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181)༥:- ༡༡༡༠ ༩ ཡི གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའྱི་རྒན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས ་གནས་ ལྔར་མཁྱེན་ པའི་པཌི ཏ་ཆེན་ པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྔན་ ི་གསུང་འབམཔེགས་བཤདགསེ་ི་བད་རི་པས། 
གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་ ༼ཿ བ་ ༽པའི་ དཀར་ཆག་བཞུགསས། སོ།། 


༤༨༽ ༠༨ ༨༧ 


༡༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས ྱི་སྤྱིའི་རྣ་ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་ བཞི པ་བཞུགས་སོ།། ༡ " 
དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་འཕྲོཿ ་འཕྲོས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ བཞུགས་སོ།། ༨༩ ༡༧༡ 
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བླ ༢༨༧༤ 


༣༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཚན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 


༤༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
༦༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྟ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 

༧ དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༡༧༣ " ༢༨༡ 
༢༢༣༣ " ༣༨༤ 
༣༨༥ ” ༤༥༦༩ 
༤༧༡ ”" ༦༦༦ 
༠༧ ~ ༧༡6 
༧༡༡ ” ༢༠༠ 
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།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། 
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།ངེས དོན བདུད་རྩིའི (འབབ་ སྟེགས་འཇམ་ པོ་ ་ལ། །རིམ ་པར་ བརྒྱད པའི་མཐའ་བྲལ་ལམ ་གསུམ ་པ། །མང་ཐོས་ རལ་པ་འབུག་ པོར་སིམ་བྱས་ ནས། །དེང་འདིར་ སྩོལ ་མཛད་ ཁྱོད་ ད 


༄༅། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེར་རློམ་གླང་ཆེན་གཟུ་བོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུས་མ་དུལ་བཅོས་མའི་ཆང་གིས་ནི། །རབ་མྱོས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆུད་གསོན་པ། །དེ་དག་ངེས་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་ཕྱིར་སྨྲ། ། ་ 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ བྱ་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ གིའདོད་པ་དང་བོད་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བདེན་པ་ 


གཉིས ཀྱི་རྣམ་ པར་བཞག་པ ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ ངོས་བཟུང་ བ། བོད་ ཕྱི་རབས་པ་ དག ་གི འདོད་ པ་འཁྲུལ་པ ཉིད་ དུ་སྒྲབ་ པའེ འི་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྲོལ ་འབྱེད་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས རྒྱས་པར་བཤད་པ། བདེན་ པ་ ྣ 








3 ༄༅། །གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི གྲུབ ་མཐའི་ རཁྱད་ ད་པར་འགའ ཞིག་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། 'གཉིས་ ཏེ། གཞན་ལུགས་ དགག་ང པ་ དང་། རང་ ལུགས་ བཞག་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་བོད་ཕྱི་མ དག ་ན་ རེ བདེན་ 
པ་གཉིས ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ནེ ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ ནི ཕུང་གསུམ་ད ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། བསླུ་མི་སླ ་སྤ་ཕན་ཚུན་ སྤངས་ པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ དོ་ལས། བདེན་པ་ གསུམ་ པ་ ནམ་ ཡང་མ་མཆིས ་སོ། །ཞེས་ 
¿ གསུངས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ། ཁོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གཅོད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ལ་ལྟོས་ 
ཚིན དེར་སོང་བའོ། དབྱེ་བ ་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ ་ལ་ ཡང་ལོག་ གཉིས་སུ ས་འབྱེད་པ་ ནི་ རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ ཡིན་ལ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་བ ཿསྙད་ དདུ་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཁས ཡ་ལེན་པ་ ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི: ཤེས་ངོ། ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ སའབྱེད་ པ་ཡིན བྱི། རང་ལུགས་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་ལ ལུགས ་ལ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་ ཡང་ལོག ་གི དབྱེ་བ མེད་ཿ པའི ཕྱིར། ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདི་མི་° འཐད་པ ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། དབྱེ་གཞི་མི་འཐད། གངས་ངེས་མི་ 
འཐད། མཚན་ཉིད་མི་འཐད། དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་དེ་གཉིས་ཀྱིདབྱ་གཞི་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་རྒྱཆེཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ 


ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྣང་བས། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཡོད་མི་དགོས། བྱེ་བྲག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུ ཕུགས་ལ་ཀུན་༔ རྫོབ་ པ་ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་དང་། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 


ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས ་དང་། སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཅར་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཞེས་ དང་། རབ་ རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས གང་མཐོང་བ། །དྲེ་བློ་ལ་ལྟོས ་གཉིས་ཅར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས 
ང་། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་སྣགབློ་ཡང་། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུནརྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ལུགས་དེ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་ 
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° ༄༅། མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདགནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཁྱེད་ཅགལ་མ་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ག 

ྒ ཟག་དང་ཆོས ཀྱི་བདག་ ཏུ འཛིན་པ པའི་ འི་རྟོག་ པ་ ལྷན་ སྐྱས ་གཉིས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ དང་ གང་ ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཆོས ་ཅན། ཟླ བའི ཞབས ་ཀྱི་རང་འ། ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ ཐལ། རང་ ལུགས ་ལ་ཀུན་ རྫོབ བྱ་ཀྱི་བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ འ་ཕྱར། དེ་ ཡིན་ 
ལྟ ཏེ མཐོང་བ བ་བརྫུན པས་ རྙེད པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལ ་གྲགས་ པའི་ དོན་ དམ་། བདེན་པ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན རང་འ། ཕུགས ཀྱི་ཚད་མས ༈་གྲུབ་ པའི་ 'དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལ་གྲགས་ པའི་ བདེན་འཛིན་གྱི གྱ་ 

ངོར་ བདེན་པ པའི ཕྱིར། དེར་མི་ བདེན་ ན་དབུ་མ་ལ་གྲགས་ པའི་འཕྲའ། གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ བསླད་ང པའི ཀུན་ རྗོབ ཏུ་ བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། བདེན འཛིན ན་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་ངོར་བདེན་ པའི ཕྱིར། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། མ་ སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 

གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཅར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག 

བྱེད་ གཞན་ གང་ཞིག་ཡོཿ ཡད། སངས་རས ཀྱི་ཇྫི་ སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར་ཡོད་ པས ཀགུན་ རྫོབ ་བདེན་ པར་འཆད་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཟླ བའི ཞབས ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་ལུ་ ཡས་པ་ཁྱབ འཇུག ་གི ལག་ པས ཉམས་ པར་བྱས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གན རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ 











་གསམལསསས༧༢༤༨༧༨༦༦༧༩༦༤༨༠༡༨༤༤པ༧༢༧༥༦༠༧༧༤༨ 





རྣམས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ ཆྙེད་དོན་ དུ་ཐལ་བ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེར་ཀུན་རྫོབ བདེན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཀྱང་དེ་ དེ་དག་གི་ནུས་ པས་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་འདོད་ནུས ་པ་མ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ དེ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པ ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་ ན་རྫབ་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ ཡིན་པར་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ དང་ཁྱད་པར་མི སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ ན། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དང་། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང། རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཿ ཡིན་དགོས་ཏེ ཏུ དེ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ 


སས ༨༧༤༨ 


དུ། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མད་དཞས ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་ 
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ཤ ༄༅། །པར་བྱས་ ་པ་དེའི་ཚེ་ ཅོན ཇི་སྐད་དུ། ། མྱ་ངན་འདས་པ་ བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ པའི སྐབས ཅུང་ཟད་གཅིག་པོ་དེ དེ་མ་གཏོགས། དབུ་ མའི་ རང་ལུགས་ལ བདེན་ པ་གཉིས་པོ པོ་གང་རུང་ཡིན་ ན། ཡོད་ དགོས པམ ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས གསུངས་ པ་ཤ །སྟག 'ཏུ སྣང་བའི ཕྱིར། དབྱེ་གཞི་ དང་དབྱེ་བ་ ་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་ པ་ནི། ཅུང་ཟད་རྟོག ་གེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྣམས ཀྱི་ངོར་འཛིན ཅིང་གཤིན་ ང། ལྟར་སྣང་ན་ ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་ དང་ལྡན་ང པ་དག་ གིས བརྟུགས ན། སྙ སྙིང་པོ པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྣང་ བའི ཕྱིར། ཡིད་ བརྟན་ པར་མི བྱའོ། །གཉིས་ པ་གངས་ངེས་མི འཐད་ པ་ལ པ་གཉིས་ ཏེ། བསྒྲབ ་བྱ་མི འཐད་པ་ དང་། སྒྲ བྱེད་མི ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་ བདེན་ པ་ གཉིས ་སུ་གྲངས་ངེས་ ས་པ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ དྲབ་མའི་རང་ 
” ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ ་མའི་ རང་ལུགས ་ལ་གནས སྐབས ་ས་ སུ་བདེན་ པ་ ནི གཅིག་ཌེ ཁོ་ན་ ཡིན་ པར་མདོ་དང་། རིགས་ང ང། དྲུག་ཅུ པའི་ལུང་དྲངས་ནས ཟླ བའི་ཞབས་ ཀྱིར རྒྱས་ པར་བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། མཐར་ནི་གཅིག ་པོ་དེ དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་བཛྫུན་ པར་གཏན ་ལ་ 
ཕབ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་ ་མའི ་གཞུང་ལུགས་ ནི་ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ་འཇོག ་པའི་ སྐབས་དང་། ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ གཏན་ལ་འབེབས ་པའི་ སྐབས་བ ་གཉིས་སུ་ངེས ལ། གནས་སྐབས་ དེ་གཉིས ་གང་དུ་ཡང་བདེན་ པ་གཉིས ་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། གྲངས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 








།ཀུན་ཆོའང་བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཚོལ་མ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། མཐར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་ནུས་པས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། ཁས་བླངས་དང་། ལུང་དང་རིགས་པ་ 


ལ། ཁས་བླངས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། མྱུ་གུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ 
ན། 
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3 ༄༅། །གསུམ་ཆར་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདག་གཉིས་དང་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་གཞི་མ་གྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཅར་ཁས་བླངས་པས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཐལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁེགས་ན། ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་བཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁེགས་ན། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་དང་དེའི་ 

༡༣ བདེན་སྟོང་ཕུན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 

པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་འགལ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །མདོར་ན། ཇི་སྲིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པོ་ 

འབྲེལ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། འགལ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་འདི་སྙམ་དུ། བསླུ་མི་བསླུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 





པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དེར་ཁས་མབླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེས་དེའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་བསླུ་མི་བསླུ་ཐ་དད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་| 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླུ་མི བསླུ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེནི་ཇི་སྲིད་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཉིས་པོ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གྲངས་མང་བ་སེལ་བར་ 
མཛད་ཀྱང་། གཉིས་ལས་གྲངས་ཉུང་བ་སེལ་བར་མ་མཛད་པས་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་དོ། །བོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་འཆད་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཚད་མས་གྲབ་པར་འཆད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བདེན་པ་ 
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ཐཾ ༄༅། ཉཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་དགོས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་། 


བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་དང་བསྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་པར་མ་ནུས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡང་ཡིན། བྲ་ 
༧: སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་གྱི་མཚན་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
-3 ཕྱིར། གསུམ་ཅར་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་མཚན་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ། གསུམ་ཅར་དངོས་སྲ་ཁས་བླངས་སོ། །ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ 
_ དང་། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་གང་གིས་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་རྙེད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་ཀ་བ་རྙེད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་ 
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སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ལུགས་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་ཆད་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གནས་སོ། །ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་གང་གི་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་རང་གི་འདོད་པའི་གཞུང་ལས་གང་རྙེད་པ་དེ་མ་དཔྱད། དཔྱད་པ་དེམ་རྙེད་ཅེས་འདོན་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྐྱོན་ནི། ཀུན་ _ 
བརྫུན་པ་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ནི་སློབ་དཔོན་དེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་འཕྲོས་ཉིད་དུ། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེས་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
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83 ༄༅། །སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་། གཞན་དུ་སྣང་བའི་དཔེས་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ལན་མི་འདེབས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ 

ཛ བཏབ་པ་དེའི་རྩོད་ལན་གྱི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ 

2 ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨངས་པའི་བློས། དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅ ན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། མྱུ་གུ་དོན་དམ་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ ཚད་མས་གཞལ་བར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་གིས་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་ 












༦$& 2 


མིག དག་པ ་པས། ། །མཐོང་སྟེ་ དེ་ཉིད དེ་ བཞིན འདིར་ཤེས་གྱི གྱིས། །ཞེས སྐྲ་ཤད་ཿ མཐོང་བའི་བློ་ དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཐོང་ བའི བློ ་གཉིས་དཔེ་དོན་ དུ་སྦྱར་ཞིང་། རབ་རྲིབ །མེད་ པས་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ དཔེར་བྱས ་ནས་མཉམ་གཞག་ཟག མེད་ཀྱིས ་ཀུན་ 
རོབ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་ བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི འི་ཚད་མ་ཞེ ཞེས་པ་དེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས ་ལ་བསམ་པར། ཟླ ་བའི འི་ཞབས ཀྱི་གཞུང་དང་རྒྱབ འགལ་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་བ བརྫུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ 


ཛ་པ ༦༠༨ 


མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལས ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲས ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ རྣམས་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེ སྙེད་པ མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྙེད་ དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས ་པས་མཐོང་བ བརྫུན་པ་ ་པའི་ འི་རྙེད་དོན དུ་སོང་ བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན པའི་རྟོག པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་དང་། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ལ སྣང་བའི་བདེན་གྲུབ་དེ 





3 ༄༅། །ཡང་ཚད་མས་གཞལ་བར་ཐལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཚད་མས་གཞལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་རང་ཕྱོགས་ལ་མི ་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེམ ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱི་རབས པདག་ 

„ གི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཅིང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཞིང་། དེའྱ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ ཁུ 

༦ བཞེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནོངས་པ་དེ་དག་མདོ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་ཚུལ་ནོར་པའི་ཚུལ་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་། ”' 
བ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བྱས་པ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ ་དག་འཇིག་ 









རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་བཞེད་པར་མི་འགྲུབ་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོས། རང་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཞེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྣང་བུན་མོང་བ་ 
འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། སྒྲ་དོན། གཅིག་དང་ ” 
ཐ་དད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་ཙམ་མོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དངོས་བཏགས་སུ་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་དོན་ནི་མི བསླུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་མི་བསླུ་བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོར་མི་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱིས་པའི་ངོར་མི་བསླུ་བ་ལྟར་སྣང་ 
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ཤ ༄༅། ། །ཡང་འཕགས་ པ་འ། པ་ལྟོས ནས་ ནི། མཐར་ཐུག །་ལྟ་ཞོག་ གནས སྐབས་སུ ་ས་ཡང་མི བསླ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པ རྣམས ཀྱི་གཟིགས་ པ་དང་མི མཐུན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གནས་ སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་ བསླུ བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ པའི་ གཟིགས་ པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་མཚན ་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་ བཞག་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ། གཅིག་ནི་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྗེས ས་མཐུན་ པ་ཙམ་ཡང་མ་ སྐྱས པའི་བྱིས་པའི འི་མཚན འཛིན ༢ ལྟོས 
ནས གཞག ལ། ཅིག་ཤོས་ ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ སྐྱེས་ པའི་བྱིས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན འཛིན། འལ ལྟོས་: ནས་ ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི མཉམ་ཿ ་གཞག་ལ ལྟོས་ ནས་ནི་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་གཞག སྟ དེས་ ནི་བདེན ་པ་ 

རྤ ཕར་ཞོག་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དངྲ་བུལ་ཿ ་བའི་རྗེས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བདེན་པ ་གཅིག་ཀྱང་མ་ གཞག སྟེ། དེ དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ཇི ཇི་སྙེད པ་ཐམས ཅད་ བརྫུན་ པར་བཞག་དགོས་པའི ཕྱིར་རོ །དེ་ 

སྐད་ དུ་ཡང་། ཡུམ ལས། རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ ཡང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་མི་སྲིད་ལ། གནས སྐབས་སུ་བདེན་པ་མཚན་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༦ ༽ ༨ 


ཉིད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ེི་ཤས་བེད་གངབདེན་འཛནགི་ངར་བདེན་ན་བདེན་པར་འགལ་བལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་དབྱེ་ངོ་ལ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ། མཚན་མེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་པུའང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འབྱེད་པ་མ་ ྦ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་ངོར་བྱས་ནས། དེའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཅིག་པུར་བཞག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ 


ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་ 


ཤེ 
ཞོ 
94/ 
རཾ 
-ཟེཾ 
ཀི 
2 
༧1 
-ཟླ 
. ཛ/ཉ 
¿4 
23 











༤༨༧༨ ༦༽ ༨ ༢༨༤ 


ད ༄༅། །འདས་པ་ནྷི་བོ་དེའི་ངོར་བདེན་པའི་གོ་སྐབས ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལས་གཞན་དུ་དེའི་ངོར་བདེན་ན་ནི། དའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ། སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 


༤༦༽ ༨༨༧༩ ༨ ༨ ༨ ༦༽ ༤༨ ༦༽ པོ 


འབེབས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེསཀྱི་སྒྲ་རྟོགགི་ངོར་ནི་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། བོདེའིངོར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་པར་སྣང་གི དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ 


¦ བདེན་པར་འཇོག་པའི་གོ་ སྐབས་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ན། དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན ་གཅིག་གི སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས ་ཀ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་ 
ྫ མའྲི་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པའི་བློའི་དབྱེ་བས་བདེན་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་འཇོག་ན། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དིནི་ དེའི་ཤེས་༔ བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ དེས་ནི ་གདུལ བྱ་ཐེག་པ ་པ། ཆེན་པོ ་པོའི་ཆོས་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ བསྟན ་པ་ཡིན ལ། དེའི་ ཚེ་ཐོག མར་རྣམ་ཤེས ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་ པར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ བསྟན་ ནས། དེའི ་རྗེར། ་སུ་ཡེ་ཤེས ་ལ་ 


༤༨༽ ༨༤ ༨༧༤ 


འཆར་ཚུལ་དང་མཐུན་ པའི་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་གཏན་ལ འབེབས་པར་ བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ མོད་ཀྱི་ཡུལ གྱི་སྟེང་ དུ་བདེན ་གཉིས ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲངས་ ངེས་ པར་གནས་པ་དང་། མཚན འཛིན གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ བདེན་ ང། ་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའི་ ཁྱད་པར་ 


19 


མ་ནོར་བར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། བློའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཉིས་སུ་གནས་པས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་དེར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གནས་ན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་ལས་བདེན་པ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞག་པ་དེ་ལས་ནི་སྣང་ཚུལ་བདེན་པ་དེའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་མི་བདེན། གནས་ཚུལ་བདེན་པ་དེའི་ 
ཚེ་ན་སྣང་ཚུལ་མི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་ལ། བློ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱི་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཁས་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གྲབ་བོ། །གྲུབ་དོན་གཉིས་པ་ _ 
ནི། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་ ཊཾ 
སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐ་མར་མཚན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། བདེན་པ་གཉིས་ལྟ་ཞོག བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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དེ །བདེན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། བདག་གཉིས་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ 
¦ མེད། ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་ཱ ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དྷེ་ལྟ་བུའི་ 
ཀླན་ཀ་ལན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་མེད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གཉིས་སྲུ་ལ་བཤད། སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེ་ 


སསས། 
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ན། བྱིསཔའི་སྐྱེབོའི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས ནས ་འཁོར་བ་ དང་མུ་ངན ་ལར། འདས ་ང། ་གཉིས ་ཡོད་དོ་ཞེས བསྟུན་ པས། དངོས ་པོ པོ་དང་དངོས་ཐེ ་པོ་མེད་པ ་གཉིས་ ཡོད་ དོ་ཞེས གང་སྨྲས་ པ ་དེ་ནི་ རིགས ་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ་བདེན་ པ། ་གཉིས ཀ་མཚན འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ གཉིས་ཀ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན པར་བཤད་པ་ དང་། ཡང་དེའི 'འཕྲོ་ཏི ཉིད་ལས། གལ་ ཏེ་འཁོར་བ དང་མྱ་ངན ་ལར། འདས ་པ གཉིས འཕགས་པ་ལ་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ན། | འཕགས་ང ་པའི་ བདེན་པ པ་ བཞི དང་ བུ 
འཕགས་ ་པའི་བྲ ་སྙད་ བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེའི ལན འཆད་པ་ ན། ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་དག ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན། དེའི་ཐ ་སྙད་དེ་དག་ ཟབ། ་པ། དང་བཅས་པ ་པར། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་བས ་ན་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ པྒ 
དངོས་པོ་ལ ཇི་ལྟར་གནས ་པ། པ་བཞིན་ དུ་མ བསྒྱུར་བར་རྣམ པར་གཞག་ པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཞེས བརྗོད་ དུ་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་འཕགས་ པར་གྱུར་པའི་ བདེན་ཿ ་པ། རྣམས་ ནི། འཕགས ་པའི་བདེན་པ་ཞེས བྱའོ །ཞེས གསལ ་བར་གསུངས་པས རང་ལུགས ་ལ་ 


༢༤༩༤ ༩༠༦༽ ༢༩༤ 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའོ། །དེ་ 


ན། འཕགས པར་གྱུར་ཟིན་ པཾ རྣམས ལ་ནི་ དེ་བཤད་མི་ དགོས་ལ། འཕགས་པར་གྱུར་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་ཉིད་ ཡིན་ཿ པས། ཞེས ཡ་བདེན་པ གཉིས་ཿ ཀ་བྱིས པའི་ དབང་དྱུབསནས་བསྟན་པར་བཤདཔ་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས ་ལས། དེ་བས་ 
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༨༨ ༦༽ 


ཤ ༄༅། །སྐད་ དུ་ཡང་། དངོས ཀུན་ ཡང་དག་ བརྫུན་ པ་མཐོང་བ་ ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས ནི ་འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཡང་ དག མཐོང་ཡུལ་གང་ ཡིན་ དེཉིད་ ད་དེ། །མཐོང་བ་ བརྫུན་ཿ ང། ཀུན་: རྫོབ་ བདེན་པར་ གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས ་སོ། །འདིར་མཐོང་བ་ བརྫུན་ པ། ནི། སྤྱིར་མ་ རིག་ པ་དང་། བྱི་བྲག བདེན ་འཛིན་ དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོ་ ྱིབའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ང། ཅན་ཟུ གྱི་མ་ རིག ་པ་ལ་བཤད་ དོ། །མཐོང་བ་ ཡང་དག་ པ་ ནི་མ་ རིག་ པ་ དེའི་འགལ ཟླར་གྱུར་པའི་ བདེན་མེད་ 
ྭ མངོན་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ལ་དེ་ ཡང་འཕགས་ང ་པ་ཐམར ཅད་ཀྱི་ཐུན ་མོང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ །་དབྱེ་བ་ ལ། འདི 'ལྟར་བཤད་ན་ གོ་ །བདེ་ བ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འཇིག་ རྟེན གྱི་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་དང་། འཕགས་ པའི་ དོན་ དམ་ མ་བདེན་ པ་ གཉིས་ 
” དང་། འཇིག་རྟེནགྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པ་དེ། འཇིག་རྟེནགྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་ ” 
རྙེད་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པརམ་བྱས་པ་དང་། བྱས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 


ཡང་། མཐོང་བ་ བཛརྫུན་ པའངརྣམ་ པ་ གཉིས ་འདོད་ དེ། །དབང་པ པོ་གསལ་ དང་དབང་པོ་ སྐྱོན ་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ ལྡན དབང་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཤེས ་པ་ ནི། །དབང་པོ་ ལེགས གརཤས་ལྟ རྟས ་ལོག་ པར་འདོད། །གནོད་པ མེད་ པའི་ དབང་པོ་ དྲུག རྣམས ཀྱིར ། ། 








གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་གཞིར་བྱས་ལའང་། ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ྲ ཡུལ་ལའང་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཡོད་པར་བཞག་གོ །ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་རྟག་པ་དང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ 
སྒྱུའི་ཆུ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལའང་དེ་དང་དེར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་དེར་སྣང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཆ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
¦ ལས། སྤྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་། འདིར་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
¦ བཏགས་པ་དང་། ། མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བ ཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། མཁས་པ་ནས་གནག་རྫིའི་བར་ལ་ཐུན་ 


ལམས 


མོང་དུ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བ ཏགས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས། སེར་པོ་ལྟ་བུ་སེར་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཆ་དང་། ཚ་བ་ལྟ་བུ་ 





༤༥༨༨ ༢༨ 


¦ ༄༅། །བདེན འཛིན་ གྱི་ངོར་མེའེ་རང་ བཞིན་ ན་དུ་བདེན་ཿ པའི་ཆ ཅདེ་ལ འཇིག་ རྟེན དྲུ་གྲགས་ པའི་ དོན་ དམ་ ་བདེན་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ། གཏི མུག་ རང་ བཞིན་ བསྒྲིབ ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོབ་ སྟེ དདེ དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་ བདེན ཞེས་ཐུབ་པ ་དེས་ གསུངས་ ཏེ། །བཅོས མར་གྱུར་ པའི ་དངོས་ ནི་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུའོ། །ཞེས གསུངས་ ་ཞིང་ དེའི ་འགྲེལ། ་པར། གཟུགས་ བརྙན་ དང་ བྲག་ཊ ཆ་འ། སོགས་ པ། ་འཇིག་ རྟེན་ ན་བརྫུན་པར་ སྣང་བ་ དེ་ དགུ་ ་འ། 'ལྟོས་ པའི ་དོན་ དམ་ པའི །བདེན་ པ་མ་ 


¦ ཡིན་ པར་གསུངས་ པ་ དང་། ཉན ་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ རྣམས ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ ་སྣང་བའི འྱི་མུ་གུ་ལ་ཐ སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཡུལ དུ་སོང་བ་། དེའི་ཚེ་ བདེན་ པར་ཞེན་ 
; པ་མེད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་འཇིག་ རྟེན གྱི་དོན་ དམ་ པའི བདེན་ པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ན་སོ་སོ་ སྐྱི་བོས་ བདེན་ང པར་བཟུང་བའི འམུ་གུ་ལ་ སོགས་ པ་ པརྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས་ ་པ་ལ སྣང་བ ་ཐམང། ཅད་ དང་། མྱུ་གུ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ སྟེང་དུ་རྟག 
པས་ བཟུང་བ བའི་  བདེན་ པར་ གྲུབ ་པ། གཉིས ཀཱ འཇིག་ རྟེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པའོ། །དེས ཉི ཉི་བར་མཚོན་ པས་ ངར་འཛིན་ ལྷན་ ན་སྐྱེས ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུང་པོའི འིསྟེང་དུ་ཡོད་ པར་བཟུང་བའི་ང་ཙམ་དེ་ཡང་འཇིག་ །རྟེན གྱི་དོན་ དམ བདེན་ པའོ། །དེ དག་ཆོས་ 


༥ ལླ 


ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་ཆྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཇིག་ 








རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ་པའི་ཚོགས དྲུག ་ཅར་ གྱི་གཟུང ་བྱ་ བྱ་ཡོད་ པར་བཤད་ལ། འི་ཚེ་སྒྲོ་ལྔ འི་ འི་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུང་ བྱ་ནི། དེ་དང་དེར་ སྣང་བའི འི་སྣང་ཙམ་གྱི ་གྱི་ཆ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་ ལ་ཡང་ལོག་གི་ཆ་ གཉིས་ ཡོད་ 
ཅིང་། ཡིད་ཤེས་རྟོ་ རྟོག་པའི གཟུང་བྱ་ ནི བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་བློ་ བློ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་དེར་ བཟུང་ བའི་ ཆའོ། །འདི ལའང་། ཡང་ལོག པ་ དབྱེ་བ ་གཉིས གསུངས ་སོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས ་པའི་དོན་དམ བདེན་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད། འཕགས ་པ། ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མཐོང་བ་ ཡང་དག་ཿ ་པར། །རྙེད་ པའོ། །མཚན་ གཞི་ ནི གོང་དུ་བཤད་མ ་ཐག་པའི འཇིག་ རྟེ ་འ། གྲགས ་པའི་དོན་ དམ ་བདེན་པ་ དེ་ཉིད་འཕགས ་པའི མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིར། ས་གང་དུ་ཡང་མ གཟིགས ་པ། དེ་ཉིད་ལ་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས སྤྲོག 
བཏགས ནས་ ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི དེའི་མཚན གཞིར་ཇི་ལྟ ་བ་ བཞིན དུ་གཟུང་ནུས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ་འཇུག འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ དེ་ནི་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས ་སུ་བསྟན་ པར་མི་ 
ས་པས དཔེ བཤད་ པ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ སོགས པའི། ངོ་ ངོ་བོ་ ལོག ་པ་གང་ཞིག རྣམ་ བརྟུགས པ། དེ་ཉིད ་བདག་ཉིད་ གང་དུ་མིག་ ་དག་པས། །མཐོང་སྟེ ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས གསུངས ་སོ། །གཉིས པ་འཕགས ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ བདེན ་པའི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པའོ། །འོ འོ་ན་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དེ་གང་། དེས་ དད་པད་ཅ་ཞེ་ན། སྤྱིར་མཐོང་བ ་བརྫན་པ་ཙམ་དང་། འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་ 
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)༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བས། བདེན་སྟོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེན་འཛིན་ནམ་དེས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་གང་ 
རུང་ལ་བྱ་བས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གོ །དེས་རྙེད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
„ མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ན་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་ཅི་འཚལ་ 
ྭ བདེའི་ཕྱར་དེ་དག་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མིན་གྱི་བློར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་ 
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པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན 
མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ནི་རང་གཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 


དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་བ་ ༠ ཀཀ ལ་ = 


་ལྔ་ དང་། དོན སྣང་གི་ཤེས ་ང། གཉིས་ཀ་མེད་མཉམ་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་མེ མེད་ ད་དུ་འཆད ་པ་ པ་ཡིན གྱི་མེད་ པར་འཆད་པ ་གཞུང་གི་ དགོངས ་པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་སྙམ ན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཅིང་། དོན་ སྣང་གི་ཤེས་ པ་ པ་ཡོད་ པའི འེ་དཔེར་རྨི ་ལཆམ། གྱི་ཤེས་ པ་ བཀོད་པ ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ ་རྨི་ལམ་ དུ། །ཞེས་ གསུངས་ང ་པ་དང་། དོན་ གསལ ་མཐོང་ལ་ གཉིས ཀའང་བཛྫུན་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སེགས་ཀྱེས་རྨ་ལམ གྱི་ཤེས་ པ་དང་། སྐྲ ཤད་འཛག ་སྣང་གི་ཤེས་ པ། ་གཉིས ཀ ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཡོད་ པར་མ་གྲགས་པ ་དཔེར་བྱས་ ཅནས། བསྟན་ བཅོས་ལས ཀྱང་ཡོད་ པར་མི འདོད་ པའི་ མཚན གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ལ། ་དཔེ་མ གྲུབ་པའ འི་ཚུལ་ 


སྙད་འདོགས པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་གི་དངོས་ ྦ 
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ཤ ༄༅། ་ །བསྟན་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
' ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་བསྐད་ཅིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའོ། །དབྱེ་ན། དེ་དང་དེར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་། དེར་བདེན་པའི་ 
ཆའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བ ཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ན་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་འཕགས་པས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 








༨༡2 ༦༤༽ ༨༧ 


དང་། འཕྲལ ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས ཀས་འབྲུལ་པར་ བསྐྱེད་ང པའི་ དབང་གིས་ རྟེན ་'འབྲེའ། སྣཿ ཚོགས སུ་སྣང་བའོ། །དབྱེན སྣང་ལོག་ དང་བཏགས ལོག་ ཅེས ་བྱ་བའི་བྲ ཐ་སྙད་ བདྲ་ཀླ་སླེབ་ དཔོན རྣམས ཀྱིས 'བཏགས་ པ། ལྟར་ ཡིན ལ། མཚན་ གཞི་ ནི་ར རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ་ཤད་དང་། གྲུབ་མཐས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་འཕགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀས་བཏགས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བྲ སྙད་ཁོ་ ནའོ། །འ་ །འོ་ན་ཀུན་ རྔོབ ་ལ་འཇིག་ རྟེན དང་། དེམ་ ཡིན་ པ། པ་གཉིས ་ད། སུ་དབྱེ་བ་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དེ ད་དང་། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་གཉིས་སྲ་ དབྱེ་བ་འདི་ཡང་རང་བཟོ་། ཁོ ཁོ་ནས་ཐ སྙད་བྱས་ ་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན། རེ་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཅི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ ཊི 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རབ་རིབ དང་ ལིང ཐོགས ་ལ གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེ ཏྟེན་ན ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས གསུངས་པས ་སོ། །འདིར་ ལོག ་པའི ཀུན རྗོབ བདེན ་པ ཞེས བྱ་བའི སྒ འཇིག་ རྟེན ་གྱིས་མི སྦྱོར ཡང་ ། བསྟན་ བཅོས་ལས ས་སྦྱར་བ་ ཡིན་ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀ་དེར་བསྡུས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཅར་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་རབ་རིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
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ཤ ༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་འདི་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཀུན་ 


།ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ཀྱང་མ་ཚང་བས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སུ་སོ་ 


ཿ སེ། 
ར་དབྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ལ། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 


མཁས་མ 


ཅད་གཅོད་པའི་ཚེ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་ན། དེ་དེར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ ” 


དུ། རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། དའི་རྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ངོར་བདེན་ 
པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས ན་ཀུན་རྫོབ ་ཅེས་བྱ་སྟེ་མི་བ དེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ གྲུབ་པ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 





གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སཾ་བྲི་ཏེ་ཞེས་དང་། སཾ་ཀེ་ཏུ་ཞེས་དང་། སབྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའོ། སྒྲ་བཤད་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་ལ་སྒྲ་བཤད་དང་པོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱི་བའི་དང་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེ་ཞེས་པ་ནི། སཾ་མྱག་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། བྲི་ཏེ་ནི་བོད་སྐད་དུ། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའོ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། ལས་སུ་བ་བ་གང་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན་མ་རིག་པས་སོ། །དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ „ 
ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་ན། མ་རིག་པ་དེས་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ པོ 
ཞེས་དྲུག་ པའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །བདེན་པ་དེ་གང་ལ་གནས་ན། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་རྣམས་དབྱེ་བདུན་དང་སྦྱར་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སཾ་ནི་ས་མྤན་ཞེས་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ། ཀུན་ཞེས་པའོ། །བྲི་ཏི་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུང་མི་བཟོད་ 


ཟླར 
༠ 
934+4/ 
2 £ 
-ཟ 
ཧའ 
94 
3 
༧ 
_ ¬ 
ཟོ 
¿8 
2 








ཞེས་བྱ་བ་བརྫུན་པ་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བོད་ཕྱི་མ་དག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
¡ པས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་ན། ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ལོག་པར་ _ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི། སརྦཱ་ཏའི་སྐད་དོད་ལ། པཱ་ར་མ་ཨརྫ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་ཏེ། པཱ་ར་ནི། རབ་དང་མཆོག་དང་ཕ་རོལ་དང་དམ་པ་རྣམས་སོ། །ཨརྦ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་གཞི་མཐུན་ནོ། །འདིར་གཞན་དག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆེ་བས། དམ་པ་ཞེས་པ། ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ 








ྦ ཞེས ་པ་ དེའི ཡུལ་ལ་འཆད་ དོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་ཆ་མེད་ པར་སྨྲས་ ཏི། དེ་ལྟར་སྟོན ་པའི རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མི ་སྣང་བའི ཕྱིར་རོ ཟླ ་བའི་ཞབས ཀྱིས་ཚིག གསལ ་(ལང། ཊནི། དོན་ ཡང་དེ་ཡི ཡིན་ལ་ དམ་ང ་པ་ ཡང་ཡིན་ པར། ན་ དོན་ དམ་ པའོ། །དེ་ གཉིས བདེན ་པ་ 
སི ཡིན ་པས་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པའོ། །ཞེས གསུངས ལཱ། དེའི་ དོན་ ཡང། ཀམ ་པ་དང་བདེན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་གནས ལུགས སམ དོན དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན པས་ན་དོན་ཞེས བྱའོ །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ ཞེས བྱ་བའི་སྒྲ་བ ་བཤད་ནི་དོན་དམ་ 
¦ པའི་བདེན་པ་ལ་ཚང་བ་ཡི 'ཡིན་ ལ། ཅིག་ཤོས ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ང དམར་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ དང་། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ དུང་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ བཞིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་དོན་ དམ་ དང་བདེན་པ་ ནི་གཞི་མཐུན་ བསྡུས ་པའི་ཚིག ཏུ། བསྟན་ང ་བཅོས འཆད་པ་ཀུན་ 
' གྱིས་ བཤདལ། ཤུ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ནི་འགལ་ བའདུས་ པའི ཟེ བཤད་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། མྱ་ངན་འདས་པ བདེན ་གཅིག་པུ། ཞེས ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ངེ བོད་ཕྱི་མ གཞན དྲ ན་རེ། དེན་ང པས སྟོང་ཞེས པའ་ འི་ཚག་༔ ཟུར་གྱི་བདེན་ ” 
( པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག ཟུར་གྱི་བདེན་པ ་གཉིས་ ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་ཡང་། མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན ་གཞི་མི་མཐུན་པ་ ཡིན་གྱི། སྒ་ དོན་ནེ་མི བསྒྲུ་ བ་ཁོ་ནར་ངེས ་པའི ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་ན་རེ། བདེན་པ ་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ ཐདད་པ བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུཔ་ 








ཤ ༄༅། །སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ། དངོས སྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས ལ། ངོ་བོ་ བོ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ དང་ཐ དད་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་ལ། ང་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་མི་འཐད་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད 


༈ དོན་ དམ་ པའི་ ་བདེན་ ང། པ་ནི་ཊ དངོས་ པོར་མེད་ པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ མེད་ དོ། ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་། རང་རང་ངོ་བོར། སྟོང་ པའི ཕྱིར། །ཞེས ་དང་། རྣམ འགྲེལ ལ་ལས། དངོས མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི པའེ ཕྱིར། (ཞེས གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ཿ ཡང་འདི་ ལྟར་ ཆོས ཅན་མྱུ་ 
གུལྟ ་བ བུལ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡོད་པ ནི་འཁྲུལ་ ངོར་ཡིན ལ། དེར་ངོ་བོ་ཡོད་ང པས་ངོ་བོ་ བོ་ཡོད་ པའ འི་གོ་མི མ། ཆོད་ དདེ། རབ་རིབ བ་ཅན། ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ བཞིན་ ནོ། །རིགས་ ངོར་རྱུ་གུ་ལ་ཀུ ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱ་ངོ་བོ་མེད་པ་ དེ་ཉིད་ལ མུ་གུའི་ དོན་ དམ གྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ཞེས་ཤེས་ 
བརྗོད་ཀྱིས ་བྲ སྙད་ངུ བྱས་པ་ ཡིན ་ལ། དེའི་ འི་ཚེ་ ཅོན་ཐ ་སྙད་ དུ་མྱ་གུ་དོན་ དམ ་པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ དོན་ དམ ་པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་མི ་དགོས་ ཏེ། ངོ་ ངོ་བོཉིད་མེད་པ་དེཉིད་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས འདོགས མཁན་གྱི་རྟོག ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཇི་ ཇི་སྐད 


དུ། ངོ་བོ་གཉེས་ནེ ནི་འཛིན ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་པ་ཡང་ཀུན་ རྗོབ ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། དེའི འགྲེལ ་པར། བྱིས་པ རྣམས ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ ་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ རང་གི་ ངོ་བོར། འགྱུར་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ 


3 
ཧི 
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༩ ༡༨ 





དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་འཆད་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་གནས་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐར་འགོག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གཞུང་འགྲེལ་ལས། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་མྱུ་གུའི་ངོ་ 


༢༨༩༤ 


༤ ༨༩ ༦༽ ༨༡༡༧ ༦༽ 


ནི་གཞན་སེལ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚེ་ན་རུ་གུ་བདེན་སྟོང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་ལ། མྱུ་གུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཚེན་མྱུ་གུའི་སྤྱི་འཆར་བས་དེ་ཙམ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 


དང་། མྱུ་གུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱུ་གུ་དང་དེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན། བདེན་ 


༠ 


བོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མྱ་གུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་རང་ལུགས་འཆད་པ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འཐད་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ ྩོ 





| ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་དོན་སྤྱི་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། བུམ་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནེ་གཅིག་གི་དོན་སྤྱི་མ་བཤིག་པར་ཅིགཤོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དུ་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་དང་། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་གུ་དང་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དོན་དམ་དུ་ཡང་དེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
་ྐ པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མྱུ་གུ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་ 
ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 

ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས། བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི མདོ་སྡེ་དགོངས་ 















༩༥ 
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འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི། གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་ 
དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །གཅིག་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་བཞིན་ 
དུ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་དམ་བཙལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 


༢༡༠ ༢༨༩༧ ༨ 


ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སེར་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
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༄༽=༧ འོ, =-་༢༥ (27. ༽ ༩༢༩༤ 2༡-¬ ་--༨=-འ-=-༽-༽ ༢༠༨ འི་བ བི 22 ཇདུམ་སུམས་པ་དུམསམ་སུམ་མས་སླལ་སསོསད་སམ་ 
ཤ ༄༅། །ཅན། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། སེར་པོ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་། དེ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ 
༨ ༨ 






ཉིད །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་འཁྲུལ་བཉིད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། བོད་ 
༡ ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་བཤད། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུགས་བཤད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ _ 
( བདེན་པ་ངོས་བཟུང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མིང་འདོགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་ ” 
དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཛྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 





|, གང་། །ང་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས གསུངས པའི་དོན འཆད་པ ནི། ཇི་ སྐད ཧཱ གཏེ མུག རང་བཞིན སིབ ཕྱིར་ཀུན རྫོབ བ་སྟ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ དེ་ལ་ད དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག ་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
རར དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི ་པའི་མ རིག ་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡང་སྲིད་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས ཀྱི་ཀུན སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་ རིག་པ ་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས པར་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གྱི་མ་རི རིག ་པ། དང་། དེ་དང་མཚུངས ་པར་མི་ལྡན་པ་ 

ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ ྐྱེབའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན། ་འཛིན་ དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ ་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་འཕགས ས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་ལྷན ཅིག སྐྱེས པའི་མ རིག་ང ་པ་ལ། པ་གསུམ ་ལས། དང་ 
ྲ པོས་ནི། གང་ཟག་གི་ བདག འཛིན་ པར་བྱེད། གཉིས་པས་ནི། ཆོས ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ པར་བྱེད། སུམ ་པས་ནི། བདག གཉིས དངམ འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་དོ། །འ འོ་ན་ཅི་ བདག གཉིས ང་ཀུན རྫོབ གཀྱི་བདེན ་པར་ཁས་ལེན་ 
ཏ པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ནི ནི་གཉིས་ ཏེ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་མ་ པ་རིག་ པའི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། ཀུན་ བཏགས ་པའི་མ་རིག་པས་བཏགས་པའི་བདག་གོ །ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ གྱིཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡང་བརྫུན་ 
པའ འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟན གྱིས་ནི ་ན ་བདེན་ པར་མི ་འདོད་ ལ། འཕགས་པས་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པར་ཐ་སྙད་བྱས ་སོ། །སྔ་མ་ ནི་འཇིག་ རྟེན ཉིད་ལ ་ལྟོས ་པའི་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་དང་། འཕགས་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡང་དག ་པའི ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཞལ ་གྱིས་ 







8 ༄༅། །བཞེས་པ ནི ཟླ་བའ་ འི་བཞེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལའང་ གཉིས ལས། ངར་འཛིན 'ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་ པའི་ང་ཙམ་དེ དྷ ཆོས ཅན། འཇིག་ རྟེན གྱི་དོན་ང དམ་ བདེན་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ དྲུ་བས་ པའི་ 
མཐོང་བ་ཡང་དག་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ ང། ཞེས ་ཀྱང་ བྱ་སྟེ ཡང་དག ཀུན་རྗ རྫོབ་ཀྱིས་ བདེན་ པར་ བཏགས་ པའི་ཆ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
+ པར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ ཿཆད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ རྣམས་ ལ་བརྟེན་ནས ་གདགས་ ་སོ་ ཞེས ་བྱ་བ འདི་ དི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ རྣམ་པར པར་གནས་ང ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། བདག ཏུ ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མཐོང་ 
” བའི ཕྱིར བདག ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ བྱ་བའི་དོན་ དུཇི སྐད་ བཤད་ པའི་དོན་དེ་ཉིད་ གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་ པ་ཞེས་ པ་དང་། བདག ཀྱང་ཉེ་ བར་ ལེན་ པོ་ཏི ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་ ་པའི་འགྲེལ་པར། བདག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི ི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ 'ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ པོར་འདོད་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན གྲགས་ པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རླག་ཅིག །ཅེས་ ་པའི་སྔ་འགྲེལ་ ལ་དུ། ཉེར་བར་ལེན་ པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་པ་དེའི་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན ཅེས་ ་ལ་ཚོགས་པ ཅམ་ ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ ཏན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་ 








ྦ 





རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བཏགས་གྲགས་པར་ཡོད་ པས དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས རྣམ པ་པར་: དཔྱད་༔ པ་ ཡན་མྱུར་བ་ཁོ ཁོ ཁོ་ནར་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ ད ྒ 
རྟེན་གྱི གྱ་ཀུན་རྫོ་ རྗོབ བདེན་པ པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ ཊི་རང་ལུགས ་ལ་ ཡོད་མི་ དགོས ་སོ། ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ གྲུབ ་པ་དང་། ཟླ་ ཊུ་བའི་ཞབས ཀྱིས་འཇི འཇིག་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་བས ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས ་བཏགས་ པ་ཙམ གྱི་བདག བྲ ཐ་སྙུད་ཀྱི་བདེན་ང ་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ ྒ 
ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ པའི་ཤུན་མ ཕྱེད་ པར་བོད་སྔ་མ ་མང་པོས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི ་བདག་ ་དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་ཡོད་མཉམ་དུ་ཟླ་བས་བཞེད་པ་ཡི ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བོད་ཕྱི་མ་དག་ཡོད་པར་ཁས ལེན་རྒྱུའི བདག་ _ 
དང་། མེད་པར་ཁས ལེན་རྒྱའི་ བདག གཉིས ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སོ་ སོར་འཆད་པ དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་ཟླ ་བའི་ཞབས ཀྱིས བཞེད་པ ་ལར། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རེ ་རིང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི འི་གཞུང་ལ་ཞིབ་། ཏུ་རྣམ པར་བརྟགས་ཿ ང། ཡན་ དེ་འདྲའི་ཕྱེ་གསལ་ཐོབ་པའི་གོ་ ༥་གོ་ 
སྐབས་མི ་སྣང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། རོ །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག ཏུ ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ པ་ལྷན་ སྐྱེས: ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པའི ་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི 
མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི 


ི་སོ་སོ་སྐྱེབའིརྒྱུདཀྱིརྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཟུང་བྱ་ལ་ནི་ཤིང་རྟར་འཛིན་པ་དང་། ང་བཞིན 
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8 ༄༅། །གྱིས་ གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་དེ དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ དུམ་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ དམ་ བདེན་པ་དང་། ། དེ་ 
བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོས་ལུང་ དུགྲུབ་ པ་དེ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཀུན་རྫོབ ་བམ་ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་ བཞིན གྱིས སྐྱེ་བ དེ་ཡ ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས སྐྱེ་བ་ དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
། པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་དང་། འཇིག ལྟ་ཉི་ཤུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་ ཡང་སྦྱར་རོ། ། །གསུམ་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་དོན་ དམ་པ་རྗེས་མཐུན་ པར་འཇོག་བྱེད་ནིེ། འཕགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་ _ 
” པའི་བློ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ པ་སྣང་བའི་ རྟན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུ ཡ།འ། པ་ཅན གྱི་པློས བདེན་ པར་མངོན་ པར་རློམ པ་མེད་པའི་༔ ཕྱིར་རོ། དདེ་བཞིན་ དུ་བདེན་སྟོང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཡ།ང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས གྲུབ་པའི་ འི་དོན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་ངོར་བདེན་པའི ཕྱིར། དེ་དང་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཆ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་ཁྱབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ 














༽ 


ནི། སྤྲོས པ་ཐམས ཅད་གཅོད་ པའི སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྐྱང་པ་བཅད་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་དོན་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོར་བཤད་པ་འདི་ 
དང། རྱངན་ལས མཁདས། པ སོགས་ དོན་ དམ པར་བཤད་པ རྣམསན ནི་བདེན་འཛིན གྱ་སྤྲོས བཀརྐྱང་ང པ་གཅོད་པ དང། བདེན་ པ པགཉིས་ ས སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཏ དེའི་ འི་ཚེ་ནི ཀུན རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཅིག་ གནི་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡང་བརྫུན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ན་ད དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ སྤྲོས ་པ་ཐམས ཅད་ གཅོད་ང པའི་ཚེ་ནི ནི དེ་ གཉིས ་ཀ ཀ་ཡང་ཀུན་༔ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསླུ་ བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། རིགས་པས་ དཔྱད་མི་ བཟོད་ ཅིང་མ དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ ཡང་གྲུབ་ང པ་ ཡིན ནོ། །གཉིས་ པ་འཇིག་ རྟེ ཉིད་ལ གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་ ལོག་པ པའི་ཀུན་རྫོབ འཇོག བྱེད་ ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ གཉིས ་ས་ ས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ པོ་ནི། འཕྲལ་ཕུགས ཀྱི་འཁྲུལ རྒྱུས 
འཁྲུལ་པར་བྱས པའི་ཤེས་ པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་ 'དང་། རྟོག པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ཟླ་བ་གཉིས་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་ རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་རྟོག་པ་ལ། འཇིག་ རྟེན གྱ་དོན་ དམ་ལས་ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒོ་འདོགས་ པའི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་སོགས་མེད་དོ་ཞེས སྐུར་པ ་འདེབས་པའི་རྟོག་པ་དང་། དངོས་ཊ པོ་ 
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ཤྲ ༄༅། །རྣམས རྒྱུ་མེད ངོ་བོ་ཏེ ཉིད་འ ལར། བུང་བར་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཙོ་བོ་ བོ་ དང་བདག་ རྟག་ པ་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ བུ་གཞན ལང། ས་སྐྱེ་བར་འཛིན་ང པའི་ རྟོག་ང ང། སོགས་ སོ། །གཉིས་ང པ་ ནི། ། དེ་ལྟར་ཡུ་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་དབང་ 
གིས། ཡའ པ་གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ལ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། ཏེ། སྣང་ལོག་ དང་། ། བཏགས ལོག་གོ །དང་པོ་ནེ ཞི ཡུལ ལ་ཅན་ དེ་ དང་དེ་ལ སྣང་བ འི ཟླ་ ་གཉིས་ དང་རྟ་ གླང་ལྟ་བུ། བུའོ། །གཉེས་ པ་ལ། འཇིག་ རྟེན གྱི་བདེན་ པ་འ ལོག་ པར་སྒྲོ་ བཏགས་ པ།་ ་དང་། ། འཕགས་ པའི་ ྒ 
ཧཿ བདེན་པ་ལ་ལོག་ པར་སྒྲ སྒོ་བཏགས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནཾ། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ 'དང་ལྷ་ཿ དང་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོའ། མེད་པ་ སོགས་ ་སོ། །གཉིས་ ང། ནི། བདག་ ཕུང་གཅིག་ང དང་ཐ་ དད་གང་རུང་ཡིན་པ་ དང་། མིག སོགས་ བདེན་ པའི་ གཅིག་ དང་ དུམ ་གང་རུང་ ྒ 
ཏོ ཡིན་ པ་ དང་མྱུ་གུ་སོགས་ དངོས་ སྨྲ བས ཡ་བཏགས ་པའི འ་གཞན ལང སྐྱ བ ལྟ་བུ བུའོ། །དེ་ལ འདིར་འཕགས་ པའི་ འིདོན་ དམ བདེན་ པ་ དངོས ཀྱི་འགལ ཟླ ནི་འཇིག་ རྟེན གྱི་དོན་ དམ་ད པའི འ་བདེན་ པ་ ཡིན་ ལ། དེའི འགལ ཟླ ནི་འཕགས་ པའི་ དོན་ དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ 
པས། གཉིས ་པོ་དེ ་དེ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཀུན་ རྫོབ ་དང་། ལོག་ པའི ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་མི་འཇོག ་གོ་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ གྲུབ་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ ལྟར་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ངོས་ བཟུང་ནས། ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བཏགས དོན་མི་ རྙེད་པ འལ དོན་ དམ་བདེན ་པའི ་མིང་འདོགས་ པར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཏགས་དོན་མ་རྙེད་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་མིང་འདོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཏགས་དོན་མ་རྙེད་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་མིང་འདོགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


ཇེ 
ཧཿ 


བཏགས་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་མིང་འདོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཏགས་དོན་བསྟན་ཆོས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ལ་བསྟན་ཆོས་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་བསྟན་ཆོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ག ཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲབ་པ་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་དེ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་བབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཀུན་ 
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༢ ༄༅། །རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་། ཞེས་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས པའི་གཞུང་གིས བསྟན་པ་དེ་དག་གོ ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལ་བརྟེན་ ནས གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པའི པའི གཞུང་གིས བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
/ , བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། དངོས་པོར་སྨྲ་ 
=” བས་གཞན་སྐྱེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ དང་འགལ་བར་བརྩོད་པ་ལ། ། གཞནལ་སྐྱེ་བ་འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ པའི་ལན་གཅིག་པུ་དེས་མི ཆོག པར། གལ་ཏེ་འཇིག་ །རྟེན་ཚད་མ་ཡི ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་འཇིག་ རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་ ཚད་མ་མ་ཡི ཡན་པར 


དད ༨༡༤ མ་ར 


བ་སྒྲབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་དགོས་པར་མེད་དོ། །དེས་ཉེ་བས་མཚོན་ནས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ ཏེ། གཞན་དུ་ན། ། བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འཕགས ་པའི་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་འཇོག་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲེལ་ ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ སྐྲ་ཤད་ལ ་སོགས་ པའི། ཞེས་འབྱུང་བ 'ལྟར། འཇིག་ རྟེན་ པ་ 








རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གང་དུ་དོན་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བ ཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བ ཏགས་དོན་མ་རྙེད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མིང་འདོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཚ་བ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མེ་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ 
མ ཡིན་པ་དང་། མེ་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། མེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲབ་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་གཟིགས་པ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཕགས་པས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་ 
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| ༄༅། །དེ་མེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་བློ་དེས། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉི་ལས་འདིར་ 
, རང་བཞིན་གཉིས་པའི་དགག་བྱར་བཟུང་བ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གཉིས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཡང་རང་བཞིན་ 
།ེ ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ ཙེ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ། རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་དེ་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་མེད་ 


པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 








ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ | 
དེ་ཉིད་མངོན་སུ ་སུམ་གྱི་ཡུལ མཚན་ཉིད་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་འཆད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དེའི་ཡུ ༦།འ། མཚན་ཉི །ཉིད་པ་ ཡིན་ ན་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་དེ་ རྟོགས པ་ཅི་ཞེ ་ན། དཔེར་ན་ སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་ རིག ཀྱང་། དི ྒ 
དེའི་རྣམ་པའི་ ངོར་སྐྱེས ་པ་ལ་དེས་ དེ་རིག་ པའི་བ སྙད་ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། དེས དེ་དངོས ཀྱི་ཡུལ་ དུ་མ བྱས་ཀྱང་། དེ་སྤྲོས་བྲལ གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས ་པ་ལ པ་དེས དེ རྟོགས་ པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། དདེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ། གང་ཚེ་སྐྱེ སྐྱེ་མེད དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ དང་བྲལ་ བ དང་། །ཞེས་ཟ སོགས ཀྱི་སྐབས་སུ ཡུགསལ་ བར་གསུངས ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། ། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ ཡིན ་འ། 'ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཅིག་ཤོས་ ཡིན་ལ དེ་མ་ཿ ཡིན་པ པའི་མུ། གཉིས་ 


༨ ༦༽ 


ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་དེའོ། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པར་སླ། བཞི་པ་ནིེ། སངསརྒྱས་ 


ཟི 
34/ 
2£ 
-ཟ 
ཀ 
-3 
ཤི 
¬ 
ཐེ 
¿ཤེ 
རའ 








༽ ༨ ༨ ༨ 


ཤ ༄༅། ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེ་གང་ལས་ཤེས་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནིེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་མེད་པས་དེའི་ 
ཤྲ སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
“ ཕྱིར། ངག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་དེ། དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ 
བརྫུན་པས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པ རྲ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །སྙིང་པོའི་དོན་གང་མངོན་སུམ་གསལ་མཛད་པ། །བསྟན་ཆོས་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ཇི་སྐད་ 


དུ། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་རྣམས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ། སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་གང་དུ་མི་སྣང་བའི་དབྱིངས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པའི་ཆ་ནས་ནི་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ཆ་ནས་རང་རང་གི་རྟོག་པས་ བུ 
བཟོས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱིས་པ་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་རྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ཡ ང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་རུང་ངམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ནི་རྩོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུར་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བར། སྣང་བ་འདི་ཁོ་ 
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' ༄༅། །ན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཏོག་མེདྱ་ཀི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པར་བཤད་པས་དེས་ནེ། ཟླ་བས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས། བཤད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བར་མངོན་ 
ཞིང་། རྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས་ཿ ་པ་ལ་ བདེན་ སྣང་མེད་ པའི་ རིགས་ པ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། ། རང་གཞན་ གྱི་སྔེ་ ང། རྣམས མྱུ་གུ་སོགས་ རང་བཞིན་ ་གྱི་ྐྱ་བ ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ པའི་ དོན་ལ་རྩོད་པ སུ་ཡང་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེས་ ནི་ རིགས ཅན གཞུན་ ཡང་མཚོན་ ན་པར་ནུས་ ཏེ གངས ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག ཡེ་ཤེས་སྙི ་སྲིང་པོས སྣང་བ་ལྟར་ དོན བྱེད་ ནུས་པ་ཁས །ལེན་ པས་རང་ལུགས་ལ་རང་ག གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས '་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཁས ལེན་ 
( པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ དེ་ཡང་ཁེགས ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ དཔོན་འདིའི་འ ་ལུགས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ དེ་ལྟར་མི སྣང་བར་དྲངས ་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས པ་བཤད་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་བཞེད་པ པས། རང་ལུགས ་ལ་དེ་ “ 
ྦ བཞེད་པའི་གོ་ ་ཆོད་ ན། ཟླ ་བའི ཞབས ཀྱིས་ རང་ལུགས་ལ་ ལ་བདེན་ གྲུབ སོགས། ཁས་བླངས་ པར་འགྱུར་ཏེ དབང་ཤེས ་ལ་ བདེན་ ན་སྣང་ ཡོད་ པར་ཁས བླངས་ཤིང་། སྣང་བ 'ལྟར་དོན བྱེད་ ནུས པ་ཞལ གྱིར བཞེས་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ མི བཞེད་ ན ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་བཞེད་པར་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་ལོག་དང་། བསྟན་ཆོས་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་ 








༨༤ ༦༥༦༥ ྦ 


པ་ གཉིས རྣམ ་པར་འབྱེད་ པའི རང་འགྲེལ ་ལས། ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ནི རྣམ་པ ་གཉིས སུ་བསྟན་། ཏེ། སྣང་ དུ་འདྲ་ ཡང་དོཿ དོན བྱེད་ དགུ་ །ནུས་པའེ འི་ཕྱིར་ དང་མི ནུས ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནེ་ དབྱེ་བ བྱས། །ཞེས་ པ་གསལ ་བའི་ 
ཨཿ རྣམ པ རྣདབ ཅན་དུའད ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ལ སླུབ དང་མི རླུབ ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨིག རྒྱུལ སོགས་པ་དག་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཡང་དག་ པ དང་ཡང་དགཿ པམ ཡིན་པ ལྟར་རྟོགས སོ། །དངོས་ སུན 


དཱ གཉིས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། དོན་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུ་བ་དང་མི་སླུ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ྲ གསུངས་པ་དེ་ལས ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་ དག་སློབ་ དཔོན་འདེས སྣང་བ ་བཞིན་དོན བྱེད་ནུས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ པས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཤིས་གྲུབ ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ དེ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏི གཞུང་འགྲེལ་འདིར་ནི། འཇིག་ རྟེན་པས་ 


༤༥༨༨ ༨ 


རཱ ཆུར་སྣང་བ་ལྟར་ཆུའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ནི། དེ་ཡང་ཆུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། འདི་དང་འཇུག་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་ 


༤༨ ༨༠༨ 


གི་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ གཉིས་ རང་ལུགས་ལ་ཁས ་ལེན་མི་ལེ ལེན གྱི་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟདཀྱང་མི སྣང་ལ། མཆཚན་གཞ ཞི་འཛིན ་ལུགས་མི་འདྲ་ བའི་ ཁྱད་ པར་ནི། འདིར་ནི། ཆུ་བོ བོ་གངྒྷ་ལྟ་ བུ་ཆུར་སྣང་བའ་ འི་ཆ་དེ་ཉིད་འཛིན ་ལ། འཇུག་པར་ན ་དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཆུར་ 








༤༽ 


བའི 
, བ་ 





།བདེན་པ ང། ཉིད་ དུ་བཏགས ་པའི་ཆ་ དེ་འཛིན་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ ། གཟུང་ བ གང་ཞིག ་འཇིག་ རྟེན་གྱ ་གྱིས་ རྟོགས་ ཏེ། ཞེས གཟུང་བ་༩ ཞེས་པས སྣང་ཙམ་དང་། རྟོགས་པ་ཞེས་པས་བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། པ་ནི། སློབ་ དཔོན འདེས། བདེན འཛིན་ ལྷན སྐྱེས ཀྱིས་ སྲོ སྒོ་བཏགས་ པའི མྱུ་གུ་བདེན གྲུབ་ དེ། བསྟན་ བཅོས་ལ གྲགས་ པའི '་ལོག་ པའི ཀུན་ རྫོབ་དང་། ། མྱུ་གུ་བདེན མེད་དུ་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག ་གིས བཟུང་ བའི མྱུ་གུ་བདེན་ མེད་ ལྟ་ 
དེ། བསྟན འཆོས་ལ་གགས་པའི་ ཡང་དག་པའི ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ཀུན་ བཏགས་ ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག ་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའྱ་ཕྱར། དེ་ལྟར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ 


4, 


༩༡༩༧ 


| ལ་སོགས་པས་ཆུའུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་སོགས་པས་ཆུའུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དགཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་ཅེས་བྱ་ལ། མྱུ་གུ་ལ་ 
སགས་པ་རང་བ 


ཞིན གྱིས ས་གྲུབ་པ་ད ་དང་མ་གྲབ་པ 'དག་ནི་གོ་ རིམ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ ཆོས་ཉིད་ལ་གྲ ་གྲགས་པའི་ འི་ཚད་མས གནོད་པ་ དངྭ་གུབ་ང པའི་ཕྱིར། དེར་གྲགས ་པའི་ ཡང་ལོག ་ཅེད། བྱའོ །ལུགས་གཉིས་ལ གྲགས ་པའི་ལོག་པའི ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དང་ 
ད དེ་ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་ དེར་གྲགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ པ་དེ་ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་གྲགས་པའི འི་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མུ་གུར་སྣང་ཙམ་ དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་དེས་གྲུབ་ན་རིགས་ 
| པས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་གུར་སྣང་ཙམ་དང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་བཞིན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་འདིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ནི་མི་མཆཚུངས་ཏེ། བཏགས་པས་དབེན་པའི་མུ་གུར་སྣང་ཙམ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཀྱང་གཟིགས་ལ། མུ་གུ་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ནི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ངྲ་ཀང་། དེ་དང་དེ་དཔྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ནི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར། །དེ་བདེན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནི་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། དབུ་མའི་རིགས་པས་ 


༠༠༩ྕྕ༅ 


༣ 
=£ 





༄༅། །འགོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། དཔྱད་ན་མངོན་སུམ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་ཆ་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། མ་བཀག་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ཙམ་དུམ་ཟད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྫས་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དག་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
„ ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་། །སྣང་བ་མིན་ལ་དེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པར་ཤེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་འགོག ། 
| ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཁྱད་གཞི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ནམ་བསྟན་ཆོས་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་ “ 
བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ནི། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོག་པ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡིན་ 


༨༨. ༨ 


མིན་དང་ཡོད་མེད་དང་བདེན་མི་བདེན་དང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས ་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 








ཆོས་ལ གྲགས་། པ་ 'དང་མཐུན་ པར་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ སྙད་ བྱས་པ རྣམས ་ལ་ ནིཿ ཡང་ དག ་པའི ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ གཞི་ ་དེ་ དེ་དངངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི པའི་དོན འགའ་ཞིག ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཡང་ ཁྱད་ གཞི་དེའི སྟེང་ དུ་དེ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པར་ 
སྒོ བཏགས་པའི་ འིསྒོ སྒོ་ནས ་བྲ སྙུད དུ་བྱས་ པ་ པ་རྣམས ་ལ་ 'ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ གཞི་སྣང་བ་ཙམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་དོན འགའ་ཞིག་སྒྲོ་ སྒོ བཏགས ་ནས་ ་བྲ 'སྙད་ དུ་བྱས་པ ་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན སྔར་བཤད་པ པའི་ཟླ་བའི་ ཞབས ཀྱིས་ 
བཞེད་པ ་དང་སློབ་ དཔོན་འདིའི་ བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ པའི ཁྱད་ པར་ནི། ལུགས་འ 'འདིར་འཇིག་ རྟེན འལ གྲགས ་པའི་ཚད་མས གྲུབ་ན རང་ལུགས ལ་ ཡོད་ དགོས་པ་ དང་། ལོག ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ ན་ ཡོད་མི དགོས ཀྱང་། ཡང་དག ་པའི ཀུན་རྫོབ་ ཡིན ན ཡོད་ 
དགོས་ ་པ། དང་། ཀུན་རྫོབ བདེན ་པ་འཇལ བའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ སྣང་གི་ བདེན ་པ་མི མི་སྣང་བ ་དང་། ཚད་མ་དེ ་དེ་ལ བདེན་མེད་མི མི་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ ཡང་དག །ཀུན རྫོབ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི རྒྱུ མཚན་གྱིས་ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ་ 


ོ 


ཏུ་འཇོག ་དགོས་པ དང་། མདོར་ན་ བདག །ཉིད་ཀྱི་དོན དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ (ལོག་ པའི 'ཀུན་ རྫོབ བ་ཏུ འཇོག་པ་ དང་། བདག མེད་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ སྙད་ནི་ ཡང་དག་པའི་ཀུན་ རྫོབ དང་། དོན་ སྤོས་ པ 'ཕྱོགས་རེ རེ་ཙམ་བཀག་པ་དང་མཐའ་དྭག་བཀག་པ་ 
གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ་ཡང་དག་ པའི ཀུན་ རྫོབ་ དང་། ཕྱི་མ་ དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པར་འཇོག ་དགོས་ པ་དང་། དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱས་བཏགས ཙམ་གྱི གྱ་བདག་ ནི་ཐ སྙད་དུ་ཡང་ཁས མི 'ལེན་ པ་དང་། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ སྣང་ཙམ ་འདི་ ཡང་སངས་ 


མག་སསར 








| ༄༅། །རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ ༈པར་སྣང་བའི ཕྱིར། མ་རིག་པའི་དབང་གིས སྣང་བ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ དང་། རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། བཏགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ནས '་སྐྱེས་པ་ཐམས ཅད་ནི། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པས མངོན་སུ སྔམ་ 
¦ གཟིགས། །ཞེས་དང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
¡ ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་པོ་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་ལས་སུ་བྱ་བ་སྤྲོས་ 
པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 





སྟེ། རིགས་པའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་གཞི་སྣང་ 
བའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ བདེན་གྲུབ་སོཿ གས་སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་གང་ཞིག ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འདིར་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་བཟློས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དངོས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་ནི་མདོ་སྡེ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པས ཀྱང་འཐད་ པ་ཡིན་ ཏེ གཞན་དུ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ དྔམ་ 'དུ་རྟོགས ་པའི རྣལ 'འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ། གཞན་སེལ སྣང་ཡུལ་ དབེད པའི་རིག་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་ 


ཉེས་པ་འདི་བཟློག་པར་དཀའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་ན་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག ཤིནཏུ་ཞབ་པའི་ལྟབས་དཔྱོད །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་འཕྲོས་ལ་ 


ཤཾ༣ 
པར 
84⁄/ 
25 
ཟེ 
924 
ཟའ 
༅༽ི 
- ཤྭ 
3 
¿2 
ཏག 











3 ༄༅། །དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ༽ ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མིང་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤིས་པ་རང་ལ་རང་སྣང་བར་ཐལ་ 
བའི ཉེས་ པ་བརྗོད་ པར་མཛད་ཅི ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་ པར་འདོད་ པའི གཉིས་ མེད་ཀི་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད ཀྱིས་ དེ་ཉིད རིག་པ་ལ 'སྒྲབ་བྱེ བྱེད ཀྱི་ཚད་མ་མེ མེད་ པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །སྐབས འདིར་ བདེན་ གཉིས ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཤེས་ པ་ནི་ བདག གིས ས་བདག་ཤེས་ པ་མ་ 
༥ ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ པ་གཞན་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་དེས སྦྱིར་རང་རིག་ བཀུབ། ་པ་ 'ཡིན་ ནོ་ཞེས་བོད་ཕྱི་མ་དག་ཐེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ནི། གཞུང་གི་འཕྲོས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ནེ་ དུ སེམས་ཀྱི་དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ 
། མཚན་ གཞ ཞི་འཛིན་ ཚུལ་མི མཐུན པར་རྩོད་པའི་ འྭ་སབས ན སྣང་བའི ཕྱིར། དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ན་ དབུན མ་པས་ ནེ ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐཿ ་ཐམར། ཅད་ཀུན རྔོབ ཀྱི་བདེན་° པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འགའ་ ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། ། ༩ 
ཞེས་པའི་མདོ་འདྲེན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི། འགའ་ཡང་ཞེས་པ ་ཀུན་བཏགས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོངས གྲུབ་མ ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མཐོང་བར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་པ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་ 


པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རང་རིགཔམ་ཡིནཔའྱིཕིེས་པནིགཉིསཀྱིསདབནཔའིང་བརརིག་པར་འབུང་བ་ཡིན་པ་དང་ དེ་གཉིས་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 








གིས ༧ཕྲལ།ལས་མ། 


༤༥ ༨༨༠༨ ༦༽ 


མི ་རིགས་ པའི ཕྱིར་རོ །ཞེས གསུངས་ ་སོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ཙམ། རྣམ་ བརྫུན་ པའི ་འདོད་ པ་ལ། ཤེས ་པ རང་གིས་རང་རིག་པ་ལ་རང་རིག་ཏུ་མི་འདོད་ཀྱི། འཛིན་རྣམམྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། རང་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁས་བླ བླངས་ 
ནང་འགལ་ བ་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ་ཉེས ་སྤོང་ དུ་ཤེས་ པ་ རང་གིས་ རང་ཉིད་ཡུ ཡ།ལ་ དུ་མ་བྱ བྱས་ཀྱང་། རང་རྒྱུ་ལས་ རིག་ པའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་ པ་ཙམ་ལ་རང་ ང་རིག་ ཏུ འཇོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ རང་གསལ་ དུ་འཇོག་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ 


༨༨༨ ༦༽ 


ལ། འོ འོ་ན་སེམས ཅན་ཐ ་བམ།། ཅད་ཀྱི་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་རིག ་པར་ཐལ། ལོ་ཞེས་ ཧ་ཅང་ཐལ ་བ་འཕེན་པ ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། གཞུང་ དེའི་འཕྲ་ཉིད་ ནས། རིག་ པའི་ངོ་བོ ཉིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི ཕྱིར་རོ །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །ཡང་ བོད ་ཕྱི་མ་ པ་དག སློབ་ དཔོན་༩ འདིས མདོ་སྡེ པ་ དང་མཐུན་ པར་བ ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་། ཁས བླངས་ཤིང་། དེ་ ཡང་བློ བློ་རྣམ ་བཅས་ཀྱིས ཕྱི་དོན་ རིག་ཿ ་པ་དང་། རང་རིག་ ཁས་མི་ལེ ་ལེན་པ་ ནི་འདིའི གྲུབ ་པའི་མཐའོ་ ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ ནི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མི སྣང་སྟེ། ཕྱི་དོན ཁས་ལེན་ཚུལ མདོ་ སཱེ ་པ་ དང་མི མཐུན་པ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་ པ་ དང་མཐུན་ པར་བློ བློ་རྣམ་ བཅས་སུ་ཁས ལེན་ ན། རང་ ་རིག་ ཁས་མི 'ལེན་ པ་དང་འགལ་བ་ དང་། ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ 


༠ 


^འ༽༨་༡་ ༤༨༤༧ 


པ་ དང་མི མཐུན་པ་རྣམས ་སོ། །དང་པོ པོ་ནི། མདོ་སི ་པས་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གནས་ཚུལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་ པར་འདོད་ ལ། སློབ་ དཔོན ་འདེས་ ནི་ དེ་ལྟར་ དུ་མི ་བཞེད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ། བཏགས་པ ་གཞི ་དང་བཅས་པ ནི། །འགའ་ ཡང་གང་ནའང་མི་ 


(༨ 





ཤ ༄༅། །སྣང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ནི། །གཞི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤིང་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རྒྱ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་རྡུལ་ 
པྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པས་དཔྱད་པ་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པར་གདགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་ 
༧ བྱད་ཀྱིརྒྱ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གཉིས་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 


༤༨༩ 


རཿ ཏེ། འདུས་པ་དང་གཉིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་ནི་ 


ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་སྣང་གི་དོན་མི་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་ 


རར ་༽ ༦༤༽ ས་ ༤༦ 


ལ་དགག་པ་མཛད་པ་གཞུང་དེ་ན་སྣང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་བཞེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེ 


ནས། གསུམ་པའརླ་པ་དཔནཞ་བལྷ 
བ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ཐ་ 









་བར་ཞི་བའི་གྲར་ཞུགས་ནས། །འགྲོ་མང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཁས་ཞིང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
། 


༡༥༦༩ 


། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
འི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཞིན་དུ་བཤད། གནས་སྐབས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་དབྱེ་ 
སྙད་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆོས་ཅན་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ ཡུལ་དུ་རུང་ཞིང་། རང་ཉིད་བློ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ 
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གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མི ་རུང་ལ། གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་འཐད་དེ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་མེད་པར་ 
རོ། །དེ ཚ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ 


དགག་པ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མངོན་སུམ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
| རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་དངོས་མེ 


ཡི་འདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་འདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུཞི། ། 





འ ༄༅། །ཞེས་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས། དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བས་ཡུལ་མེད་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་གང་དག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལྷ ནི། གསལ་བྱེད་པའི་གཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་རློམ་པའི་ངན་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ 
ཏཱ ཉིད་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ནམ་མ་ལངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ཇི་སྲིད་བློ་ནི་རྣམ་གཡོ་བ། དདེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་བློ་ལ་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློ་ དང། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློའོ། །ཡུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བློ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ 














བཇིག་རྟེན་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བའོ། །མཚན་གཞི་ལ། བློའི་མཚན་གཞི་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ཞེས་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་བསླད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ 
ད་ལ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་མ་གཏོགས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་ལ། 
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རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཆ་ལ་མཚན་ 
ཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་ནས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
ས་ཤེས་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆའོ། །འདི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེམ་གྲབ་ཀྱང་། རིགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་འགོག་སྟེ། མ་བཀག་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ང་མ་གོང་མས་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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8 ༄༅། །བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བ ཏགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མ་བཤདཀྱང་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རིགས་པས་གནོད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ལ་ནི། རང་རང་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
_8 སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྔ་མའི་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་མས་འོག་མ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནུས་སོ། །འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ པེ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་རྣམས་ནི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་རིགས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ 






བཟློག་པའི་རིགས་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ནྭ་གུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ན། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ལ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། དེའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གོང་མའི་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ངག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་སྤྱིར་བཤད་ནས། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་དང་། བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རིགས་པ་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡོད་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་སུས་ཀང་མ་བཤད་པས། བོད་ཕྱི་མ་དག་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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ཤཐ ༄༅། །མེད་སྒྲབ་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲབས་ནས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམ་མེད་ 
ཐུགས་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་ནི། རྣམ་མེད་བཀག་ནས་ཤེས ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོར་འདོད། རྣམ་བདེན་པས་ནེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་བརྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཡང་བཀག་ 
ྒ ནས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་དོན་སྣ ང་གི་ཤེས་པའི་མྱོང་བྱར་འདོད། རྣམ་བརྫུན་པས་ནི། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན་པར་བསྒྲབས ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བདེན་པར་འདོད། དབུ་མ་པས་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་ 
པ ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད། དངོས་མེད་ཀྱི་སློས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་ནི་རྟེན་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་བཀག་ནས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་ 
ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པས་གང་བཀག་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་གོང་མས་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གང་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་གོང་མའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་སྣང་ཙམ་ནི་འདིར་མི་འགོག་སྟེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 








རྫོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ ི་དབེབལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་ལུགས་བཟློག་པའི་དོན་དམ་དང་། སྟོང་པའི་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་བཟློག་པའི་དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཀུན་ 
རྫོབཀྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཁྱད་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ 
བཀག ༈་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་སྤོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཐ་སྙདཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་འཇིག་ རྟནཔའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཞིག་གང་དུ་བཟུང་བ་དེ་ནི་མཚན་མས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ གྱི་ངོ་བོ་འདི་ནི་སྒོཿ 


ང་བོ་འདི་ནེ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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3 ༄༅། །རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ 
འདོད་པའི་དཔེས། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་དཔྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུའང་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མིན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ 


ན། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དེ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ་ཡི་མཐུན་དུ་ཇི་ 


༧. ×». ` ༨ ¬ ¬ ༨ མི ༨ ༨ ༨ ༽~ ལེ „ཨེ ༨ འའ. ¬ 
ཟ །ལྟར་གནས། །གང་ཚ་དངས་ ་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ དདགག་དན་མཐའ་ཆད་པར་བཤད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡངྦཔཱབ དཔོན་འདིའི་བཞེད་ 
པས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་རིགས་པའི་དགག་བྱར་ནི་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་མི་འགོག་མོདྲ་ཀུང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲྭབ་པར་ཡང་མི ་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་ 


ལམས 
ས་ 








བཞིན་དུ་བརྫུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 

གཞུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ ཁབ 
འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེཉིད་མཐོང་། །གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །ངེས་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལུགས་འདི་ལ་གང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་དོན་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་དོན་སྤྱི་ 
ཡང་མ་ཤར་བས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཚད་མ ཉིད་མིན་ན། །གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་མ ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་བརྩོད་པ ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེ་གཞལ་བརྫུན་ 
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| ༄༅། །པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ནིེ། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་པའི་ 
དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་གསལ་བར་བཛྫུན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ལྟ་ཅི་ 
སློས། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཙམ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཁུ 
དྲ སེམས་ཅན་མེད་འབུབས་སུཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལས་འདོད། །ལྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་དུ། །འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་བཟློག་མི་བྱ། ཁྱ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཁྱ །དེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་མེད་ པི 
ཅན། །བདག་མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞས་གསུངསས། །དནས་ཞརལ། བད་ཕྱམ་གང་དགརབ་དཔན་འདྲབ་ཏད་དུ་ཡང་རང་རགམ་བཞད་ད། །ཞས་བཐར་བ་ད་དཔྱད་པར་བྱེ་བ་ལ་གཉས་ཏ། སྦྱར་རང་རག་ག་ག་དན་ངས་བཟུང་། ད་ 


སློབ་དཔོན་འདིས་མི་བཞེད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། དེའི་དོན་གཉིས་ལས། དོན་ནི་མྱོང་བ་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་ 








གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས། རང་རིག་གི་དོན་བཞེད་པར་ ྣ 
གྲུབ། དེ་བཞེད་ན་བུ་སྙད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བཞེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་བ ཞེད་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ཇི་སྐད་དུ། མྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་པ དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རིག་ 
གི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན། །རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། །དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་ = 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་གི་གོ་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིས་མི་ ° 
བཞེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལས་རང་རིག་གི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིག་པའི་ངོར་སྐྱེས་ཙམ་ལ་དེར་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ལ་དེར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་དེར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ནི། རང་རིག་ཏུམ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
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།ཆོས་གང་ཡང་རང་ ང་ལུགས ཀྱི་ཚད་ མས གྲུབ་ པར་མི་ བཞེད ལ། བྲ སྙད་ ཀྱི་བདེན་ པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ ་དེའི ་ཚེ་ནེ ན། རང་ རིག གི འཆད་ ཚུལ་ཐོག་མཐའ་ གཉིས ཞལ གྱིས ་བཞེས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རིག་ པ་ཙམ་ 


། 
ས་མེ་ བཞེས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། སོ་ས སོ་རང་གིས་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་བྲ སྙད་ཞལ་ གྱིས་མི་ བཞེས་ང ་པར་འགྱར་བ་དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་ཇི་ ལྟ བ མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉེད་མེ་ མི་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ རིག་ གི འཆད་ ཚུལ་བར་པ་ 


སྣ་ཚོགས་གཉི ༈་གཉིས མེད་ དུ ་བའི མདོ་སྡེ ་པ། པ་དང་། སེམས་ཙམ རྣམ བདེན་ ང། ་གཉིས ཀྱི་ཐུན་ མོང་གི 'འདོད་པ་ ཡིན ལ། གཟུང་འཛིན གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག ་རང་གསལ་ བདེན་ པར་གྲུབ་ བོ་ཞེས ་བྱ་བ 'འདིནི་སེམས་ཿ ཙམ་རྣམ 'བརྫུན་ པའི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
འདོད་པ་ ཡིན་ པས་དོན་དེ་དག ཉིད་ནྣ སློབ་ དཔོན་འདི་ དང ཟླ་བའི ཞབས་བ ཀྱིས་ ས་གཞུང་དུ་འགོས་ཿ པར་མཛད་དོ། །ཞེས ས་མདོར་བསྟན་ ཞས་ དེ་ཉིད་རྒྱས པར་འཆད་པལ། རྩོད གཞི་ཊ དགོད་པ་ དང་། དེ་འགོག བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ དོན་སོ་ སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་ 


ངང 


དེ་ ཡང་སེམས་ཙམ་པས ་རང་གི ་གྲུབ་ པའི འི་མཐའ་འཇོག པ་ ན་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ ནི་མེད་ལ། དོན སྣང་གི་ཤེས་ པ་ ནི་ ཡོད་ དོ་ཞེས་ ཁས ལེན ་ལ། དེའི་ འི་ཚེ་དོཿ དོན་ སྣང་གི་ཤེས ་པ་ པ་དེ་ལ ་ལྗོག་ པའི ་དབྱེ་བས ་གཉིས་ ཏེ། དོན གྱི་རྣམ་ པ་ སྣང་བའི་ ཆ་དང་། དེས་ 


་པའི་གསལ་ རིག ་གི ་ཆ་གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་གཞན་ དབང་དང་ཀུན རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་བདེན་ པ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ ཡང་དོན་ དམ་ དུ་བདེན་ པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ དུ་བདེན་ པར་གྲུབ་ བོ། །རྣམ་ བདེན་ པས་ ནི་ཤེས་ པ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ དྲུ་སྣང་བའི རྣམ་པ ་དེ་ཤེས་ 


ཇེ 
བ 


པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་གི་མྱོང་བྱར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི། ཡོངས་གྲུབ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་བདེན་པས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་རང་ 
རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་བརྫུན་པས་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
རང་རིག་གིས་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི ཞིག་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་མྱོང་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་། དེ་ཡང་ཚད་མས གྲུབ་པ མ་ཡིན་ 
གྱི། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལཞུགས་ནས་ནི། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྒྱུ་འདྲའི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་ནི། ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རྩོད་པ་ 


ཤེ 
ཤེ 
34/ 
24 
ཟེ 
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ྲཤ 
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༨ ༽༄ 


| ༄༅། ནེ ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མིན་ན། སྒྱུ་མ་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། གང་ཚོ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ། །མེད་ན་དེ་ཚེ་ཅི་ཞིག་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་ 
ན་རེ། སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ དེཉིད་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྣང་བ་ངེ དེ་ཆོས་ཅན། ། རང་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཡོད། །རྣམ་པ་དེ་ 

རལ ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ན། ། །དེ་ཚེ་གང་གིས་གང་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་པས་རིགས་པ་དང་། ལུང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་ 

༩ རང་། ཇི་ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། དའི་ཉེས་སྤོང་དུ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་རིག་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། མར་མེ་རང་གསལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། བིཌྫརའི་སྔོན་པོ་རང་སྔོན་དུ་ ཇི 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ རང་གི་ དངོས། །ཡང་དག ་གསལ་ བར་བྱེད་བཞིན་ ན། །མར་མེ '་གསལ བར་བྱས་མིན་ ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་ བསྒྲིབས་ པ་མེད། །ཤེལ་བཞིན་སྔོཿ སྔོན་པོ་སྔོ་ཉིད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
གིས་བདག་ཉིད་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། དོན་ནི། མར་མེས་མར་མེ་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་སྔར་མི་གསལ་བར་ཕྱིས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 





རང་སྔོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་ དཔེ་མི་འཐད་པའོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས 'པར་སྟོན་པ་ནི། མར་མེ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཤེས་ པས་ཤེས་དེ་བརྗོད་བྱད་ན། བློ་ནི་གསལ་བ་ཉིད་ ཡིན་ཞེས། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ཁྱད་ཆོས གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ གཞག་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་འབྲས་ཀྱང་མཐོང་མེད་ན། གསལ བ་འམ་ནི་མི ་གསལ་ 
བ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་འགྱིང་བག་བཞིན། །དེ་ནི་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས གསུངས་སོ། ོ་ན་རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས ་པའི་ལན་དུ། གཞན་རྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ _ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ པའི་ལན་དུ། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་ལས། །བུམ་མཐོང་མིག་སྨན་ཉིད་འགྱུར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རིག་བཀག་པ་དེ་ ` 
ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས ་པའི་ རིགས་ ་པར། དཔྱད་ ནས འཇོག ་པ དེ་འགོག་པ ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་གྲགས ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ དེ་ཉིད་འགོག ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་ ་པ་དག ། 
འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནིེ སྦུག་བསྔལརྒྱུར་གྒུརཔའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། དབུམ་པས་རང་ལུགས་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་དུ་ 
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| ༄༅། །ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་གཞན་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། བལྟ་བྱ་དེ་བཞིན་བལྟ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་པ་འགོག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་གྲབ་སྟེ། བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ 
) རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དངོས་རྟེན་ཅན། །གཞན་དུནམམཁའའདྲ་བརའགྱུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་རྫོབ ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་བྱ་བ ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ྣ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ ནི། དངོས་མེད་དངོས་ལ་བརྟེན་པས་ན། །བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ཐ སྙད་དུ་ཡང། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
_ ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་གཟུང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ། །བཏགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ 








| ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། དེཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རང་གསལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་བཀག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་ཁས་བླངས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཉེས་པ་གཟིགས་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
རིག་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་ནི་བདེན་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་མཁན་ 







པོས་ཀྱང་། རང་རིག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་བཟུང་བ་མེ ད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དོན་མེད་པའི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
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ཐ ༄༅། །པ་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སྤྱུ་རས་པར་བཤད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བ ཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབ ང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡིས་ཡོད་པ ་གང་གིས་ཤེས་པར་ 
, འགྱུར། །མ་བཟུང་པར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་དེ་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་གོང་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་རིག་དང་སྒྲབ་བྱེད་དྲན་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མི ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་ 


སྱོང་བར་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་, 
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གྱི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དྲན་བློ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་ 
‡, པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། རྫས་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སྲུ་འགོད་དམ། འཇིག་རྟེན་གྱིཐ་སྙད་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རྟགས་ 
¦ ཀྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མྱོང་དྲན་གཉིས་ 
ྡ པ་རང་བཞིནྱིགཞན་ཡིན་པརཁྱོད་ཀསཁསླ་ངས་པའི ཟར། ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་རིག་པ་ནི་གྲབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཱ གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་གྱི་མྱོང་བ་ལས། དེར་གྲགས་པའི་དྲན་ 
། པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་གྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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།མ༩༢༠༧༢༧༧༣༦༣༢༦༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༢༧༢པ༢༢༨༣༣༡༧༢༣༣༢༠ ༢འ་ནཆམ་ཆཆར་ནས་གས། 





383 ༄༅། །སོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། སྐབས་འདིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲིས་ནས་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤེས་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ ་ 
བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་འདོད་པ་ནི་རང་རིག་བདེན་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་དེ་ལས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ . 
ལ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་རུང་བའོ་ཞེས་འཆད། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པ་ 


དང་། མ་འདས་པའོ། །ཞེས་འཆད། རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་བརྟག་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་བཟོད་པའོ་ཞེས་འཆད། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་ 





-ཿ༧ 
ཤཿ 
ཤྲ 








༡ :»†: ༧ ༡༩༥ 2 >¢ ་ཙབ་ལོ་ཙ་བ་ནི ༨༡༩2 . ་རེང་པ་ „ „ ཁ, ༨ ་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པའོ། །པ་ཙབ་ལོ་ཙཱ་བ་ནཾ། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙིད་པ་དང་། ཡང་དག་པས་རྙེད་པའོ 





དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། སོ་ 


། །ཞེས་འཆད། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་ནི། ཐ་སྙད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
| འཆད། ཞང་ཐང་སག་པ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློས་རྙེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློས་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་འཆད། གཙང་ནག་པ། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངོར་རྙེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་འཆད། བོད་ཀྱི་སློབ་ 
ཤཱུ གཞི་གང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། བློ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ྨུ ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པས། བློ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་བློ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན། འཕགས་ 

པ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། 





3 ༄༅། སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཤི ཀུན་རྫོབ་པ། ཆོས ཉིད་ཤེས་པ དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ནི་དོན་དམ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་ 
4 པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ཅིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་མིང་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་བརྟགས་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བདེན་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། ས་སྐྱ་པའླི་ཏའི་བཞེད་པ་ 
ནི། བློ་ཙམ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་གཞི་དང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་དེའི་བློ་ངོར་གནོད་པ་མེད་པ་དེ། ཀུན་ 








རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། བློ་དེའི་ངོར་བདེ 


ན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣང་བའི་ཆཀུན་རྫོབ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཐུང་དུ་ 
, འཇུག་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ སྤྱིར་ཚད་མ དང་། བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེས་པའི་ 
བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་སོགས་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབུ་མའི་རང་ལུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་མ་འཇོག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྲང་དུ་མ་ཞུགས་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རི་མོ་མཚར་དུ་དངར་བ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
རྟོག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་པ་འདི་མ་བཟོད་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 


.©®.22 


༨ བབ ༨ 


3£89.&1⁄2.1:6)2.1,5 





ཿ ༄༄༅། །དུ་བསམས་ནས་རྒྱས་པ་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་དབུ་མའི་མཛོད། །བདེན་གཉིས་སྒོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་འབྱེད་པའི་ 
ཐབས། །ངེས་དོན་ལུང་བརྒྱ་ལྡན་པའི་རིགས་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་སྲོལ་བརྒྱ་ལྡན་པ་འདི་ལོང་ཞིག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བདན་པ་གཉས་གྱ་སྦྱའརྣམ་པར་གཞག 


ཧཱཿ པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 









ལེ དོ ོོོོོོ་་ོ་་ོ་ོ་་་་ོ་་་་་་ོ་་་་ ་་་ོ་ ོཾ 





ཐས 
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༄༅། །དྲེགས་པའི་ཞབས་ཟུང་ལྷ་བརྒྱའི་སྤྱི་བོར་བཞག །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང་། །འཕྲིན་ལས་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བར་སྩལ་ལ་ཕྱག་ 
བགྱི་འོ། །གང་དག་འདི་ན་དགག་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་དེ་དག །རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ལུང་དང་ནི། །རིགས་པའི་གནས་ལ་མི་བཟོབ་པར། །རྨོངས་པས་བཀུར་བའི་ཁྲི་ལ་ནི། །རབ་འཁོད་ 
གཅམ་བུའི་ཆང་གིས་ནི། །གང་མྱོས་མེ་ཏོག་གཞུ་བླངས་ནས། །ཆགས་དང་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གི །མདའ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེན་བྱེད་པ། །དེ་དག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྙིང་ལ་བདུད་རྩིས་རེག 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས 


ཕམ 





ཤ ༄༅། །འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁང མ་བླངས་ན་དོན་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་པ་དབུམ་པའི་ལུགས་སྲུ་བཤད་ནས་རང་ ྦ 
རིག་ཁས་མི ་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་བསལ་ནས་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ _ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིལ་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་ ” 
བཏགས་པའ་མཐའ་བསལ་བའ། །དང་པ་ན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བ དུད་རྭ་དངྱ་ཆུ་དངྭ་རག་ཁྲག་སེགས་སྲ་སྣང་བ་དའེ་ཚེན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བདེན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་བདུད་ 


༨༄འ༨.༨ 


རྩི་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཚད་མས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ངོར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 





“3 
༄༡༧༣༡༧ 
རའ 





ཡང་། འར ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མོཆུངས་པ། །ུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས ་པ་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྱ་རྣམས་གང་ 
མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་འབྱེད་ན་འདི་ལྟར། རླན་ཞིང་གཤེར་བར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད། མི་ལ་ 
ཆུར་སྣང་བ་ དེའི་ཚེ། དེར་སྣང་བ་ དེཉིད་མི་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ དེ་མི་ལ་ལྟོས ནར ་ལོག པའི་ཀུན རྫོབ་ཏུ་བཞག་ དགོས་ཏེ། དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ དེ་མི་ལ་ལྟོས་ ནས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བ བསླད་པ་ པཱ 
དང་། མ་བསླད་པའི་ཁྱད་པར་དག དམིགས ་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་གསལ་བར་བྲིས ་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདི་ལྟར་འདོན་ ཏེ། འདི་ལ་གང་དག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གང་ པམ 
བཟོ་བཟོ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡིན་དང་། འདི་མ་ཡིན་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རང་རང་གི་བློ་ངོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བདེན་པས་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ངོ་ན་རྣག་ཏུ་བདེན། མིའི་ངོ་ན་ 


ཆུར་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། གཅེར་པུ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆེས བླུན ་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི བའི་ཚེ། མིག་ཤེས་དེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནམ། ཁ་ 
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8 ༄༅། །ཅིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམ་ཁྲག་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་རྣག་ཁྲག་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་བློ་ངོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བདེན་པས་འདི་ཡིན་དང་འདི་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འ འཇོག་མི་ནུས་པར་སྨྲ་བས་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟང་ངན་དབྱེ་མི་རུང་བར་སྨྲ་དགོས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་སངས རྒྱས་ལའང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཁུ 
4 ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་ཚད་མ་ཡིན། འོན་ཏེ་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། མིས་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ° 

ན། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། དེ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། རྩ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གང་གི་ 















༨༩༧༨ ༦༽ ༨ ༤ ༢༨ ༨ ༢༨༡༠ ༤༨༡༤ . ༨༩༢༨ ༦༽ 


གང་པོ་དེཉིད་ཆུ་སོགས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྣོད་གང་པོ་དེའི་གོ་ས་ན་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་བདུད་རྩི་སྣོད་གང་བ་རེ་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲ་ཡི། སྣོད་གང་པོ་དེཉིད་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྣག་ཁྲག་དང་ 










པ གཅིག་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་ཆ་གཅིག་བདུད་རྩིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ཆུར་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
¦ གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། གསར་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དེ་དང་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། འགྲོ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་ཆཤས་དེ་དང་དེར་གནས་པ་མ་ཡིན། ཆཤས་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
' མེད་དོ། །དེ་ཡང་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་པོ་དེ་ཉིད་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའི་ཚེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོང་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་ ° 
ྭ སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ་ན་མི་ཚ་ལ། གཞན་གྱིས་རེག་པ་ན་ཚ་བའང་དེ་ལ་ཚ་བ་དང་མི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་ 
བའང་ཚལ་དགུན་ནིཉི་མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྲུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་ 


ཡཾ ༄༅། །པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། འདི་ལྟར། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བ་དེའི་ཚེ། མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དེ་གསུམ་ཀའི་གཞི་ 
ད མཐུན་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཚད་མས གྲུབ་མ་གྲུབ ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྣོད་གང་པོ་དེའི་གོ་ས་ན་ཆུ་སོགས་སྣོད་གང་བ་གསུམ་ ཡོད་ 
༢” པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་ས་གཅིག་པོ་དེ་ན་ཆུ་སྣོད་གང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། བདུད་རྩི་སྣོད་གང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། རྣག་ཁྲག་སྣོད་གང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་གི་བལྟ་བྱ་དེ་ཆུར་གནས་པ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ། དང་པོར་ཆུར་གནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་རྣག་ 
ཁྲག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲས་མོད། འོ་ན་མི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཆོས་ཅན། རྣག་ཁྲག་ཏུ་ཐལ། རྣག་ཁྲག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ནོཞེ་ 





ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྣང་ཡུལ་གསུམ་པོ་ནི་འགལ། གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོ་བཟོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒོལ་བ་ཁྱེད་ཀྱང་གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཆུར་གནས་པ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཕྲག་ཏུ་བཟོ་ཐུབ། ལྷས་བདུད་རྩིར་བཟོ་ཐུབ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣག་ཁྲག་ལ་མིས་ཆུ་དང་ 
ལྷས་བདུད་རྩིར་བཟོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་གནས་པའི་ཆ་ཅན་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆུ་ཁོ་ནར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། གཞན་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་མིའི་རོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཆུ་ཁོ་ནར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དམར་འབར་བ་ 
ལྟ་བུའི་རེག་བྱ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། རེག་བྱ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངོས་སུ་འགལ། ཡོད་ན། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ། འོད་ཟེར་དེ་ཚ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
ནས། བསིལ་བའི་རེག་བྱ་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཆུ་ཡི་རེག་བྱ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚེ་ཆུའི་རེག་བྱ་མ་ཚང་བར་རྣག་ཁྲག་གི་རེག་བྱ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
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' ༄༅། །བྱས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། མི་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་མྱོང་བའི་ཚེ། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ཡོད་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་གི ་སྙེང་དུ་བསྐལ་པའི་བར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། དེར་མ་ཟད་་ཀེ་འགྲོ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་གསུམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡོད་པའི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་འབྱུང་བའི་ 


ྦ གོ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བལྟ་བྱ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་མཐོང་། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་ 








ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆ་ཅན་སྣོད་གང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐལ་བར་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
ར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཆ་ཅན་དེའི་སྟེང་ན་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་། རྣག་གི་ ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་འཛིན་མི་ཤེས་ལ་གཅིག་གིས་རྣམ པ ་གཏོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མི་གཏོད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྲ་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ཆུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཕྱིས་ཡི་དྭགས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་གི་གཟུགས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
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° ༄༅། །གཟུགས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྒྲིབས་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། །དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཆར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག 
མཐོང་འགྱུར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅེ ་གཅིག་ བསྒྲིབས། །གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །ཅེས་པའི ་གཞུང་གིས ་བསྟན ་པའི ་རིགས ་པར། ་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ ཁས བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ ཡང་འདི་ལྟར། སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་ 
„ སྟེང་གི་ལས་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། མི་བྱད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གསུམ་ཀས་གསུམ་ཀམཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་ཀ་མཐོང་རུང་གི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སླིབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ན་ 
༢ ཏི་དེའི་ཚེ་ལྷའི་མིགཤེསཀྱིས་གཞིདེར་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོགལ་ཆུའི་ཁ་ོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་འཆད་ཚུལ་ 
གསར་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། གང་རུང་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་དྲི་ 
བ་ནི། ཕྱི་རྒལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་དྲི་བར་མི འོས་པའི་དོན་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་འཆད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་རེག་བྱའི་ 
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སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིས་རིས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་བ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། དེའི་བཤད་སྦྱར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས། གོང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་གང་ལ་ཤེས་བྱེད་ཚད་མར་སོང་བར་རློམ་པའི་ལུང་དེས་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་ལུང་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དུ་མའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་གཞི་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཉིད་རང་རང་སོ་སོའི་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་ཉིད་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་ 


བཞིན། །ཞེས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་མེད་མཚུངས་དང་། ཡུལ་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་བཤད་ཀྱི། ཚད་མར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


༨ ༦༽ ༤༨༤ 


དང་། ཚད་མར་ལྟ་ཞོག་སྤྱིར་ཡོད་པར་ཡང་མ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཆ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ། གང་ཟག་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལྷགས་པའི་ཚེ་ 


100 





ཤ ༄༅། །ན། ཆ་ཤས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་གཟུགས་གསར་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གཉིས་ཀ་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཚད་མ ་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ ྣ 
ྐ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆ་ཅན་སྟོན་པ་ 
° དེ་དང་དེའི་དྲུང་དུ། དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལྷགས་པ་ན་སྟོན་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་འགོག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ ” 
བླངས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་ 















ལྷགས་པའི་ཚེ། གཅིག་གི་ལས་ཀྱིས་ནི་གངྒྷ་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནི་གངྒཱ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟདྱ་ཀི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཚོན་ཆྭ་ནམས། ། 
/ སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སྲུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ གས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་གིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ „ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པས་བཀག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དགག་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །རྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་ ”ཾ 
འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ནི་ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་བལྟ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་སྐྱེ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ལས་སྔོ་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་མི་གསལ་ 

གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། ཡུལ་ཤེས་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་གཟུགས་དེས་ཡུལ་ལ་སྒྲིབ་བམ་མི་སྒྲིབ། སྒྲིབ་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་ ྦ ྦ 
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དྲ ྦ ༄༅། །མཐོང་བ བར་ཐལ་ཞིང་མ་ བསྒྲིབས ་ན་ཐག་ཉེ་བ་ནས བལྟ་ བའི མིག་ཤེས ཀྱིས་ལས གཟུགས ་གསལ་ཊ ་བ དང་སྔོན་ པོ་གཉིས་ཅི ཅིག་ ཆར་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ བལྟ་བའི འི་མིག་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ 


གཟུགས་མི ་གསལ་བ་ དང་སྔོན་ པོ་ ་གཉིས ཅིག ་ཆར་སོ་སོར་མཐོང་བརྡ་ཐའ། པ་བ་འཕེན་པ པ་ ཡིན གྱིས། ། སྐྱེས་ བྲ བུ་གཅིག ་གི གཟུགས་ ཡིད་ དུ་འོང་མི འོང་གི ་ཆ་གཉིས ་ར། ཡུ་གནས པ། སུས ཀྱང་གང་ དུ་ཡང་ ཁས་མ བླངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་འགོག་ པ་འ། ་གཞུང་དེ་ 


དག སྦྱོར་བ ་ལས་འབྲེལ་མེད་ ཀྱི་བཤད་ པ་ཡ། མཚན་ ང། གཞན མེད་ ལ། ཡི དྭགས ཀྱི་མིག་ཤེས ་དེས་ དེའི ཚེ་ཆུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་བ་མ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་འཕན་ན་ ནི། གཉིད་ ཀྱིས་ བསླད་ བའི་ཐལ།་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཤེས་ པ་རྣལ་དུ་ཞོག་ཅིག་དེ་ལྟར་ཁས་ 
འྨ བླངས་པ་ལ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི ་པའི་རིགས་པས གནོད་པ་མ་ ཡིན་ གྱི རླུང་མཁྲིས བད་ཀན ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ ་ལྔ་དང་གདོན་ ལྔ་ཉོན་མོངས ་པ་དུག་ལྔའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁྲུལ ཐལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཿ ་ཆོས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས སོགས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས མུ་སྟེགས་འགོག ་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་འདོན་པ ་བསྒྱར་བས་ བཀག་ པར་ཤེས་ང པར་བྱོས ཡ་ལ། འདུས མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྲག དོག ་གི་དངོས་འབྲས་ 'ཡིན་ནོ་ཞེས སོགས་ཤིན་ཏུ བླན་པོའི་ པོའི་ཚོགས སླུ་ བར་བྱེད་པའི་ 
¡བ བསམ་པས་མུ་སྟེགས ཀྱི་འདོད་པ་བས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་འཆལ་གཏམ སྨྲ་བ་ལྟུར་མ བྱེད་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་ དབྱུང་བ་ལ། དྲན་པ་ རང་བཞིན་དུ་མ་གནས་པའི་གཏམ གྱི་ཚོགས་ ཡི གེར་བྲིས་ པ་ལ། དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ ྦ 
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ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཟབ་མོའི་གསུང་རབ ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ཆུད་གསོན་པར་བྱས་པའི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་བུམ ་པ་ དི་ཉིད་རྒྱལ ་བའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་མགོ་ བོའི་ཅོད་པན་གྱིས་ཉེ བར་བླངས་ ནས སྙིང་གི པདྨར་ 
སིམ་ཞིང་། འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི པའི་ཕྱིར་ སྨྲས་པ ནི་གཉིས་ ཏེ། ཚིག་ནོར་བ་དང་། དོན ནོར་ བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས ་པ། མཁྱེན་ པའི་ འེ་གཞུང་གི འཆད་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན། རིག པ་མཁྱེན་པ་ལ་འཁོར་ 


གསུམ་དངོས འགལ གྱི་ཕྲེང་བ མཚར་དུ་དངར་བ་ དག་དབུལ་བར་ བྱ་སྟེ། སྔོན འཛིན མིག་ཤེས་ཀྱི ཡུ་སྔོན པོ་མི་མཐོང་ བར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་ བརྡ་གྱི་ལས ་གཟུགས་དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ པོ་བསྒྲིབས་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་ཐལ་ཆོས་དངོས་འགལ། རྟགས་མ་ 


༤༥༨༽དའད ༨ 


གྲུབ་ན། ཐག་ཉེ་ བ་ནས་ བལྟ་ བའ མཾག་ཤཾས ཀྱིས་ལས ་གཟུགས་གསལ་བ་ དང་ སྔོན་ པོ་ གཉིས ཅིག་ཿ ཆར་སོ་སོར་མཐོང་ བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་པོའོ། །ཐག་རིང་བ་ནས་བལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ 


གཟུགས མི གསལ་བ བ་ དང་ སྔོན་ པོ་ གཉིས ཅིག་ ཆར་སེ་སེར་མཐང་བར་ཐལ། དེས་ དེ་མ་ བསྒྲིབས་ པའི ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ དངོས འགལ གྱི་ཕྲེང་བ བ་གཉིས་ པའོ། །མདོར་ན། དེས་དེ་བསྒྲིབས་ཟེར་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ལ། ཁྱབ་པ་ 
ཆད་མས གྲུབ་ པར་ རླེམ ཞིང་ཐལ། ་ཆོས་ལ་ ཁས་བླངས ཀྱི་བསལ་ པམ ཞུགས་ པ།འི་ཐའ། འགྱུར་གཅིག་ རྗེར ་སུ་ གཅིག ་འཕིན་ མཁན་ ཁྱེད་ མིན་ པ།་ར། སུ་ཞིག འོང་། གཉིས་ ང།་ དོན་ནོར་བ་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་འཕེན་པ་ག ཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
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8 ༄༅། །རྩ་བའི་ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཐལ་བས་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ། བསྒྲེབས་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནེ། །བསྒྲིབས་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར། ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་ 

མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་གཟུགས གང་རུང་ཅིག་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ། གཅིག་སྣང་བ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དུས་ རྟག་ཏུ་བསྒྲིབས་ནས་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། དེས་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ 
- ཐལ་ཞེས་འཕངས་པས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས པའི་གཞུང་ཙམ་ ཡང་མ་བཀླགས་པས་ བསྟན་པ་ཆུད་གསན་ པའི་ཕྱིར། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ བལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་གསལ་ བའི་གཟུགས་ དྭེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མི ་གསལ་བའི་ 
༼ གཟུགས་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་གུང་ཞིག མི་གསལ་བའི་གཟུགས་ 'སྣང་བ་ལ་གསལ་ བའི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ དང་། ཡང་། ཐག་ རིང་བ་ནས ་བལྟ་ བའི་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའི བའི་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ དེ་སྣང་དུ་རུང་དུ་ ཌི 
ཡོད་པ་གང་ཞིག གསལ ་བའི་གཟུགས པ་སྣང་བ ་ལ་མི་ གསལ ་བའི 'གཟུགས་ ཀྱིས་མ བསྒྲིབས་ང པའི་ཕྱིར། ཞེས འཕེན་རྒྱུ ཡིན་ ་པ་ལ། ཐག་ཉེ་ང བ་ལ་གསལ་བའི་གཟུགས ་དང་ཐག་ རིང་བ་ལ་མི་གསལ་བའི་གཟུགས སྣང་བར་ཐལ ཞེས ཉིད་ཀྱིས ་བསླད་པའི་ 
ཐལ་བ་དང་། བླུན་པོའི་ པོའི་ཚོགས སྨྲ་བར་བྱེད་པའི ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ ཁྱེད་ རང་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེམ ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག ་ཆར་ནི། །གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག །མཐོང་འགྱུར། ཞེས་པའི འི་གཞུང་ཀློག་ 











པའི་ངལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དེ་དག་གི་སེམས་རྒྱུད་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བར་བློ་ལ་ ྒ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་གང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་བག་ཡངས་པར་བསྐྱངས་ནས་སི་གེར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མབླངས་ན། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །བས་བླངས་ན་ 
ཡང་; ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་འགོག་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མ་འབྲེལ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །མ་མཐོང་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་ལསའོས་མེད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་ལས། ནད་ལྔ་པོ་དུག་ལྔའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་རིགས་པ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་སྟོན་ཅིག གཞུང་དེར་ནི། དུག་གསུམ་པོ་ནད་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ནད་གསུམ་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཀག་པའི་འདོན་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ན། མེ་ 
དུ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིག གཞན་ཡང་ཉེས་པ་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་ 
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།བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གསུངས་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས། འཁྲུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་བྱོས་ཤིག་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པར་ ། 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཕྲག་དོག་གི་དངོས་འབྲས་སྲ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མཚར་དུ་མི་རྩི་ཡི། དེ་བསྲ་ཀང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ལྷ་ཞིག་གིས། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ & 
¦ ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆུ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟ་དེའི་ལས་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པའི་ 
¦ ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ན། །མཁས་པ་མིན་པའི་ཉེས་བཤད་གང་། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་འདྲ་ན། །རིགས་མིན་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རྨེངས་པས་བཅོས་པས་དེར་འགྱུར་ན། །བརྗོད་འདོད་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས། །རང་གིས་རློམ་པས་ 
ྦ དེར་འགྱུར་ན། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་། །རྩ་བའི་གྲབ་མཐའ་འཇོག་ཉེས་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལྟར་སྣང་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་བཀོད་པས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་འདིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞིག་པ་ 
| དངམ་པོར་འདདཔ་ཐལའགྱུར་བའྲི་ཁད་ཆས་མ་ཡིནཔར་བསྟན་པལལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དངོས་པོར་མེད་པ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་ 








'ལུགས་སོ། །འདི་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དུས་གཉིས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་ 
དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེ་ལས་ཐལ་ཟིན་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེརྱ་གུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་དུས་དེར་མ་སླེབ་པའི་ཆོས་སོ། །ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་གང་ ྦ 
ད། ཅེས་དང་། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གང་ལ་ལན་འདེབས་སོམས་ཤིག མྱུ་གུའི་མ་སྐྱེས་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉམས། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 


གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གསུམ་ཀ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི 
༢ 
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/1 ༄༅། པུ །པར་འགལ། དེས་ན་མུ་གུའི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ ཕྱོ ས་པ་དང་ ་ཀ་སྲེ་བ་ལ་མངོན་ང་ཕོགས་པ་ ཌྲང ངང 

།ན་མུ་ག་འདམ སོ་དང ེས་པ་ི་་ལ་མངོན་དྲུ་ཡགསཔདང སུག་་བས་མ ག་དུ་ས་པཤནམབདཔར་གསལ་པོ། །གཞན་ཡངམ། ཞེ་པནས་ཐས་ྱག་ངབ །རཚམས་ཅྱའི་ལུགས་ལ། ཨུ 
ཤུ ནས ཚིག་གསལ་དུ། ཞིག་པ་དངོས པོར་བསྒྲབས་པ་ལས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཡང་དེར་འགྲབ་བོ། །དང་པོ་ སྦ་ ཚའ འདད པལ་ཁྱད པར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དངོས པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེདལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཤཿ ྦ ཏ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེ། ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ བྱན་བོ། ཞེས ངོ ལུང་ནི། མད་ཝྔས་བཅུ་པལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི , 
ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ། ཞེས་རྒྱུ་སྣུམ་ཟད་པ་དེ་འབྲས་བུ་མར་ མེ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིཿ ཅུ པ་ དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལསཞི་བ་ནི། ། 

| མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་ འ་བ པནི ག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པས། ཕེ 
 མེད་པའི་ཕྱར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་དངའཇིག་་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུཇི་ལྟརའགྲུབ།དེའིཕྱིར་ད་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི། རང་ལྡེཞིག་འཇ གམ་ཡིན་པ་ལྟར་ནརྒྱུམེད་པས་འཇིག་པ་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི། རང་སྡེ་ཞིག་འཇིག་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
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རྣམས་འཇིག་པ་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་ག ཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། དདེ་ལ་ནི་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྡོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དགོས་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་། 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་གསུམ་སྤྱི འི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་ 
དང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་པ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་རང་དུས་ལས་ཐལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེར་ཁས་བླངས། མྱ་གུ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གཞན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


_ ཕྱིར། འདོད་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རང་དུས་སྲུ་མ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུའི་རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་། 


[༢སསཌ༢༢པལ་འསག། 





ཤ ༄༅། །ཐལ། དེར་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི། ལོ་གཅིག་གི་དགུན་ལས་དབྱར་སྔ་བར་ཐལ། དེའི་དབྱར་དུས་དགུན་ཐལ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའོ། །ཡང་ 
མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདས་པར་ཐལ། འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་དེ་གཉིས ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇོག་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་ཁས བླངས་པས་བཟློག་པར་མི ནུས་པའི་ཐལ་བའོ། །ཡང་མྱུ་གུ་དང་། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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བ་བཞི་པའོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེ་ལས་བསྙོན་ཆེ་བས་ཆེ་བ་གཞན་ཅིག་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ན་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། སང་པོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 


བེ ཀ་ད་ལྟར་བའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་པ་འགགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་དུས་འདིར་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མའོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ 


ལྷམསས་ལཛ། 
༢༧ 
་ལལ་འམང་ 





ལ མངོན་ ན་དུ་ཕྱོགས་ པ་མ་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ། རང་རྒྱུ་ཏ ལང། སྐྱེས ཟིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས ས་འགལ། རམ པ་གྲུབ་ ན། དངོས་ངེ ་པོ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས སྐྱིས མ་ ཟིན་ ་པའི ན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
འགལ་ལོ། །ཞིག་ པའི རིགས། ་འདྲ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ དུ་སྐྱེ བར་ཁས བླུངས་ པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱིང བ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཞིག ་པའི ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་བཟློག་ པར་མི ནུས་ པ་ 
ང་། ཡང་། ། སྐྱེས་མ་ ཟིན་ པའི མྱུ་གུ་ཆོས ་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས སྤྱིས ཟིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ པོ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། ཐལ་ ཆོས ཚད་མས ་བསལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ རྟག་པ་ དང་། མེད་ ངེས གཉིས ་ལས། གང་ཡིན། མེད་ 
ས་སོ་ཞེ་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་ཆོས་ལ་ ཚད་མའི་ བསལ བ་མ་ཞུགས པ་མི་འདོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་འདི་ དྷལྟར། སྐྱེས་ ཟིན པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ གང་ 
ག སྐྱེས་མ་ ཟིན་ པའི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའི ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྩ་ བའི ་གྲབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས ་སོ། །འདོད་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་ཞིག ་པ་ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲྭབ། འདོད་ན། འཇིག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇིག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་རིང་གི་མྱུ་གུ་དང་དུས་མཉམ་པ་འདི་དང་། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སང་ཉིན་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ 
དུས་གསུམ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་འགལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འདས་པར་ཐལ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལས། མྱུ་གུའི་ 
ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་དུས་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད། ཐལ་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད། རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གསུམ་ 
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གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དུ་མར་དུས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་ 
དང་། མདོར་ན་དུས་རྟག་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ལུགས་ལ་མི་རིགས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐད་སོར་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དབུ་མ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 
དཔྱད་པ་བཅུག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མྱུ་གུ་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲགས་པས གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་མྨུ་གུ་ཞིག་ཟིན་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་དང་འཇིག་བཞིན་པ་གསུམ་ཀ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་མུ་གུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་། སང་ 
ཕོད་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་མུ་གུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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ཐ ༄༅། །ཀྱི་རྒྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། །དགོས་ 
པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེ་ཤིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འགགས་པ་འགག་པར་ 
„ མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པར་འཐད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བཅུག་ནས་ཁས་མི་ - 
£ ལེན་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོ་ཡང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཁོ་ མེ 
ནར་སོང་སྟེ། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟར་ཁས་བླངས་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སྣོར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ་ལས། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། ། ྦ 
ཏེ་དེ་ན་མེ ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དུས་གཉིས་པོ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་དང་། ད་ 


གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན 





ྣ ལྟར་བ་གཉིས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། གསུམ་པོ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མཉམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མའོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཞེས་དང་། འདས་པ་ལ་ནིམ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཞག་པའི་ཚུལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞིག་པ་འཇིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་འགགས་མ་འགགས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔྱད་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ནི་དངོས་མེད་དང་རྟག་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལས་ནི། གསལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་ྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདིར་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་སོར་འཇོག་པ་འདི་ 
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ངེ ༄༅། །ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ སུ་སྐྱེས' ཞིང་ཐལ་མ་ ཟིན་པ་དེ། ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ གཞི་ནི་ད་ལོའི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །སྤིར སྐྱེ་ཕྱང་ཞིང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལས་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ྒ ནི། ན་ནིང་གི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །ྱིའྱུང་བའ་རྱཡོདཅངམབུངབད། ། མའོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སང་ཕོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུམ་ཕྱིན་ 
པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། ། །་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ ༦ 
` འདི་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་ལ། གཞན་གཉིས་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔརནནནིང་གིལོ་ཐོགལ་བུཡངསསྤྱདདྲན་པ་རྣམས་ངང་། སང་ཕོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ལོངས་སྤྱད་རུང་ མམ 
དུ་མེད་པ་རྣམས་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དང་། དེ་རིང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་དབང་གིས་སྱ་ཕྱི་ཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དབུམ་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དུས་གཉིས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བ། །ཡོད་པར་མི་མཁས་རྣམས་ 












ཀྱིས་རྟོག །ཅེས གསུངས་ པའོ། །གཉིས་པོ་ཐ་ སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བཀག ་ཅེ་ན། ཇི་ སྐད་དུ། མའོངས་པ་ ཡོད་འདས་ཿ ་པ་ ཡོད། །ད་ ལྟར་བ་ཐ ཡོད་ཅི་ཞིག་མེད། །གང་གིས་ དུས ཀུན་ ཡོད་ པ་ཉིད། ། །དེ་ཡིས་མིན་པ་ཉིད་གང་ལས། །ཞེས་ 
', དང་། དུས་། ཅིག་ཁོ་ ཁོ ནའི་ ཡོད ་པར་བསྟན། ། །འདས ་པ་ལས་ན་འདས གྱུར པ། །ཅི་ཡི ཕྱིར་ན་འདས ་པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་མའོངས་ སྐྱས ཡོད་ན། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ བར་མི འགྱུར། ཏི་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ན། ། །མ་འོངས་རྟག་ པར་འགྱུར་རམ་ཅི། ཅི། །ཞེས་ 
པས་དུས གཉིས་ པོ་ དངོས མེད་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་བས་ ས་ན་འདིར་ དངོས པོ་ཡིན་ ན་ སྐྱེས ཟིན་པས་ཁྱབ་ སཱེ། ཇི་ སྐད་ དུ། ། དངོས་པོ པོ་འདུས ་བྱས་མ་ ་ཡིན་ཐ པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། ། འདུས ་བྱས་ལ་ནེ ནི་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྲིད་ དེ ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ཀ སྲིད་པའི ཕྱིར། དངོས པོར་མེད་པ ་ལ་རྟག་པས་མ་ཁྱབ ཧེ། ཞིག་པ དངམ སྐྱེས ་པའི མྱུ་གུ་བཞིན་ ནོ། །དེས ན་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། མི་ རྟག་པ་ལ ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 


ཁྱབ སྟེ། མཁོངས་པའི མྱུ་གུ་བཞིན་ ནོ། །མདོར་ན དངོས སྨྲ་བ་དུས ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབུ ་མ་ཐལ། །འགྱུར་བ་ དུས ་གཉིས ་དངོས་མེད་ དུ་ཁས 'ལེན་པ་བཟློག་ ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་ 


_ འགྱར་ན། །སྐྱེས་ ཟིན་པ ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མ འོངས་པ་ཡི ་དངོས་མཐོང་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ ཅིས་མ་མཐོང་། །ཞེས་མ་འོངས་པ་དངོས་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་རང་ ྦ 


--- ༧ 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་གཉིས་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ། རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཔྱད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དུས་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་འཇོག་ནུས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་། བསྐལ་པ་ཐ མའི་དུས་སུའབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མི་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ 


¿ 
-3 


ཤ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ལས་གཉིས་པོ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ ་ 





ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུནི། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 

གསུངས་ཤིང་། དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བདུན་ཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་རྣམས་ལས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བཤད་ཚུལ་ནི། ¡ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པར་ ཁུ 
བསྟན། དེ་ཉིད་དེའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན། ཞིག་པ་ ་བཅས་སུ་བཤད་པས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དང་འགལ་བར་བསྟན། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་ འ 
བསྟན། ཚིག་གསལ་དང་འགལ་བར་བསྟན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ 
ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། ལས་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མ སྐྱེས་པ དེའི་ལྟར་ན་ནི། དེ་ 
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༄༅། ཐུ །འགུགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མིན་པ་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པས་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཞིག་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། དའི་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་ 
། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འགགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བཤད་ཀྱི། འགགས་ཆནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པས་དེར་འགྱུར་ན་ནེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
་ེ ལས་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཅེས་པ་གཞུང་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ནེ་ལས་ཀྱིས་བོན་འཇོག་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་ནི། འགྲེལ་པ་དེར་དངོས་སྨྲ་བས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལ་ 


༢༤༧2 ཟོ 


སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་དེར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 










ྦ དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་དག་གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱ ཕྱིར་འཕགས ་པ་ཉན་ཐོས འདས་ པའི་གཟུགས་ལ མངོན ་པར་མི་ མི་དགའ འོ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ དག་ ད 
¦, གང་གི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ་ཞེས ་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཐུགས་ ྗ་ཆེན་ང པོའི་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག ་མངའ་བ་རྣམས ཀྱིས་། 
་ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་བྱིས་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་རྟོག་པའི་ངོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པས་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དང་། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ , 
།ཾ ཀིཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དགོངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་ 
དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཅི་སྟེ་འདས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཅི་རྟག་པའམ་འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་རྟག་པར་མི་འདོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེདེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་ནི་མི་ 


རིགས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། འགགས་པ་དང་ཡོད་པ་དག་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འདི་གཉིས་ནི་དུས་ཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྲིད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འདེ་དག་ 












།ཕན་ཚུན་འགལ་ བའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས གསུངས པ་འདིས་ནི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་དོ། དེའི་དོན་ནི། འདས་ པའི་གཟུགས ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་ ྣ 
པའི་དངོས པོར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྟག་པར་ཡོད་དམ་མི་རྟག པར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟག་ དངོས་ ཁས་བླངས པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། འདས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན།  འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་ ྦ 


ར ཐལ། འདས པས་ཞིག་པ་དང་དངོས་ པོར་ཡོད་ཅིང་མི་ རྟག་པ་ཡིན་ པས་འཇིག་པ་ལས་མ་འདས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས ་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མའོངས པའི་གཟུགས་ ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། དངོས པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་ པ་མེད་དོ་སྙམ ན། འོན་། _ 
ཛཱ རྟུག་པར་ཡོད་དམ་མི་རྟག་པར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇིག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་གང་ཞིག ཞིགམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ་ ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལུགས་མ་ ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱས ་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། དེའི་ ཁྱབ་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཚིག་གསལ ་གཉིས་ཀ་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པ་དེར། དུས་གཉིས ་དངོས་པོར་ཡོད་ 


 ༄༅། 





པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པའི་འཇུག་ཏུ། དུས་གཉིས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་ 
འདོད་པ་ལྟ་ཞོག མ་འོངས་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་དེས་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་མ་འོངས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། དེ་ལ་རེ་ཤིག གལ་ 
ཏེ་མ་འོངས་སྐྱེས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེམ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ན་ནི། དྭེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དལར་བར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པར་མི་ 
ད འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ན། །མ་འོངས་རྟག་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །གང་ཞིག་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་མ་ 
འོངས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་པ་དང་། དེའི་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིར་ཞིག་པ་དང་འདས་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 






ཙཾ 
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|) ༄༅ །བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་མི་རྟག་ན། །འདས་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟག་པར་ཅིས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ ཉིད་དུ་མི་འདོད་ན་ནི། འོ་ན་དངོས་པོ་འདས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྟག་གོ་ཅེས་བྱ་བར་བརྟགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདས་པ་ནི་ 
ཞིག་པ་ལ་བྱ་ན་ཞིག་ཟིན་པ་ནི་སླར་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པ་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ན། ། „ 
ངུ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རེ་ཤིག་འདས་པ་ལས་འདས་ན་ནི། དེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །འོ་མའི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་ཞོ་ལ་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་ལང་ཚོ་ ཁེ 
ལ་བབ་པ་ལ་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདས་མ་འོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འགོག་དཀའ་བ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ 


གཉིས་པོ་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཇི་སྐད་དུ། འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བ། །འདི་ནི་མི་རྟག་འགྱུར་མིན་ལ། །ཞེས་ད་ལྟར་བ་ཡང་མི་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ 











༤༠༨༡ ༦༽ 


སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉིས་ནི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལ། ད་ལྟར་བ་ནེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡང་མི་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ 
་ེ ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པ་ན། རང་བཞིན་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དྭ་ཝར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ 


| བསྡུས་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དུས་གསུམ་ཀ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་དཔྱད་པ་འཇུག དབུམ་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དུས་གཉིས་དངོས་པོརམ་གྲགས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་དངོས་པོར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་། དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ནི་མི་རྟག་ 


¦ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་དངོས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་དོན་འབྲེལ་ལ། མི་རྟག་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་གོ་དོན་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། སྤྱིར་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
་ྦ གཅིག་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྐབས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་དུས་གཉིས་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་ཁས་ 


་ཱ ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་པོ་གང་དག་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ཀྱི་དེ་དག་གི་བསྙད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 


1260 





རྱ ༽ ༢༡༧ > 


) ༄༅། ནས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་བཀག་པས་དུས་དགག་པར་བཞེད་པས་བཤད་ 
པ། ཞེས་མཚན་གཞི་འཛིན་ལུགས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི། དངོས་པོའི་རྟོག་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ནི་ 
་ཱ བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་འདི་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དུས་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ = 
དང་། དུས་གཅིག་པོ་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་སི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 


༨ ༨༨ རྒ ༨ “༨ ༨ 


འགྲེལ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འདི་ལྟར་བུམ་པ་ 








ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་བརྟག་པར། འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དངོས་པོ་བྱུང་བའི་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་བ ཏགས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ ཕཱ 
འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་པས་ཀྱང་། ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་འཇོག་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་འགལ་བས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་འབྱུང་ ས 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྲེལ་ཅན་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ། །དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
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ཤ ༄༅། །ཏེ། དེའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ད་ལྟར་བ་དུས་གསུམ་ཀའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཞིག་པ་ དངོས པོ་དང་མི་ རྟག་པར་ཁས་ལེན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཞིག་ཟིན་སླར་ཡང་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ནེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ ང། འདིར་ རྙེདམི ་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ ཐུག་ པར་རབ་ ཏུ 
/ འཇིག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས [སྦྱར་བ བའི་ རིགས་ པས གནོད་པ་ དང་། ཡང་མའོངས་པའི མུ་གུ་སྐྱེས། པར་འདོད་ན། སྐྱས ཟིན་ སླར་ ར་ཡང་སྐྱེ་བར་ ཡོངས་སུ་རྟོག་ པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས ཀྱི་རིགས་ པདང། འབྲསའབྱུང་ ཆེད་དུ་འཇིག་ རྟེན དྲི 
” ཡིས་ས་བོན་ལ་ སོགས ནི། །ཞེས་སོགས ཀྱི་རིགས་ ་པས་ ཡ་གནོད་ པ་དང་། གཞན་ཡང་མའོངས་པའི་ དུས་ ་ར། སུ་སྐྱེས ་པར། སྐྱེས པའི་གོ གོ་ཆོད་ ན་ནི། དེར་ཞིག་ པས་ཞིག་པའི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས ཅད་འདས་ པར་འགྱུར་རོ། ོ 
གཞན་ཡང་བ ་སང་གི་བུ, བུམ་པ ད་ལྟར་བར་འདོད་པ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། བསྐལ་པ་ དང་པོའི་མི་ ཡང་དེར་འདོད་ དགོས་ པས་ དེ་ལྟ་ ན་ཤི ་མ་ ཟིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་ པ་ཞིག་ པ་ཆོས ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས ་ལ་མ་འགགས་ པའི 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པར་ཐལ། འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ 
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ཀྱི་བསལ་ པ་ཞུགས་ ་སོ། །གཞན་ ཡང་བུམ་ པ་ཞིག་ ་པ་ དེ་བུམ་ པ་ཞིག་ པ་ ཡིན་ ནམ་མ་ ཡིན། ཡིན ་ན ན་ནི། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཞིག་ པ་ཁྱོད་མ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད དངོས པོ་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། ཞིས ་པ་བཟློག་ པར་མི ནུས་ པ་ དང་། འབྲས་བུའི དུས་སུ་ ས་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཞིག་ པ་ཞིག་ པའི་ དུས་སུ སུ་ཞིག་ པ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ཆོས ་ཅན། བུམ་ པ་ཞིག་ཿ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པ་འདས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཞེས་པ་ བཟློག་ པར་མི མི་ནུས་ཤིང་། ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་ཡང་ཞིག་ པ་མ་ ཡིན་ 


པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ། འདས་པ་མ་ པ་ཡིན ་པར་ཐལ།  ཞིས་ པའི་ཐལ་བ བ་བཟློག་ང པར་མི ནུས་སོ། ་སོ། །གཞན་“ ཡང་། ། ཁྱིད་ ལྟར་ན། ཟས མེད་པ པ་དང་སྣུམ ་ཟད་པ་ དང་ཆརམ ་བབས་པ སོགས རྒྱར ཁང 'ལེན་ དགོས ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ན་མེད་ང པར་ 


དགག་པ པ་ལ་ དངོས་ པོས་ཁྱབ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ པ་ཞིག་ པ་རྒྱུ་བཅས ཀྱི་ལུང་ དདོན་ བཤད་པ ལ། གཞན གྱི་ལུགས་མི འཐད་པ་ པ་དང་། རང་གི ་ལུགས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཁྱེད་ཀྱིས ཚིག གསུལ གྱི་དོན 'འཆད་པ་ ཙན། རང་ལུགས ཿལ་ཞིག་ 
འཇིག་ དོན གཅིག ལ་འདུ་བ་ དང་། དངོས སྨྲ་ བས་ཞིག་ པ་རྒྱུ་མེད་ དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ དེ་དག ནི་ དེའི་འདོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འོ་ ན་རང་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ འོངས་པ ་གཉིས་ ཆོར ་ཅན། ཞིག ་པར་ཐལ། འཇིག ་པའི ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ 


ཐལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དང་། དངོས་སྒྲ་བ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པར་ཐལ། འདས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་དེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་གཞི དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
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༧༩༩ 


ཟེ 


༨ ༨ ༦༽ འ ༨༠ འའ ༨ 


ཿ ༄༅། །ཚད་མས་གྲབ། འདོད་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཕ་རོལ་པོས་ཞིག་འཇིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཟླ་བས་དུས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་ 


ི་༥ ༠༤༽ ༨ ༢༨༩ 


མེད་ན་མི་སྡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་བའམ། འཐུར་ཁྱབ་ལ་འཕེན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གིས་དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ 
དོན་ན། འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། འདུས་བྱས་སྲ་འདོད་པ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


2 


ས། འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྒ་ཤི་ཞེས་མདོ་དྲངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ཞིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ 


24 
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ཚན་གྱིས་འདུས་བྱས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་གི ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་ཟླ་བའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོར་འགྲུབ་ན་ 


རཾ ཇི་སྐད་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ཉམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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ལས་དེ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་ནོར་ཟད་པ་དང་མར་མེ་ཤི་བ་སོགས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་འགག་ཞིག་མེས་པོ་ཡི། །རློམ་པས་མྱོས ནས་སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོར་སྨྲ། །ལ་ལ་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཁུར་གྱིས ་ངལ། །མང་ཐོས་གཉིས་འཐུང་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལུང་དང་ ཆེ 
རིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ནས། །རང་གཞུང་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་གཞུང་སུན་འབྱིན་པའི། །གཡུལ་ངོར་འཇུག་འདི་བསྟན་པའི་བསྲུང་བྱེད་ཡིན། །གསུམ་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འདོད་ ོ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞེན་དག་འདི་སྐད་དུ། འདོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་རྒྱ་མཚན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་ 
འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རང་རིག་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ 
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8 ༄༅། །ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་ཇི་ཙམ་ཡིད་གཏདདཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྤྱི་སོ་སོཿ ར་འཆར་རྒྱུ་ མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས གསུངས ་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དངོས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁས་བླངས་ལུང་རིགས་གསུམ་ཅར་དང་འགལ་ བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ཀུན མཁྱེན་༠ སེེ 
༩ ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མས་ཚད་མ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་ 
' ལ། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་རང་གིས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས 'འགྲུབ་ དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་ །་པར་མི་ནུས་ཏེ། ་ཏེ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ དེ་མ་ཐགྲ་ཏེན་མེད་པར་ཐལ། རང་དུས་སུ་མྱོང་བ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་ནི། རང་གིས་མྱོང་བ་དང་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས། གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ནི་ཁས་མ་ལེན་པས་རང་རིག་གི་དོན་གྲུབ་བོ། །རང་མྱོང་མི་འདོད་ན་ཚོར་བ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 





ལབསཔ་པཕ་བ། 
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་ „<¬༨༽.-,2 ཐེ "༩ ༢༠༡3 ཤ༤༨༽ ,‹ = = ༩ ༧ ༡༢ ༤ ་ ༡༡༩ "༡༩༤ ༡༤༤" སས ས་ས = 
དང་། ཡུམ་གྱི་མདོར། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། སོ་སོར 
༢༩ 


རག་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཉམས་སུ་ 


པའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་མི་འཐད་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་གྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ ྦ 


དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས། 


འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་མི་འཐད། རིགས་པས་མི་འཐད། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཟླ་བའི་ཞབས 


རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་ 


་སུ་མྱོང་བས་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་ 
༢༠ ཁྐ ༣ ཅེ ༢༨༨༩ - ༤༨༩ ཁ > ཐེ ཅེ ^ ༠ , ༢ ¦ ¦ ཁྱ ཨེ ༨༨ ཁྱ „༨ ° 
ཉེས་སྤོང་དངོས་མི་འཐད་པའི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཉེས 
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ཿ ༄༅། །ཀྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་འགྲབ་མཁན་དེ་སུ་ཡིན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཉིད་ལས་གཞན་འོས་མེད་པས། འོ་ན་དེས་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ནི་འོང་ས་མེད་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལས ་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རིག་ 
/ པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་རིག་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེས་དེ་དངོས་སྲ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་། རང་རིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ྲ དེས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ན། ཡོད་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ 


རས ༦ ༽ ༨༨ 


ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཇི་ཅམ་གཏད་ཀང་། འགྲུབ་བྱ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་སྲན་འབྱིན་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྲན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་མེདྱ་ཀང་། གཞན་དབང་ 
གི་ཤེས་པ་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐེབས་ཤེ་ན། གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ། སྤྱིར་བཏང་དུ་རང་རིག་མེདཀྱང་། སྔོན་ 
འཛིན་ཚད་མ་འགྲབ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གང་ཞིག རིགས་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་སྟོན་ནུས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡོད་ ཁུ 
པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། འོ་ན་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཡོད་པར་གང་གིས་འགྲབ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་སོ་སྙམ་ ཁྲ 
ན། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གྲུབ་པ་ནི། །འགྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ ་གཉིས་སྣང་གི་དབ ང་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ་སོགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན། དེ་མེད་ན་ 
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3 ཞི །ནེ་དེ་དག་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། གཞལ བྱ་ཡོད་ པར་འགྲུབ་ པས་ དེ་ཡོད་ཿ པར་ འགྲུབ་ན་ནི། དེ་དག་ ཚད་མར་སོང་བའི གཞལ བྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། མ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི ཚིག གསལ གྱི་ལུང་དེས་ 

༈ དངོས་སྨྲ་ བའི་ཁས་བླངས་ ས་རྟགས ་སུ་བཀོད་པ་ ཡིན་པ པས། ། རང་གཞུང་མ་( ཡིན་ལ། རང་གཞུང་ཡི ཡིན་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་། དེས་ དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ པའི་ པའི་སྒྲུབ བྱེད་འཆད་ དུས་པམ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ གཞུང་མ་ ཡིན་ པ་ཇི ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། སྐབས་ དེར་ 
༼ འད་ལརའབུང་བ ཡིན་ཏེ། ། དངོས སྲ ་བས། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པས 'མངོན་ སུམ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཁོ ཁོན་ལ་མངོན་ སུམ བྱིས བཤད་པ་ ཚང་བས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མངོན་སུམ འཚནཉིད པར་འདོད་ལ། ཟླ་ ཊ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ ནི། མངོན་ སུམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི ནི་ _ 
: ཡལ གཟུགས སོགས་ ཡིན་ལ། དའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ དབང་ཤེས་ ་ལ་ཡང་ཡུལ ལ་མངོན་ སུམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་མངོན་སུམ མ་གྱི་སྒྲ བཤད་ ནས། ཡུལ་ཅན མངོན སུམ་ བཏགས ་པ བར་འཆད་ པའི སྐབས དེ་ན། འགྲེལ་ཚིག་དེ དེ་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། འདི་སྐད་ཅེས ་འཆད་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ རང་གི ལུགས ་ལ་ཡང་། རྟེན གྱི་སྒོ་ ནས་མ མངོན་སུམ ་གྱི་སྒྲ་མི་འཆད་ པར། ཡུལ་ཁོ ཁོ་ནའི་ སྒོ སྒོ་ནས་ སྒྲ ་བཤད་ པར་རིགས་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ! གཞལ་༔ ་བྱ་གཉིས ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །ཞེས་ ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་གཞལ ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་བླངས་པའི ་པའི་ ཕྱིར་དང་། དྲེ་ཕྱིར་གཞལ བྱ་རྟོགས་ པ་ ཡི། །སྒྲུབ ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་ འི་རང་བཞིན་ཏི ཉེད། །ཅེས་གཞལ ་བྱའི རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་གཞལ བྱ་རྟོགས ་པའི སྦྲབ བྱེད་དུ་ 
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འི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ 
དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབང་པོས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གཞུང་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མི་རུང་བ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པས། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡང་ལན་དགག་པ་ནི། ལུང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དགན་རེ་ཌོ་བོ་ནི་ ( 
འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ཡི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་རྒྱུད་མ་དགོས་པར། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་བཟུང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དངོས་སྲ་འདྲེན་ལ། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་དེ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་གང་གི་ 


དངོས་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་ག ཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞལ་བྱའི་རྣམ་པ ༽ ༤2༨ 


རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུགས་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དྲན་ཤེས་དེཉིད་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གྲུབ་ན་ནི་རང་རིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 





ཤ ༄༅། །ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་དེས་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་། ། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། ། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས ལ་འགྲུབ་བྱེད་མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ལ་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ དང་འགལ་བ་ནི། འོ་ན་ལོག་ཤེས་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡིན། དེས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བའི་སྟོབས་ 
' ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དན་པའི་དྲན་ཤེས་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དག་གིས་གཞལ་བྱ་གཞལ་ བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། ལོག་ཤེས་དེ དེ་དག་དང་། ། སྤྱིར་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དུས་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཤཱ ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་མྱོང་བ་དབོག་དགོས་པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། ལོག་ཤེས་རྣམས་རང་གི་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་པས་དེ་གཞལ་བས་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཕོངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སྣང་ཆ་དེ་དག་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ལོག་ཤེས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི སྨུ བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་ངམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། དང་པོ་ 





139 








ཤ་ཟ 
པཔ 
9+/ 
24 
ཟི 
ྲྲ 
- ཤི 
22 རཱ 
¿2 


༤༨. ་༧༦༽ ༨ 


ལྟར་ནཿ ཐལ་བ་སྔ་མ དེ་ཉིད དང་། གཉིས ་པ་ལྟར་ན་རྗེ ཆེས་ དཔག་ཏུ ཐལ། རང་གི ་གཞལ བྱ་ལྐོག གྱུར་ལ གསར་དུ་མི་༔ སྨུ ་བའི་ རིག ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡང་ཆོར། ཅིག ་ལ པ་ཚད་མ་ཡི ་ཡན་པས ཚད་མར་འགྱུར་བའ ་ག་མ་ཆེད་ ན། རང་གི །གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
རིག་ཿ པ་ ཚད་མའི མཚན་ཉི ཉད་ དུ་འཇོག ་པ་འགལ་བ་དང་། སྣང་ཆུ་ང དེ་ དག་ དོན་ དང་ཤེས ་པ་གང་ ཡིན་ བརྟགས་ ན་འཇིག་ པ་ དང་། སྔོན འཛིན ནམངོན་སུ སྔམ་ཡང་ རང་གི སྣང་ཆ་ལ་ ཚད་མར་ ཁང ལེན་ དགོས་ཿ པས་ རང་རིག ་འབད་མེད་ དྲུ་གབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་།༈ གཟུང་རྣམ གཞལ བྱ། འཛིན་ རྣམ་ཿ ཚད་མར་ ཁས། ལེན ་དགོས་ པ་ཐལ་བ་ དང་། ། སྣང་ཆ་དེ་ དངོས མེད་ དདུ་འདོད་ན་མངོན་སུ ་དརྲམ་སེལ་བའི་ ཡུལ་ཅན་ དུ་ཐལ་ བ་དང་། ཆོར ཉིད་མངོན ་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་ད པའི མཉམ ་གཞག་ ཡེ་ཤེས ཀྱང་སྣང་ཆ་ལ ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ན། དེ་ དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ཐལ་བ་རྣམས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟློག ་པར་མི ནུས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པ་ལུགས་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བ ་ནི། སྔོ སྔོན་འཛིན་ དབང་ པོའི མངོན་སུ ་སྨམ་ དེ་ དེཉིད་ ཀྱིར། ་ཚད་མར་མི འགྲབ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་འཇུག་བཤད་ལས། སྔོན་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲབ་པར་བསྟན་གྱི་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཚད་མར་འགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེར་འགྲུབ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་ག ཞལ་བྱ་འགྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ལྟར་ན། ག ཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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| ༄༅། །པར་ཚད་མ་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་སྔོན་པོ་འགྲབ་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལོགས་པ་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ནི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་ 
འགྲབ་། དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། དབང་མངོན་འགྲུབ་པ་ཡིད་མངོན་ལ་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡིད་མངོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཚ སྒྲུང བྱེད་མེད་པར་བསྟན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་མེད་པ ར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་འགྲུབ ་ཅེས་འདྲི་བ་ནེ། འདི་ཡི་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦྲབ བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ མ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེདྱ་ཀུང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ དུས་དྲན་པལས་གྲུབན། །ཞེས་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། སྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་རྫས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མིའགྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་ 


ཝམསས། 
བསཿ 
སྟབསས། 








པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ ] 
ཡུལ་ཡང་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་དཔོག་པ་ནི་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་འཐད་དོ་ “ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་རིག་པར་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྱོང་དྲན་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་པ་ 
སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ ཱ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 


ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་མྱོང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འཆད་པ་ནི། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


༧༣ 
3 
3ཐ/ 
25 
-ཟ 
༡༨ 
ཏའ 
#¿ 
3 
3 
ཤཀ 
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འི་ཡི་ཤེས་ཁོ་ནའེས གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ། ཟླ་བའི་ 


༧4. ༄༅། །རང་རིག རང་གསལཞ ཞེས བྱ་བ ཞཕགས་ པའ་ ཡཤུས་ ཁནའ སྤྱད་པ ཡལ་ དབུརཔ དོན་ དམ་ པར་གྲབ ་པ་ དེའོ། །ཞེ་ ན། དེ་འགོག་ པ ནི། 


ཞབས ཀྱིར ་སེམས་ཙམ པ་འགོག ་པའི གཞུང་ཞིབ་: ་མོར་བཤད་པ ་ནི་འདི་ ཁོ་ མ རྟར ངེས་ པས། ། གོང་དུ་ཅུང་ཟད་ རདགས་ པར་བཤད་པ་ དག ་གིས་ ཡན ལག ག་ཏུ་འདི་ཉིད་ ངེས་ པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ པཱ རང་གཞན བགཞུང་ལ་ཿ གཟུ་བོས་མ་ དཔྱད་ 


. པར། །རང་ རིག འགོག ་པའི་ངལ་བ་ བརྒྱ ཕྲག ་གིས། །རང་ལུགས་འཇོག་ ཚུལ་ཇི ཇི་ བཞིན མ་ཤེས་ པར། །རང་ བཞིན་། གསལ་བར་ བསྟན་ ང། འགའ་ ཡོད་ དམ། །གཞན་འ ་ལ །'འགྲན་ དང་ཕྲག་ དོག 'འཐོར་ རླུང་ གིས། ། །གཞན་ གཞུང་འཇིག་ པའི་ ཆེད་ དུ་མ 
། །གཞན ྱི་གྲུབ མཐའ་ཇི་ བཞིན་ དྱཔད་པ་ ན། །གཞན་ དག ཡིད་རབ འཕྲོག་ པ འགའ་མེད་ དམ། །བཞི་པ ཀུན རྫོབ་བདེན་པའི འི་འཇོག བྱེད་ལས་འཕྲོས་པའི་ ༣དོན་ བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ གཞན གྱི་འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ དང། ། དེ་སུན་ དངུང 


སེབ 
༡༽ 
ཨཾ བསམས་ཀྱང་། 


བའོ། །དང་པོ་ནེ ཞི གངས་ ཅན དུ་ཕྱིས བྱོན་ པ་དག་ན་ རེ། བཐའ། འགྱུར་བའི་ ལུགས 'ཀྱི་བདེན འཛིན ་གང་ ཡིན་ཿ ་བམ།། ཡ་ཅད། ཉོན མོངས་པ ཅན་ གྱི་མ་ རིག་ པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇུག འགྲེལ་ལས 'ཇི་ལྟར་གནས ་པའི་ དངོས་ཊ ་པོ་ ་བལྟ་བ་ལ ་རྩེངས ས་པར་བྱེད་ 


༨༩ ༤༨༨ 


པས་ན་ གཏི མུག སྭེ། མ། ་རིག་ པ་ དངོས ་པོའེ པོའི་རང་གི་ ངོ ངོ་བོ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲོ སློ་འདོགས ་པར་བྱེད་ པ་རང་ བཞིན མཐོང་བ་ལ སྒྲིབ ་པར་བྱེད་ པའི་ བདག ཉིད་ ཅན་ ཇི ་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག ་གིས་ ཡོངས་ན། སུ་བསྡུས ་པ ཉོན མོངས 


143 





པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ བྱ་ཀྱི་བདེན་ པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ །ཞེས དང་། བརྒྱ་པའི་འ འགྲེལ་པ་ལས། ཉོན་ མོངས་པ ཅན་ གྱི་མེ་ཤེས་པའི་དབང་ གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འགགས་ པ་ལས་འཁོར་བ པའགགས་ ང། རྣམ་ ་པར་ ང་གཞག་ གོ །ཞེས་བསྟན་པའི ཕྱིར། བཤད་པ པ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། །ཡུལ རྣམས་ངེ དེ་ཡིས སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལོ། །ཡུལ ་ལ་ བདགཿ ་མེད་མཐོང་ནས་ ཡ་ནི །སྲིད་ པའི་ས་བོན་ 
འགག པར་འགྱུར། །ཇི་ སྐད་ང བཤད་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན མེད་ པར་མཐོང་བས་ཆགས པའི་རྒྱ་སྲིད་པཿ པའི་ས བོན་ དུ་གྱུར་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལོག་ ་པ་ལས ཉུན ཐོས་ དང་ རང་སངས་རྒྱས་དང་མི སྐྱེ་བའི ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ རྣམས ་ལ་འཁོར་བ་བཟློག་པར་རྣམ པར་གཞག་ཐེ གོ་ཞེས་ཿ དང་། དེ་ཉིད་ ལས། ལུས་ལས་ལུས་དབང་ཇི་ བཞིན་ དུ །གཏི་མུག་ཀུན་ལ ་གནས གྱུར་ ཏེ། ། དེ ཕྱིར་ཉོན་ཟེ ་མོངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །གཏི མུག་ བཅོམ་པས་བཅོམ་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི འགྲེལ་པ་ལས རྒྱས པར་འབྱུང་བ ནི ལུང་གི སྒྲབ བྱེད་དོ །རིགས་པ་ནི། བདེན་འཛོན་ཆ མཐའ་ འ་དག སྤྱིར རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འགལ ་བ་མི མཐུན ཕྱོགས་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ར། རིག་ པར་གྲུབ། ཕུང་པོ པོ་ལ་བདེན འཛིན་མ་ ་སྤངས་པ་ དེ སྲིད དུ་གང་ 
ཟག་ལ་ བདེན ་འཛིན་སྤང་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་པ་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བ མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་ གྲུབ། ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོར་ གྲུབ་ པའི་མ་རིག་པར་ 


༣༄ 


༩༩༢༅་ 
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།གྲུབ། དེར་གྲབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གྲབ་བོ། །འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་པས་ 
སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་དུག་གཡོ་ཆེན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གིས་སེམས། །གནས་མེད་དེ་ལྟར་ཟིན་མི་འགྱུར། ། 
ོ ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྙེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་ངེས་པར་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལུགས་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ ཁུ 
| གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་དབྱང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ལུང་དང་རིགས་ ཁཱ 
པས་གནོད་པར་བསྟན། རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བརྒྱ་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རྩ་བ་དང་། དུག་ཅུ་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། རིགས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་བཞེད་ 








ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ང པར་མངོན་ པར་རློམ་པ་མེད་པའི ིཕྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་བདེན་འཛིན་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞེས ས་བདེན་མེད་མངོན ་སུམ་ ཿདུ་མཐོང་ཅམ་ཿ ་ལ་བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའི་ དེ་མ ་ཐག་ཏུ་ ནི་བྱིས ་པ། རྣམས ་ལ་ནི་ བསླ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས ་གཞན་ ང། པ་རྣམས ལ་ནི་སྒྱུ་མ ་འ། སོགས་ ་པ་ལྟར་ ྟེ ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཉད་ཀི་ཀུན་རྫ རྫོབ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱིས་པ་དང་ དེའི བླས་ཕྱེ་བའི་འཕགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་འཆད་ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས ཀྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་ 
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| ༄༄༅། །བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སྐྱེ་འཕགས་ཙམ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཉན་རང་སློབ་པ་དང་མ་དག་སའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་འཕགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 


¦ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུུ་གྱར་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིའི་ཉན་རང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ པུ 
ྫ འཆད་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། དག་ས་ལ་གནས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚནདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ཐོབ་པར་ པེ 


བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དེ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དེས དེ་མ་སྤངས་སོ་སྙམ་ན། དེས་དེ་སྤངས་བར་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་གི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན། ཞེས་དང་། བློ་བཟང་ཉི་མས་མུན་པ སྙུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ ྣ 











. བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉི 
༼› ཕྱིར། མི་སྐྱེ་བ བའི་ཆོས་ལ་ 
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ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས ་འཕགས་པ་ཙམ་གྱིས་ དེ་སྤངས་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཞུང་གཞན ་ལང། ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ འཕེན་ པ་མེད། །ཅེས་ བཤད་པ དང་འདི་ཉིད་ ཆ་མཐུན་ པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ ས་དག ་པ་སར་མི མི་འགྲུབ་ཊ ་སྟེ། ས་ དང་པོ་ ནས ཀྱང་དེ་ཐོབ་ པར་ཚད་ ད་ལན གྱི་གཞུང་འགྲེལ མང་པོ་ནས འབྱུང་ བའི ཕྱིར། འཇུག་འ ་འགྲེལ གྱི་ལུང་དེ་ ཁྱེད་ དེ་ལྟར་འཆད་ པའི 


འི་སྒྲུབ བྱེད་མ་ ཡིན་ པར་མ་ 
དེ་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ རྫོབ་ ་བདེན་ པ་འཇོག ཤམ ་རིག ་ང། ་དེ་ལྡན་ པའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག་ ་སོ་སོ་ སྐྱ་བོ ཁོ བོ་ནར་བཤད་ པའི ཕྱིར། ལུར ན། དེ་གང་བཅོས་མ་ བདེན པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་ པའི འགྲེལ པར། _བྲག་ ཆལ་ 
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| ༄༅། །པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གཅིག་གི་སྲིད་ལེན་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
བའི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མ་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས། ལས་དང་ཉོན་ 
ྭ མོངས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། གཞུང་དེར་ནི་ལས་དང་ 
རཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཀ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུའང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། རྣམ་རྟོག་འགགས་པས་ཉོན་མོངས་འགགས་པར་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཞོག བདེན་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་དེས་ཀྱང་། དེའི་ཁྱབ་པ་ཕར་ཞོག དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མ་བཤད་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ 


༤ 
ར་བ 
ལམས་པང་ 











པ་དེའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་སོང་བས། ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་མ་ངེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གཅིག་གི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པས་མ་ངེས་པ་དང་ཆ་གཅིག་པོ་དེའི་འདུ་བྱེད་ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྲིད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པས་མ་ངེས་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཇུག་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བདེན་འཛིན་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ། ཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་དེས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་གང་རུང་གིས་ལས་བསོག་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གུར་པའི་མ་རིག་པ་དེར་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
| པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 


༽ 





[༦ ༧ 


༤ 
ཅབ 
ལྡ་མ་མ་ལང་ 


178) ).‰8%2. 





| ༄༅། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ 
ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཤད་པའི་ལུང་ 
2 དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདེན་མོད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་བས། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་གྲུབ་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གང་ 
ཤཿ ཡིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མི 'འགྲུབ་པས་སླར་ཡང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་གཏི་ 
མུག་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྐད་ 











དུ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་འགལ་གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དག་པ་སའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་སོ་ 

སྐྱི་བོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་རྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟངས་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་ པཱ 
རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུ ་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལུགས་བཟློག་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསལ་བར་ པོ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འགལ་གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གཉིས་ཀ་ ། 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་མཁས་པར་བཤད་ནས། མཁས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 


- 
38+/ 
24 
-ཟ 
ཀ 
-3 ཁ‹ 
ཤེ 
¿3 
= 








3 ༄༅། །ཡིན་ 
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༨ ༩༩ 


ད 


ན། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ 


༨ ༨ ¬ = 


།ལུང་འགལ་བཞི་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེདཏོན་མོངསམི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྤོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྤངས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ 
།རྟེན་ཅིང་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཉེན་མོངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་ 
སོ། སྒྱུ་མ་མཁན་ནི་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ནས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ན་ཆུང་ཡང་དག་པའོ། །སྙམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲབ་པ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་འྲང་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་ 


153 





ཤ་ཞ 
ཞེའི 
8ཐ/ 
24 
-ཟཾ 
ཀྐ 
-3 
༩ 
-¬3 
2 
ཌྷ གྱ 
24 





༢ ༩⁄༧ 


གནོད་པ་ནི། བདེན 


ཐགམ་ ནི་ས་བརྒྱད་པ་ ནས ་བརྩོམ པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་མི་ཊ ་སྲིད་ པར་ཡང་འགྱུར་ ཏེ དྲ་སྲང་བའ ཐགམ་ དེ་ནས་ བརྩོམ་ པའི ཕྱིར། དེ་ ཡང་དེ་ལྟ་ན་ ན་ ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི པའ་མ་ རིག ་པ པ་དེའི འགའ ཟླར་གྱུར་པའི་ རིག་ ་པ་ 


འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ ཀའི་ས་བོན་ སྤངས ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་དམན་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐེག ཆེན་གྱི་ལམ ་དུ་འཇུག ་པའི་ཚེ། ། ཐོག་མར་ས བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་ པས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེསཉོན་སྒྲིབ་ནི་མ་ལུས པར་སྤངས་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ༔ སྤོང་བའི 


༢༨ ༨ ༤ ༨ 


ཡེ་ཤེས་སྔ ་སྔར་མེད གསར་ དུ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པ། གཅིག་ རི སྲིད་ པར་འགྱུར་བ་ད དང་། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ ་ཀུན་ བཏགས ་མི་ སྲིད པར་འགྱུར་བ་ །དང་། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ ་ལ་ལྷན་ སྐྱས ཀྱིས་ཁྱབ ན། ཉོན སྦྲི ་ལ་ཡང་དེས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཅ ཡང་མེད་ པར་ཐལ་བ་ རྣམས་ ཁྱེད་ 


ས་བཟློག པར་མི ནུས ་སོ། །གཞན་ ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ དགོས ་པར་འགྱུར་ ཏེ། བདེན་འཛིན་མཐའ་ དག ཉོན་མོངས ་པའི སྒྲིབ་པ་ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་བསྡུས་: པ་ཙམ ་བསྒོམས་ 


༢ ༡༧༧ 


༨ ༨ ༨༧ 


པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡི ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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༢ ༄༅། །རྒྱས་པ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་རྩ འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་འགལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་མི་ 
ྭ ནས་འཇུག་པ་འདོད་ན་ནི། དེར་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་དེ་དང་དེ་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཡང་དེ་དང་ 
= དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉེན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་སའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ཁྱེད་ 








ཀྱིས་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡང་བཞག་མི་ནུས་པས་ལུགས་དེ་ནི་ ཁུ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་སོ་སོ་ཕྱེ་བ། དེ་གང་ཟག་གང་གིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ོ 
ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གོ །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་ 
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རེ ༄༅། །བཏགས་ དང་། ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དབྱེ་བས གཉིས་ ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ ནི་ལོག་° ་པའི ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག ཅིང་། གཉིས་ པ་ པ་ནི ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ། སོ་ས སྐྱེ་བའི འི་དོན་ད མ་པའི་ བདེན་ པ་འ འཇོག པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དང་། ཡུལ གཞུན ལ བདེན་ པར་འཛིན་ པའོ། །མདོར་ན། བདེན འཛིན་ གྱི་བློ་དེ་ དབ གིས ནི་ཡུལ་ བདེན་ རམ ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་རེ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ཞེས བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྟེན གྱི་གང་ཟག་ 
„ འཕགས་ ང། འོག ་མ 'གསུམ་ དང་། དུས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ ནི ཀུན་ཟྗེ རྫོབ་ཙམ་ དུ་འཇོག་ པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ ནི་འཕགས་པ པའི ཀུན་རྫོབ་ ངོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ ཞེས བྱའོ །གཉིས་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་ཡིན མིན ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
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༡ ལ། ྤྱརབློ་ ཀུན་ རྫོབ་པ གཉིས་ བཤད་ ཟིན་ པ་ལས། དང་པོ་ བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་བློ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཉོན་མོངས པ་ཅན་མ་“ ཡིན་ ང། དང་། ཡིན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའིརྒྱད་ཀི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ང། ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའི ་པའི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ 
ལྟ་བུ་ བུ་དགེཊ ་རྩ་ དང་མཚུངས '་ལྡན་ གྱི་བདེན ་འཛིན་ དང་། མ བསྒྲིབས་ལུ་ ་ལང་མ །བསྟན་ དང་མཚུངས ལྡན གྱི་བདེན འཛིན ་གཉིས སོ། འདིས ཀྱང་ཡུལ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ བ་བདེན པར་འཇོག ནུས་ ཏེ། འཕྲལ། གྱི་འཁྲུལ རྒྱས་མ་ པ་བསླད་པའི་ ཐེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན། ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་། སྲིད་པའི་ ཡན་ལག ་གིས བསྡུས་ པའི་མ་ །རིག་ པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི ་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཁོ་ ་ནའོ། ། །གཉིས ་པ། ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་དང་། དེས་མ་ 
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བསྡུས ་པའི་ཡུལ་ལ བདེན པར་འཛིན་ པའི འླིབློའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དེར་འཛིན་ པའི ཟློབའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ ན་ཡིན་ ཏེ། གང་ ཟག ་གི་བདག ཏུ འཛིན་ པ་ 'དང་མཚུངས 'ལན་ 
དུ་འབྱུང་བ: བའི ཕྱིར། | གཉིས ་པ ་ནི། འདོད་ པའི་ རྟེན ་འ། བྱུང་བ བའི་བསམ། གཏན ་གྱི་ཚོར་བ་ལ། ་རྩོ་མང་བའི སྲེད་པ སོགས་; དང་མཚུངས ལྡན དུ་བུང་ཤ བའི ་བདེན ་འཛིན་ ལྟ་བུ། བུའོ། །བདེན། འཛིན་དེ དེ་གཉིས ཀ ཡང་ཉོན མོངས་པ །ཅན་ ཡིན་ ཏེ། དེའི འི་མཚན་ཉི ཉད་ཆཚང་ 
བའི ཕྱིར་རོ །སྙིད་ པའི་ཡན་ལག གིས '་བསྡུས ་པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཡ།ང་ སྲིད འཕེན འགྲུབ གུང་ རུང་གི་ ལར། ས་ཀུན་ ནས སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉུ མོངས་ དངོས དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་མ་རིག་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ ན་ཡང་ཉོན་ཆེ མོངས་པའི སྒྲིབ་ པར་མི་ བཞག་ „ 


སྟི། དའི་གཉེན་པོའི་ འརིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་ཉོན་མོངས ་པ་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པ་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲིད་པའི་ ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ ་པའི་མ། རིག་ པ་ ་ཡིན་པ་ལ་ཉོན སྒྲིབ་ ཡིན་ པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས སོ། ། ༩ 
གཉིས་པ་ནི པ་ནེ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོས་མ་ བསྡུས་པའཾ པའི་ གཟུགས སོགས ་འ། ཆགས་ པ་ལྟ་བུའམ་ ཁྲོ་བ ལྟ་བུ བ་ དང་མཚུངས པར་ལྡན་ པའི་ བདེན འཛིན་ ལྟ་ བུའོ །འདི་ཉོན མོངས་ པ་པ་ཅན་ཡ ཡིན་ ཏེ། ཉོན ་མོངས་པ་ དང་མཚུངས ལྡན དུ་བྱུང་བའི ཕྱིར། སྲིད 
པའི་ ཡན་ལག ་གིས་ བསྡུས་ པའི ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ནེ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཕིན་འགྲུབ ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ བསྡུས་ པའི ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་ པའི་ཕུང་པོ་ཡུལ དུ་བྱེད་ པའི་མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ ན་ ཡང་འདི་ཉོན་མོངས ་པའི སྒྲིབ ་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ 
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¦ ༄༅། །ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་མ་སྤངས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་སྤོང་ནུས་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྤངས་པར། དེལས་བྱུང་བའི་ཉོན་ 


༨་་23 ༤ ༦༽ ༢༨༽ ་༨༽ ༨༤༤ ༦༤༽ 


མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ ཏེ། དིཉིད་ དེའི་ས་བོན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རང་རྒྱདཀྱི་རྣམ་ཉྩ སྨིན ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ བདེན་འཛིན་མ་ སྤངས་ན། ན། དེ་ལས བྱུང་བའི་ ངར་འཛིན་སྤོཿ སྤོང་མི ནུས་པ ་བཞིན་ཞེ་ ན། འདི་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྟགས་མ་ ངེས་པ་ དང་། དཔེ་ དོན ་མི་ 


༨. 


,‹ མཚུངས ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། དེ་ང དེའི་ས ་བོན་ཡིན་ ཡང་། དེ་མ་ས ་སྤངས་ པར་ཅིག་ཤོས་ སྤོང་ ནུས་ པ་ ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མ་ སྤངས་ ཀྱང་། དེ་ལས ཿབྱུང་ བའི་ཆགས་སོགས སྤོང ནུས་ པ་ དང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མ་སངས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དྦ སེད པའི་ (ཆགས་ ང། སྤོང་ནུས་ པ་ བཞིན་ ནོ །གཉིས་པ ་ནི། ཉན་ཐོས་ 'དྲག་ བཅོམ་པས་ རང་རྒྱུད་ཀྱ་ཕུང་པོ་ལ ་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཆགས་ སོགས སྤངས ཀྱང་། དེ་ལ་ དམིགས་པའི པའི བདེན འཛིན ་སྤངས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི འི་གཉེན་པོ་ཆེད་ ད་དུ་གཉེར་ནས་མི སྒོམ ་པའི་ 


༈ དེ་ལྟ་ ན་ ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན སྨིན གྱི་ཕུང ་པོ་བདེན་མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ པར་དེ་ལ་ དམིགས་ང པའི འེཉོན ་མོངས་པ རྣམ ་པ་ པ་བཞི སྤོང་ནུས ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ ལུང་དང་རིགས་ པ་ལས་སོ། ། །ལུང་ནི། ཇི་ སྐད དུ ངེ ཇི་སྲིད་ ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ 


༨༨ ༢༨ ༤  ༦༽ 


༈ །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད། །ཞེས ་དང་། གནས་དང་བཅས ་པའི ་སེམས་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་ དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། ། །ཞེས ་གསུངས་ པའོ། །རིགས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་ རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཉེ ཉེན་པོར་དེའི 
རིགས་རྒྱུན་གོམས་ན། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་སྲིད་ཀྱང་། དམན་ལམ་དུ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་སྒོམ་པ་མེ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་ངེས་ཤིང་། རྣལ་མའི་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བསྒྲོམ་པ་དང་། ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་དེརམ་བསྒོམས་པས། དེའི་ས་བོན་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་དཔེ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་དང་ཅིག་ཤོས་མི་མཚུངས་པ་ནི། འོ་ན་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་མ་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ 


ཚེ་ནི། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མི་ལྡན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་དེའི་ 
ད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་མཉམ་དུ་ 
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༅1 ༄༅། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་སྡུས་པ་ཙམ་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་རྟོགས་ 
ཀྐ ནས་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་གཞན་དེར་རྟོགས་དགོས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མ་གསུངས་པ་ 
པ དྷེལྟ་མོད་ཀྱི། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱཔལས། གཅིག་གི་བལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ ། །ེ་ནི་ཀུན་གྱི་བལྟ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ནིེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 


༨༧ ༤ ༨ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་མི་འཇོག་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 


ལཿ 
༦ 
ལ་མཁས 





གསུངས། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་ཤེ་བདག་མེད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ 
› གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བརྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཅམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་བ ཝཱས་པདང། འབྲུབ བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཐར་མཐོང་སྤངས་སུ་བྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་སྤང་ལ། དེར་ཅིག་ཤོས་མ་སྤངས་ཀྱང་། དེས་དེར་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནེ་སློབ དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲུབ བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
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༢༨༡༧ ༢ སྲེད 


8 ༄༅། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ས་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་གསུངས་པའི་དེ་ནེ་དབུ་མ་འཇུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 


! སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བ་ལ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
¦ གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་ས་དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་དམན་ལམ་དུ། རང་རྒྱུདཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་ 


བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་བསྒྲོམས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམན་པའི་ལམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་ 
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163 





2 


-3 
ཟླ 
-ཟླ 
: 
¿3 
༡ 


&%¡.[[-&& ༧ 


༠༩༢ 


\ 





མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ལྟ་ཞོག དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་ཆེ 


ར 


བ 


ཤ༅¶ 


ད་རྟོགས་པ 


ཟ༢༡ ༡༤༡ ༡༣༡ 


ད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། མ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བ ཏགས་ལས་མ་གྲོལ་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཁོ་ན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྔར་དམན་ལམ་དུ་སྤངས་ཟིན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
་ཏུ་ཡང་མི འབྱུང་བར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ 
ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
~7 འི་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ལྡན་ཡང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ 
རཾ གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་མ་དག་པས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་མི་ ྣ 
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¦) ༄༅། སྐྱེ་སྟེ ལས་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་སློབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་ཆགས་སྔང་ནི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། བདེན་སྟོང་གི་མཚན་མ་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངར་འཛིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའོ། །དང་པོས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པར་ནུས་ལ། གཉིས་པས་དེ་མི་ནུས་ཤིང་། ལས་ 
ཿ གསོས་འདེབས་པར་ནུས་སོ། །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་བློ་དང་མཚུངས ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོ ངས་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ། དེ་ 


༢༨༦༽ ༨ ༢༨༤ ༢༨༩ 


བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤུགས་བསྟན་ལ་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་བཤད་ཅིང་། གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ནུས་པ་ནི། ཡུལ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་ 








སས ༦༽ ༨ ༤ ༨ ༨ 


སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཉན་ཐོས་ སློབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་ཕམ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་ 
པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས ་བདུན་པ་ནས་ ནི་གནོན ་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཐོབ་དེ་ཐོབ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས སྒྲིབ་ཀྱི་ ཟླ 
གཉེན་པོས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ། མ་དག་སར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅི་ཞེ་ མོ 
ན། ལུགས་འདིར་ཉོན་ཡིད་ལ་དཔྱད་པ་མ་མཛད་མོད། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཉོན་ཡིད་ནི་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་བལྟས་པས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་འཆད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་བག་ལ་ཉལ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་འབྱུང་སྟེ ། དེར་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞོག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཐཕ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལྭ་རམ་པར་ཞུགས་པ་ན། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་སྲ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པར་ 
» གསལ་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ཿ འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནར་བཞག་ལ། དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ྫ པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་འཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་ 
༈ །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན། །འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་ ག་བསྔལ་བརྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


བྱང་སེམས་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས། ས་དང་པོ་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེདཀྱིཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དེར་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་ 
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བ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གཞུང་འགྲེལ་དེར། མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཟད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ཐད་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་དབང་ཐོབ་པ་ནི། དག་པ་སའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་ལ། གཞན་དག་ནི་ས་དང་པོ་ 
ནས་འཆད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བར་སྟོན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་ལ་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་ནས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་བཤད་དོ། །བཤད་པ་གཉིས་ 
པོའི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། སྔ་མ་དག་ས་དང་། ཕྱི་མ་མ་དག་སའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་སེམས་བརྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་འཆད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གཞུང་གི་འཕྲོས་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
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ཐ ༄༅། །ཞུགས་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི འགྱུར་ཞེ་ ན། བསམ་གཏན་རྣམས ཀྱིས་གནས་ 

ཤིང་། འདོད་ པའི་ཁམས་ས སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ས་བརཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི སྒྲིབ ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ སྒྲིབ ་པའི་གཉེན་པོ་ནེ པོ་ནི་མ་ 
ཆོ ཡིན་ཏེ། དྱི་བང་ཆུབ་ཐོ ཐོབ་པ ན་ཉོན་མོངས་ པའ འི་སྒྲེབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་ པ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས ཉེན མོངས་པ་མ སྤངས་ སུ་ཟིན གྱུང། རྫགས དང་སྨན གྱིས་སོད་པའི་ དུག 
༧ དང་། དཔེར་ན་ཉོན་ མོངས་ སྤངས་ པའི་ དྲག་བ བཅོམ་པ ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་ དུ་ཉོན ་མོངས་ པའི་ཉེས ་པ་མི སྐྱད དོ། །ཞེས་ དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་] དེས བྱང་སེམས་འཕགས ་པ ལ་སོགས པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ ་ལེན ན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 


རད ༨༡༠ ༨༧༤ 


ན་ཡང་། དེ་དག འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་གིས སྐྱེ་བ ལེན་ པར་ཐལ་བ་ བ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ ཉེན་མོངས ་པའི ཉེས་ པ་མི སྐྱེད་པའི་ད ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ སྐབས ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དེ་ ཡང་། བློ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི པའི་མདོ་ ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། སྙིང་རྗེ་ དང་སྨོན་ལམ ་དེའི ་མིང་གིས་ བཏགས་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ཉོན མོངས་པའི སྒྲིབ ་པར་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི ཉེན་མོངས་ པའི ་བག་ལ་ཉལ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ གཞུང་གི ཆ་གང་དུ་ 





ཤ་ཞ 
མ་་ 
34⁄/ 
རཾ 
ཏཱ 
ཤྭ 
-¬3 
-. 
2 





ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་གསགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པར་བཤད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་བས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་འདི་མེད་དེ། འདི་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུན་གཏན་ལ་དབབ་པ བསྡུ་བའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་སྨོན་ལམ་དང་སྤྲལ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམས་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདི་དམན་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ 
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༢༩ 


༢༨༤ ༨ 






༢. ༡༠༩ 


ལཱ མཐོང་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ལུས ཁྱད་པར་ཅན་གཅག་ལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ 


བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། དི 


| ༄༅། །སྤྲལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་པོའི་ལུས་ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མི་ 
། །ཅེས་བྱ་བ འདེས་ནི་ཀུན་རྫོབ 


འདྲི་བྱས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཚན་རྣམས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
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ལེའུ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྲབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་བང་མངོད་ལས་དོན་དམ་པའ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས འཕྲོས་པའི དོན་ཚན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ ངཿ 
ཅ་ 
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པ་ 


༄༅། །བློ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་འཛིན་པ་གཞན་དག་གི རྣམ་དཔྱོད་པདྨོའི་འཕྲེང་བས་མ་བཟུང་བའི བའི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི ལེགས་ཿ བཤད་ བདུད་རྩིའི འོད། །གང གིས ལེན་ ་པ དེ་ལ ཕྱག་ བགྱི་ 
༈ །ཞེས་ མཆོད་ པར་ བརྗོད་ ནས། གཉིས་ པ་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ དོན་ བཤད་ པ་ལ་ བཞི སྟེ། ། རང་རྒྱུད་ པས་ བདགཿ མེད་ དང་པ པོ་གཉིས ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པར་འདོད་ དོ་ཞེས་ ཟེར་བ དེ དེའི་ 
ལུགས མ་ ཡིན་ པར་བཏན། གང་ ཟག་ རང་བཞིན ་གྱིར། ༥ བུང པ གང་ ཟབ ་གི བདབ། མེད་ཀྱི་དོན་ དུ་འདོད་ པ་བཐའ། འགྱུར་བའི ལུགས ས་ ཡིན་ པར་བརྟན། ། དོན་ དམ ་བདེན་ པའ འི་མཚན་ གཞི མེད་° དགག ཁ ཁོ་ནར་ 


འདོད་པ་དབུམ་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 


པམ 





ལེན་དགོས 





།གངས ཅན་པ་ཕྱི་མ་ དྲག ཤ རེ། དབུམ རང་རྒྱུད་པ དག ་གི ལྟུརན།་ གང་ཟབ། རངྱ་ཀཱ་ཇཱབ ་པའི་ རྫས་ ཿཡོད་ཀྱིས སྟོང་པ་ དེ་གང་ཟག ་གི བདག མེད་ཀྱི་དོན་ ཡན ལ། དེ་ཡང་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པར་ཁས་མི་ལེ 'ལན་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་ ྣ 


༨༨ ༢ 


་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ དག་སྣང་ངོ་། 


༤༥༨ ༦༠༽ 


༦༽ 


མ་ མ་ཡན་ པའི་ཕྱིར་ དང་ དེ་མངོན་ སུམ དུ་རྟོགས ་པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ །་གྱིས་ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ ཀྱི་ས་ བོན དྲུངས( ་འབྱིན ་པར་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་ ! བདག་མེད་ཙམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ པ་ཡིན་ ན། འཕགས་ པ་ལ་ ལ་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ རྟོགས་ པས་ཁྱབ་ ་པར་འགྱུར་ 


༦༤༥ 


༈ དེ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ° མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཟུང་བ་ ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ནི། གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་ གི་སྟོང་པ་ དེ་ཉིད་ ཡིན ལ། དེ་ཡང་དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་པ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ རྟོགས ་པ་ 
བྲ ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཆོས ཀྱི་བདག་མེ མེད་ གོ་ ཆོད་པོ་ པོ་རྟོགས་ པར་བཞག མི ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང གཞན་དུ་ན། རང་རྒྱལ འཕགས ་པ་ལ་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །མདོར་ན། བདག་མེད་ཙམ་ལྡོཿ 'ལྗོག་ ནས་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབྱ་ཀི་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ 
། །འདི་ སུན་དབྱུང་བ་ལ་ བཞི སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་ པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་ནས་འགལ་བ། ཞར་ལ་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 


175 





པོ་ནི དབུམ བརྒྱུད ལྟ་ཞོག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ 'ལེན་ང པའི་རང་སྡེ་སྲ་ སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི འི་གྲུབ་མ མཐའ་སྨྲ ་བ་སོ་སོའི ་གཞུང་ནས འབྱུང་བའི་ དོན་ང དམ་པའི འི་མཚན་ཉི ནི་དེ 
ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུས ཀྱུང་གང་ ཟག གི ་བདག་མེད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཀུན་རྫོབ ་ཀྱི་བདེན་ པར་འཆད་ པ ་སུ་ཡང་མི སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ གཟུང་བ ་ཆོས 'ཀྱི་བདགཿ མེད་སྟོན་པའི འེ་གཞུང་ནེ རྣལ ་འབྱོར་ 


ཤཀ 
ཞོ་ཙ 
3$⁄/ 
24 
-ཟ 
ཀི 
-3 
ཤི 
-¬3 
2 
¿3 
2 


མཚན་ཉད་ད་ཡང་། དལ་ ཚང་བའི་ཕྱི རཕྱར་དང་། དོན་ དམ་ དོན བྱེད་ནུས་ པ་གང་། །ཞེས་ པའི 'གཞུང་གིས་ བསྟན་ པའི་ དོན་ དམ་ བདེན་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་དེ་ ཡང་དེ་ལ ཚང་བར་མདོ་སེ སམས ་གཉིས་ཀྱིས འདོད་། པའི ཕྱིར་དང་། ། མངོན་ པ་ཀུན ་ལས བཏུས སོགས་ 
ལས། དོན་ དམ་ བདེན ་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ དུ་བཤད པའི རྣམ་ དག ་གི དམིགས པ་ཞེས འབྱུང་བ ་དེ་ ཡང་དེ་ལ་ ཆང་བའ འི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་སྙི སྲིང་པོའི ་བདེན གཉིས ལས། ཇི ལྟར་སྣང་བ་འདི་ ཁོ་ན། ཤན། །ཀུན་ རྔོབ ་གཞན་ ནི ཅིག་ཤོས་ ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གནས སྐབས་ནས་འབྱུང་ བའི་ དེའེ འི་མཚན་ཉི ཉེདྱ་ཀང་དེ་ལ ལེགས ་པར་ཚང་བའ འི་ཕྱིར་རོ། ར། །གཉིས་ པ་ རིགས ་པ་དང་འགལ་བ་ ནི་གང་ ཟག་ གི་ བདག མེད་ མངོན་སུ སྦམ་ དུ་རྟོགས ་པའི ཉན་པ ཐོར ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ཤེས་དེ དབ བློ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ ཡིན་ 





ཉིད་ནི་དེ་ལ 
སྤྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 


17༠ 





༢ ༄༅། །པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 

ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཟླ ཡིན་ན། དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
4 བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་ཞོག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་ 


དམ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྒྲབས་པ་འདི་ཡང་། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ 


བང 
༨ 
ལྟ་ཟཆས། 





ཤེ 
3 
- 8$⁄/ 
རཾ 
2༨ 
1 
༅ི 
ཆང 
ཕཱ 
༅ཀི 
2 





བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མེད་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བདག་མེད་དང་ 
པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དགཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
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| ༄༅། །པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐར་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུང་ 
གིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཤེས་ཕྱིན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
པ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་འདྲའི་བཟོད་པ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེའམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་ ཊེ 
འགལ་བ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 








མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན་ནི། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གང་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ནུས་པའི་དགག་བྱ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་བཞིན་ 
དུ། འགོག་བདེན་དོན་དམ པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས ་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་རྟོགས་དགོས་ལ། དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་གང་ 
ཞིག་བཀག་པས་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་ན། ཆོས་གང་དང་གང་ཞིག་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་ 
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8 ༄༅། །གྲུབ་ བཀག་ པའི་ཆ་ནས་སམ། དགུག་༔ བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ བཀག ་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ པོ་ལྟར་ན་ ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ དམ། ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་མི ནུས་ ྣ 
ལ། གཉིས པ་ལྟར་ན་ནི། ། འགོག་བདེན་གྱི་དགག བྱ་ཤེས བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སོ། | །བཞི་པ་ལ་ དྲ མ རངྱ་གྱུད་པ་ དང། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་མཚན གཞུ ཞི་འཛིན ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ དབུག པདང། | གཟུགས གླ སོགས་ ཆད་ ཕུང 
ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ _ 
དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ ཅག་ཀྱང་རྣམ པར་ཤེས ་པ་ལས་བདག ་གི སྒྲ དངོས་སྭ སཱའདོགས་ ཏེ། འདི་ ལྟུར་ རྣམ པར་ཤེས་ ང། ནི ཡང་ སྲིད་ པ་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ བདག་ ཡིན ནོ་ཞེས་ལུས་དང་དབང་ པོའི་ ཚོགས་ པ་ དག ་འ ཉི་ང བར་འདོགས་ པའི་ ༩ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག ་ནི། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཉོན་ ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་དང་། སེེ མས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྟ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངོས་ནི་དེས་འཕངས་པའི་གང་ཟག་དང་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་སེམས་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་པའི་མཚན་གཞི་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཤེས་པ་དེའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ནི། ལམ་དང་གང་ཟག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 


རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ 
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| ༄༅། །ལམ་གྱི་དངོས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་པའི རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ ས་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བསྡུས་ཀྱི 
འི .ཏ. མ་ཤེས་པ ་བའི་ངི། = >. > „,༤༽. ,༽ ~-. 2༡༢ ༨ 7 ་ ་བེ ར།་ སའ ་འ།ན།ང། ་ཡི .༨༽. ར་པ་བ ་རེ ཀྱི་ལ། ་གི་རོ་བོཿ ་སེས་པ་ངེའི་ཆེ་ངེའི་ ཀི་ཙེ ཀྱི་ ་པརཾཿ ༡༠ བལ་ | ' 
དྲ་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི། འདོད་པའི་ལུས་རྟེན་བོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ ར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ རཾ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས 

༨༤ ༤༽ 


མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ང་དང་གང་ཟག་དང་བདག་རྣམས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་མཚན་གཞི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་ ཁྱ 
ཟ སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ང་དང་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ༩ 
ཆོས་འདི་པ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟབ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་པ་དེའི་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞིའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། རྟག ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ི་སྟེ་ད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་དང་ལྡན་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་དག་ན་གང་ 
ཟག མངོན ན་གྱུར་དུ་མེད་ པར་ཐལ་བ ་བཟློག ཏུ མེད་ དོ། །མདོར་ནུ་ ཁྱེད ཅག་ ་གིས ་ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས ཀྱིས ་གང་ལ་ དམིགས ནས་ངར་ བཟུང་ད བའི ་དམིགས་ པ་ པ་དེ ཡིན ན། ང་དང་ བདག ་དང་ གང་ཊ ཟག རྣམས་( ཡིན་ པས་ཁྲབ་པ་ དེ་སེམས ་ཙམ་པ་ཡན ཆད་ཀྱི་ 


ཐུན མོང་གི གྲུབ་ པའི་མཐར་ཁས་བླངས ་པས་ཤིན་ཏུ་ནོ༔ ནོངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟ་ ན་ ངར་འཛིན་ ལྕན སྐྱེས འཛིན སྟངས། ལ་མ འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ཕྱིར་སྟོན་ པས་ཕུང་པོ་ བདག གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ ཕྱིར་ཕུ ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ 
ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


༨ ༤༡༢ 


སློབ་དཔོན་ལེགས་ ལྡན འབྱེད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་རང་གི ཀི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཀྱིས གྲབ་པར་ཁས 'ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དང་། དེ་གང་ ཟག་གི ཀི་མཚན་ གཞིར་ ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི། ། དེའི གྲུབ་མཐའ འཇོག མ་ཤེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ 
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| ༄༅། །དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདིའི་དོན་ནི་གང་། ལུགས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བཤད་པ་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ནོ། །གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཚོགས་པ ན་གང་ཟག་དང་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲོ་བ ཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ་ཉིད་དོ། །སྒྲོ་འདོགས་ 
ྒ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའོ། །མདོར་ན་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བའི་གཞུང་དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དག བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཏུ་མི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིདྱ་ཀྱི་དམིགས ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་འདེ་ཡ ངརྣམ པར་དག་པམ ་ཡིན་ཏེ། ལུགས ་དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མ འབྲུལ་བརཐལ་བདང། འགྲོ་ པབ རྣམས་ཤི་བ་མི ་སྲིད་པར་ཐལ ་པ དང། ཀུན་གཞིའི་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤི་བ་སྲིད་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ སུ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ པར་ཤེས་༔ པ་རྒྱུན་ ཆད་ ཅིང་འཇུག་ པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ དང་། གང་ཟག་གི་ བདག ཡོད་ང པར་ཐལ་བ་ 'དང་། གང་ཟག་ག གི་མཚན་ གཞི རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ དང་ ། སངས (རྒྱས ཀྱི་ 


སར་གང་ཟག ་གི་མཚན གཞི་ཿ ཆད་ པར་ཐལ་བ་ དང། ཤུ ་གཞིའི རྣུམ པར་ཤེས་ པ་ཉིད་ལས བྱེད་པ་ པོ་ དདང་། རྣམ་ སྤིན རྱོང་བ་ པོར་ཐལ་བ་ དང། མཐོ་རི རས ཀྱི་ཀུན ་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤས་པས བདེ་བ་མྱོང་བར་ཐལ་ ག་ དང། ངན སོང་གི ཀྱུ ་གཞིའི་ རྣམ 


པར་ཤེས པས་སྡུག་ བསྔལ་༔ རྱོང་བར་ཐལ་བ དང་། མཐོང་འམ་པའི རྒྱུད་ཀི་ཀུན་ གཞི ་མཐོང་ལམ་པའི འི་མཚན་ གཞིར་ ཁང ་ལེན་ ན། དེ་ ཟག མེད་ཀྱི་ལམ གྱི་དངོས་ རྟེན དུ་རུང་ བར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པ་བས། ཀུན ་གཞི་ བདེན མེད་ དུ་ཁས ་མི་ 


ལེན་ པར་ཐལ་བ་ དང་། ཆོས་ཐམང། ཅད་ བདག མེད་ དུ་ཁས་མི 'ལེན་ པའི་ རང་ས ་དངོས སྨྲ་བ་ ཡོད་ པར་ཐལ་བ་དང་། ། དངོས སྨྲ་བས་ཐ སྙད་ཀྱི་བདེན་ པ་ རང་ལུགས ཀྱི་རིགས ་པར། འཇོག ་པ་མ་ ཡིན ་པར་ཐལ་བ དང་། ཐ་སྙད་ དུ་བདག་ ཁས 'ལེན ་པའི་རང་ 


སྡེ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན་ པའི་ གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་འགལ་བཞི་ཇི་ སྐད་དུ། ལེན་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་ 


180 





༤༽ ༨ ༤༽ ༨ 


3 ༄༅། །འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་པ་ དེ་ཀུན་ གཞི་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ ་བྱ་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེས ས་ཀུན ་གཞི་ བདག་ཏུ སྟོན་ པའི གྲུབ་པ ་པའི་མཐའ་འཆའ་ འ་བར་བྱེད་ པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་མངོན་ པ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ དང་། གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ བསྡུ་བ ་ལས། ཐ སྙུད་ དུ་ཡང་ བདག་ ཡོད་ ང། འགོག ་པའི་ རིགས་ པ་རྒྱས་ པར་གསུངས་ཿ པ་རྣམས་ དང་འགུལ ་ལོ། །གཞན་ ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས ཅན། ཕྱི་རོལ་པའི་ གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ དང་མང་ པོས་ བཀུར་ བའི་ སྲེ པ། པ་གང་ རུང་ ཡིན་ པར་ 

„ ཐལ། ངར་འཛིན་ ལྷན སྐྱིས ཀྱིས །གང་ལ་ཿ དམིགས་ ནས་ ་བདག་ ཏུ་ བཟུང་ བའ འི་འཛིན་ སྟངས་ དེ་ཉིད དོན་ དམ མཐུན་ པར་ རིགས་ པའི་ སྟོབས ་ཀྱིར། །་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ སྲ བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ལུགས འདི་ལ 'ཀུན ་གཞིེ ལས་མ གཏོགས་ ་པའི་ གང་ཟག་ 
° གི་མཚན་ གཞི་ ཡོད་ དམ མེད། ཡོད་ན་ ཡོད་ པའི རང་བཞིན་ ཇི་ལྟར་མི་ སྟོན། མེད་ན་མི་ དགེ་ བ་ཤས་ ་ཆེན་ པོ་ རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི གང་ཟག ་ཆེར། ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ ད་ལ་མི ་དགེ་ བ་མེད་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ཀུན་ གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཡང་ ཟི ྦ 
དགེ་ བ་དང་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱད་ལ 'ལྡན་ པའི་ཉན ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོར། 'ཅན། ཁྱདཀི་རྒྱུད་ལ་ དེ་ དང་དེ་མེད་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡིན་། པའི ཕྱིར། ཡང་ཉན ཐོར སྒོམ ་ལམ་པ་ཆོས ཡ་ཅན། ཉོན ཡིད་ཀྱི་དམིགས་ པར་ 
ཐལ། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ དེར་ ཁས་མབླངས་སོ། ཞེ ་ན་ ནི། གང་ཟག་ དེའི འི་མཚན ་གཞི་ ཡང་ ཡིན། དེའི ཀུན ་གཞིའི འི་རྣམ་ཤེས ཀྱང་མ་ ཡིན་ པའི ་གཞི མཐུན ཞིག་ ཁས་བླངས་པས་གྲྭབ་ པའི་མཐའ ་གཏིང་ནས ཉམས ་སོ། 





གཞན་ཡང། ཚུར་མཐོང་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་སླ་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་ 
ཁས་ཤིང་གྲུབ་དེ་དག །རིགས་པར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་དེ་ཅི་ཞིག་སེམས། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཚད་གྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 


༦༧ 


ར། 
ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་བཞེདཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་མི་འགྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་དེ་གཞིར་ 


ངེས་ན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བེམས་རིག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་མཐའི་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་འདིར་འོངས་པར་ 
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ད་ ༄༅། ། འགྱུར་རོ །མདོར་ན་ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན ཚད་ མང གྲུབ་ པ་ཁས་ལེན་ བཞིན་དུ། དུ། བདག མེད་ གསུམ གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་ལས། དེསྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པར་བཤད་པའི་ལྷན ཅིག་ང དམིགས་ངེས་ དང་། གསལ ཞིང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཁྲུལ གཞི གཅིག་ ་ལ་དུ་མར་སྣང་བའི གཏུན ་ཚིགས་ དང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ ཡི་ཤེས་༔ ཀྱིས པ་སྣང་ རུངམ དམིགས་ 


སྐ པའི་ འེ་གཏན་ ཚིགས་ རྣམས: ནི། ཕྱི་རོའ། གྱི་དོན་ ཚད་གྲུ གྲབ་ཏུ་སྨྲ་ བའི ཕྱོགས ་ལ་ བཤད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ དང་། བྱམས་ པའི་ཆོས་བར་པ་ དང་། ཐོག མེད་ཀྱི་གཞུང་ དང་། ཆོར ཀྱི་གྲགས་ ་པའི་ གཞུང་ལས་ བཤད་ པའི་ གཟུང་བ་ ཆོར ཀྱི་བདག མེད་ སྒྲུབ བྱེད 
° ཀི ཏི་རིགས་ པ་ལས་མ གཏོགས་° པའི་ དེ་ ད་སྒྲ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་ ཁུངས་ཐུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ བའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ བདེན་ པར་མེད་ པ་ དེ་ཉིད་ གཟུང་བ་ ཆོར ཀྱི་བདག མེད་ པའི་ དོན་ ནོ་སྙུ སྲམ་ ན་ དེ ལྟར་འཆད་ ང། དེ་ ནི་ བདག ་མེད་ གསུམ གྱི་ཟླས ཕྱེ་ 


འར ༨  ༽ར༨ 


བའི་ བདག མེད་ གསུམ་པའི་ངོས ་འཛིན་ཡི ཡིན་གྱི། གཞུང་གང་ དུ་བདག མེད་ གསུམ གྱི་རྣམ གཞག་ 'འཆད་པ་ན། བདག་མེད་ ད་གཉིས་ པའི་གོ་དོན་ ཁྱེད་ཀྱི་དེ ནེལྟར་འཆད་ པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་མེད་དེ། དེ་ལ་འདི་སྙ སྲམ་ དུ་བདག མེད གསུམ གྱི་ རྣམ ་གཞུག་ 


འཆད་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མེད་པས། ལུགས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ 
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ཅག་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བ་དེའི་ཚེ། བདག་མེད་གཉིས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། དེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པར་ཉན་རང་གཉིས་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ཚུལ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་དང་དེའི་སྔ་ལོགས་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དེ་དང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
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སྭ ཧོ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བདག་མེད་དང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། བདག་མེད་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལུགས་དང་། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
¦ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུའདུས་པ་ལས། གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
: བཀག་ཅམ ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བ དག་མེ དྲ་ཀི་དོན་དང་གཞི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ དེ་ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འཆད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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དགོས པར་ཧ ་ཅང་ཐལ་བའི ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག པར། 


ཐོག་མ ་མར་ གདགས་ གཞི་ཕུ ་ཕུང་པོ་རང་ བཞིན མེད་ པར་ ར་བསྒྲུབས ཟིན་ ནས། དེའི འོག ཏུ ་ཆེར ་ཅན་ཕུང་ པོའི ་སྟེང་ དུ་དགག བྱ་བདག་ མེད་ པར་སྒྲབ བྱེད་ 'ྱི་རིགས་ ང། པ་རྣམས རྒྱས་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་ 


། བདག མེད་ གཉིས ཤྱག དན་ན། ཆོས་ཅན་གྱི ི་སྒོ་ ནས འབྱེད་པ་ཙམ་མ གཏོགས། དགག་བྱའི་བདག འགོག ཆུལ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། བདག་མེད་གཉིས སྦྲུང བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ པ་སོ་སོ་བ་ཐ དདཧུའཆད་པ། ལ དགོས ཆུས མེད་པའི་ 
ར་དང ཆོས་བདེན མེད་ དུ་སྒྲ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་ དེ་ཉིད ཀྱིས ་གང་ཟག ་བདེན མེད་ དུ་མི མ་འགྲུབ་ང པར་ བདག་ ཕུང་གཅིག་ དང་ཐ ་དད་ དུ་བརྟགས་ པ་ སོགས ཀྱི་སྒོ་ནང ནས། གང་ཟག་བདེན་མེད་ དྲསྒྲབ་ དགོས་ ན་ཤེས་ཿ ་བྱའི་ ཁྱད་པར་རེ་རེ་ནས ་བདེན་མེད་ དུ བ་ 


༈ །དེ་ ཡང་ཇི '་ལྟར་ཞེ་ན། ན། འདི ལྟར། གདགས་ ་གཞི་ཕུ ཕང་པོའི་ སྟེང་དུ། འདོགས བྱེད་ ངར་འཛིན་ ནོ་ལྷན སྐྱེས ཀྱིར། ་བརྟགས་ པའི་ དངོས་པོ་ པོང་དང་གང་ཟག ་དང་ བདག ་ཅེས་བྱ་བའི མིང་གི་ རྣམ་གྲངས ཅན་ དེ་གཞི་ཕུ ་ཕང་པོ་ པོ་དང་གཅིག ་ཐ་དད་དང་ རྟེན་ བརྟེན་ 
པ་ དང་ལྡན པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཏགས་དོན་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ྦ གྱིས་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། གཞུང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ བས་ལུང་རྣམས ནི འདིར་མ བྲིང ་སོ། །མདོར་ན ་གང་ཟག་ ཆོས་ཅན་ དྲུ་བས་ནས། དེ་རང་ བཞིན་ 
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2 ༄༅། ྫ གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་བའམ། པ གང་ཟག་དང་ང་ཅམ་དང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དགག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མེད་པ་དེ་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་གཞུང་དེའི་དགོངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན། ཕྱི་མཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་དེར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
¦ འགོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འཆད་པ་ན། ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཤིང་རྟ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ནས་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
༡ རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཤིང་རྟ་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ྦ དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའི་ ྦ 
ངལ་བ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ནི། འོ་ན་ང་ཡི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། ཆོས་ཡིན་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 








གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟར། ལྷ་སྦྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཕངས་ན་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ང་ཡི་བ་ང་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་མང་པོར་ཐལ་བ་སོགས་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ནང་ 
འགལ་བ་འདི་ལྟར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
ན་ནི། དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ དོན་དམ ་བདེན་ 
པའི་མཚན་གཞི་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དབུ་མའི་སྤྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། བོད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད་པར་ 
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མའི་སྤྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བྱེབྲག་ཏུཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲ 


༨༩༦༽ 








' ༄༅། །དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བོད་ཕྱིམ་དག་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་དབུ་ 


སྭ་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དབུ་མའི་སྤྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་སུ་ 


ྭ བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུན་པོ་དེ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་མེད་དགག་གི་ཆ་ནས་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་ཡུལ་ 
ངཱ དེ་ཡང་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མེད་དགག་གི་ཆནས་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 


༤2 སྒ ༦༽ ༤ 


སྒྲབ་། མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནི་མདོ་སྔགས ཀྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ ན་བསྟན་བྱའི་ག བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ 
གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དོན་བདུན་ཀ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ པབ 
ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
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ཐ ༄༅། །དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ རྡོ་རྗེའི ་གནས གསུམ པོ་འདི་ནི། ། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ ་བསྟན་ པའི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྐབས་ དེར་བཤད་ པའི་ དགེ འདུན་དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་གང་ ཟག ་གང་ལ འདོགས་ང ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི འི་མཚན་ གཞི་ ཡང་ས་བཅུའི མཉམ་ ་བཞག་ཿ ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པར་ 
¦ སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་མ་ནུས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ལྟན་ནི། རྡོ་རྗེར་འཆད་མི་ནུས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཆད་མེ་ནུས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ „ 
པ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ ན་ནི། གནས ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེ ་བྱེད་ཡིན་དགོས ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི། གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་དགོས ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ དམ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་གོ་ཆོད་པོར་འདོད་ན་ ° 
ནི། དའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་དང་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་འཆད་དོ། ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར་མདོ་ དོ་དྲངས་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས བགྱི་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། གངྒྷའི་ཀླུང་ 








༧༣ 
ཆོོ 
3ཐ/ 
2 £ 
-ཟ 
ཀླ 
ཟླ 
3 
༩ 
༅༽ 
2 


རའ 





གི་བྱེ་མ་ཆྙེད་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་རང་དང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འཆད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་སྣང་བས་དེ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། དགག་གཞི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
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' ༄༅། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་མྨ་ངན་ལས (འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཕྱི་རབས་པ་དག་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་ལ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 

དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བཞི་པོ་དེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
*ཾཿ གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་ཡིན་པར་ནི་ཀུན་མཐུན་ལ། དྷེ་སུ་གསུམ གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས སྐུ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ བར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
མི་འཆད་ཀྱི། སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཅེས་པ་ནས། གཞལ་མེད་གངྒྷའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་ 
པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 








ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ནི། དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེད་ཕྱིར། ། 
གཏན གྱི་སྐབས་ མཆོག མ་ཡིན ནོ། །ཞེས ་གསུངས ཊ་ལ། དེའི འགྲེལ ་པར་མེད་པར་ནི སྐྱབས་ས ་སམ སྐྱབས་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ ནོཞེས་ གསུངས ཞིང་། སྐབས དེར་འགོག་བ བདེན་ལ མེད་ པའི སྒྲ སྦྱོར་བ་ དེ་ ཡང་། མེད་ པར་དགུག ་པ་ལ་ 
འཆད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས སྐུ་དོན་ དམ་པའི སྐྱབས་ ཡིན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ། དུ། ཐུབ ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། ཕྱིར། །ཞེས སྒྲབ་པ་ རྟགས་ཊ ་རྲ། སུ་བཀོད་ཅིང་དོ དོན་དམ་པའི འི་སྐྱབས་ཤེས་ང པ་ཡང་ དོན་ དམ་བདེན་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེའི ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ = 
པར། མི ཟད་ པའི སྐྱབས། རྟག་ང ་པའི་ འ་སྐྱབས། གཡུང་ དྲུང་གི སྐྱབས། དོན་དམ་པའི འེ་སྐྱབས ནེ་གཅིག་ཉིད་ དེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། སློབ་ དཔོན སེང་གེ་ བཟང་ པོས། སྤངས ་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ སོ་སོར་ཕྱེ་བའི སྐབས་ཅུང་ ཟད་ ཏི 
གཅིག་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ྱི་ངོབོཉིད་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་དང་། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཏུ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ དང་མེད་དགག་གི་གཞི ་མཐུན་བཤད་པའི་གོ་ སྐབས ་གཅིག་ཀྱང་མི ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ན། ཆོས་ སྐུའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ལྟ་ཞོག སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ ཡང་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ སྐད་ 
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|) ༄༅། །དུ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་ཕྱིར། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་དགོས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དེར། ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་གྱིས་བསྔུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། 
' དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟག་མིན་རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕྱིར། །དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་པམ་བསྡུས་ཕྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྟོག་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ཊེ 
ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུགས་འདི་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ མཐར་ཐུག་པ་ནི། མ ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་ 
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བདེན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལྔ་དག གིས་ཕྲ་བ ་ཕྲ་བའི ཕྱིར། །ཆོས སྐུ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ སྟེ། །དྲུག་པ ་པར། དེ་ཡི དམིན ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའོ། །ཞེས བཤད་པས ་སོ་ སྙམ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། གཟུགས སྐུ་ལ་ 
གནས་ཚུལ དང་། སྣང་ཚུལ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོཿ དོན་ དམ་ པའི འི་བདེན་ པར་སྟོན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡི དངོས མིན ཕྱིར། ཞེས ་པ་རགས པར་སྣང་ཡང་། རགས ་པ་ དེའི དངོས་པོ་མ་ ཡིན ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ ཕྲ་མོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ དོན་གཅིག ལ་འདུས་ པ་ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ ན་འཁོར་ལོ་ བར་པར། དོན་ཏ དམ ་པའི འི་བདེན་པ་མེད་དགག གི་ ཆ་ནས་བཤད་པ་ དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དོན་དམ་པའི བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པར་དགག་ པའི་ ཆནས་ བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་ ཕཱ 
དང་། མི འགལ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ འི་ཚུལ་གཉིས་ པོའི་རྒྱ་མཚན་ དང་དགོས ་པའི་ ཁྱད པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ དུ་དོགས་ པའི་དྲི་བ དང་ ལུན གཉིས་ཀ རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ གསལ་ བར་གསུངས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ སྤྲིན དང་མྨི ལམ ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། ། པ 
¦ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ ཀུན སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས ནས་ ཡང་འདིར་རྒྱལ ་རྣམས་སེམས ཅན ་ལ། །སངས རྒྱས་སྙི ་སྲིང་པོ་ ཡོད ་ཅེས་ཅི སྟེ ་གསུང་། །ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོར། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མེད་ དགག་ ཁོ་ 
ནར་བཤད་པ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་མ་ ཡིན་དགག་ཏུ་བཤད་པ་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། སེམས ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ ཡང་དག ་ཆོས་ལ སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག ་པའི སྐྱོན་ལྔ་ 
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° ༄༅། །གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི། བཀའ་ཐ་མར་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་འཆད་དོ། །མང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྤིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉེན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་རྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ 
བཞིན། །སྔར་ནེ་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ „ 
ནར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །མདོར་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ གཀུན་སྤངས་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དང་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་དེ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ ཁེ 
ལ། དེ་དང་དེར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ནི། སྔ་མ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་འདིའི་འཆད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མངའ་བདགྱ་རྒལ་པོའི་གྲཟུགས་རི་མོར་འདྲི་བའི་དཔེའི་ 


ཅི 


15 





སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རས་གཞི་དང་འདྲ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འཆད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པམ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྲེ་ཕིར་གཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། ། 


ཀཀ ༩ 


གཏཾང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཡང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁྱད་པར་ལྟ་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། དྭེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་གཞན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དང་བཟློས་པའི་ ྦ 
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། ༈ ༄༅། །ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དུ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་དེའི་མཚན་གཞིའི་ག 
དུག་ཅུ་པའི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་འཇིག་པས་འགོག་འགྱུར་གྱི། །འདུས་བྱས་ཤེས་པས་མ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་མྱང་འདས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པའི་སྤངས་པ་མེད་དགག་དེ་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ཡིན་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ནི། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བཏང་ནས་ 
ནི། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ནི། དེ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་བྱ་བ་ 
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བྱས་སོ། །དངོས་པོ་ཟད་དོ་ཞིག་གོ ། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྭེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་མྱང་འདས་སུ་མི་འདོད་པར་དེའི་ 
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དོན་མེད་དགག་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲེལ་པར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་དེར་བཤད་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ ུ 
ས་སྐ་གཉིས་ཀ་ཡང་། མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ ཁེ 
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། ། 
དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དྲི་མས་མ་དག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དྷེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་བཤད་པ་ ྦ 
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ི༅། །དང་། འོ་མའི་ནང་གི་མར་གྱི་དཔེ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་དཔེ་དང་། རྡོའི་ནང་ན་གནས་པའི་བེཌུརྨའི་དཔེ་དང་། སའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་དཔེ་དང་། སྦུན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ས་བོན་གྱི་དཔེ་ 
དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མངར་པོའི་དཔེ་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཉི་ཟླའི་དཔེ་དང་། སའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔེ་དང་། རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་མེས་སྲེག་པའི་དཔེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྐ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས། དྲེ་དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་འདོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ པུ 
¦ རང བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་དེ་དག་དཔེ དོན་སྦྱར་ནས འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་སྦྱོར་བ མ ་ཡིན་ནོ་སྙམ ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་མ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མེད་ཉི་མྭ་ཟ་བ ཡང། །སྤྲིན་དང་དུ་ པྨ 
བ་ཁུག་སྣ་དང་། །སྒྲ་ཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིས་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་ 
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གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པ ་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆལ་འཆད་ན། སེམས་ཅན་ 
ན་ལ་ངེས་གནས་པ། །ཞེས་པའི་ངེས་བཟུངགི་ཁྱད་པར་འབྱུངམི་རིགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆསཉིདཀྱངཆོསཀྱི་སྲུར་གནས་གྱུར་པཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་སངསརྒྱསཀྱིཆསཀྱ་སྐུཡངཆོསཀྱ་དབྱངས་སུ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིར། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་ནས། དེ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས ཤུགཟུགས་སྐུ་ཡང ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཉིད་ཐ་དད་གྱུར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ཆ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་གསལ་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་ 





༄༅། །དུ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟརའོ་མ་དང་འདྲེས་ཆུ། །སྣོད་གཅིག་ལ་ནི་གནས་པ་ལས། །ངང་པས་འོ་མ་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ནི་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལུས་འདིར་ 
གཅིག་གནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །མི་ཤེས་པས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
ྲ དུ། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཡོད་པའི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། དེཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་ ཟུ 
| ཆེན་མོས་རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ཞིག་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། ། པ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་དེས་བསྡས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ལྟར་ཞེ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས སྐུ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
དཾ ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲངས་ 
ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པས་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ལཾ 
ཏེ། ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྔུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐོང་ བི 
བ་བརྫུན་པ་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་གཅིག་ཀྱང་ཚང་བ་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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དས ༄༅། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དེ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླྲ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 

སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དོན་དམ་པ་ལ་དེའི་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དོན་དམ་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
# ཉིད་ལས་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
ཤྲ དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདིར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ ་བཞིན་དུ། དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གཟིགས་ 
དགོས་པ་ལས། མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་དེར་གཟིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གཟིགས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་ཆར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མི་བཞེད་པ་ལྟར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། འདི་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པས་རིག་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། དདེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་བོད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི་ནང་འགལ་བ་འདི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ བ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རང་རིག་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འཛིན་རྣམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས 
པའི་ཐལ་བ་འདྱི་ཁྱེདྲ་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཉིད་དངོས་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
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ཤ ༄༅། །སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ སོསོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། } ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ་རང་རང་ 
ོགགསཟནཔརབརྗོདཔའི་སྲ་གཉིས་ཀི་དངཀགོ་བྱ་ཡན་པའིཕརསམན འོ་ན་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་རིམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤཱ ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། ! . 
: དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། མདོར་ན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པོ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་ འི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཿ ཅད་དང་འགལ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བི 
བྱས་པ་དང་མི་ རྟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རང་བཞིན་བ ་དད་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས དེའི་གོ་མི ཆོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་དེའི་གོ་ ཆོད་པར་བཤད་པ་དེ དེ་ནི། ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ པར་འཇོག་ང ་པའི་དབང་ 
དུབྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་དྱ་བའི་རྣམ་གཞགམི་བཞེད་པ་ནི། དབུམ་པ་ཀུནགྱིསྤ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
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༤༽ ༨༧ ༦༽ 


མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟདེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ། དཔེ་ཆོས་སྐུ་དང་། དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
སྒོམ ལམ་མཉམ་ བཞག ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དང་ཆོས ཉིད་ཀྱིངོ ངོ་བོར་བཤད་ པའི ཕྱིར། དེས་ ཀྱང་དེ་ དོན དམ ་པའི་ བདེན་ བརླ་བུད། བོ། འཇུག པ་ལས་ཀྱང། ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས མ།བའ་ལ་ དབྱེ་བ མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་ ཕྱས ས་དབེ་བ འགའ་ ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས ་དང་། དེའི ་འགྲེལ། ་པར། དཔེར་ན་བུ བམ་པ་ དང་མཁར་གཞོང་ལ་ སོགས་ པ་ཐ་དྲྲ་ཀང་། དེར་གཏོགས ་པའི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་ དད་པ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། གཟུགས ་དང་ཚོར་བ་ ལ། ་སོགས་ པའི་ དངོས ་པོ་བྲ་ དྲ་ཀང་། དེར་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


གཏོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་གཅིག་ཁོ་ན 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དོགས་པ ་དེ་ཡང་སྔོན་ཉིད་ནས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར 
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' ༄༅། །བཏགས་པ་ལས། དེ་ཁཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གི དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡངམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 

ལས་གཞན་དུ་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ 

+ ཐ་དད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་སྣང་བར་མི་འདོད་ ྦ 

རཿ དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་མྱང་འདས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་ ཡེ 

བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། དབུ་མ ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ ནི་ཕུང་པོ་ལ་ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ། དེའི་ངོ་བོ་ན་ཕུང་པོ་མེད་ 
པས། ཕུང་པོ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་མདོ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ཡི ཞེད་དོ། །དེས་ཞན་བྲེ 


དེའིདོན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ལྷག་མ་མེད་ 
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པར་ ནུབ་ཿ པའི འགོག་° ་པ་ ནི། དེའི ལྤག མེད་ཀྱི་མྱང་འདས དང་། དེའི ་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའེ་རྗེས་ཐོབ ཀྱ་ཚ། དེའི འི་ལྷག བཅས ཀྱི་མྱང་འདས ་རྲ། སུ་བཞེད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །འདི་ནི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕུང་པོ་ ཟད་ པར་ སྤངས ་པའི་དོན་དེ་རང་ བཞིན མེད་ 
པར་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་རྟོགས་ པའི མཉམ་ བཞག ་གི་ ངོ་ ངོ་ན། ཕུང་པོའི སྣང་བ ནུབ་པ་ལ འཇོག་ ན། ཉན་ཐོས ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ནས་ཀྱ ཀྱང་དེ་ སྤངས་ པའི མྱང་འདས མངོན་ དྲུ་བས་པར་ཐལ་བ་ལས་ དེ་ལྟར་ ཡང་ ཁྱེད་ཀྱིས མི འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྡུག་ བསྔལ གྱི་ 
ཕུང་པོ་སླངས་པ་ལ ་དེའི རྒྱ་ཉ མོངས སྤངས ་ང། སྔོན དུ་འགྲོ ་མི་ དགོས་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ལྷག་ཿ མེད་ཀྱི་མྱང་འདས ་མངོན་ དུ་བུས ་རྗེས་དྭ སྭུ་ལྟག་བཅས ཀྱི་མྱང་འདས མངོན ན་་བྱད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། ལྷག མེད་ཀྱི་དུས་སུ སུ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ དེ སྤར་ བཟློག་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ང་དང་། ། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག མེད་ཀྱི་གོ་དོ དོན་ དེ་ལྟར་འཆད་པ པའི ལུང་གི། ཁུངས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། ཇི་ སྲིད་ མྱང་འདས གཉིས ཀྱི་རྣམ ་གཞག་ཁས ལེན་ ་པ་དེ་ སྲིད་ དུ། ལས ཉོན གྱི་ 


ཕུང་པོའི་རྒྱུན ཟད་མ་ ཟད་ལ་འཆད་ དགོས་པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང། ཁྱེད་ཀྱིས འཆད ཆུལ་ལྟར་ན། ལྷག་ མེདྱ་ཀྱི་མང་འདས མངོན་ དྲུབས་ རྗེས་སུ སུ་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཕུང་པོའི རྒྱུན འབྱང་བར་ཁས ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ རིགས ་པ དྲུགཿ ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། མདོ་ལས་གསུངས་ པའི མྱང་འདས ཀྱི་དོན འགྲེལ་པ་ན། སྡུག་བསྔལ 'འདི་མ་ལུ་ ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནས ནུབ་ པར་གྱུར་པ་ཞེས བྱ་བའི་ བར་གསུངས་པ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་སྡུག ་བསྔལ གྱི་དབང་ དྱུ་བས་པ་དང་། མད་ དོ་ལས། འདི་ ལས་སྲིད་པ་ 
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༽༨༽ ༤༨ 


| ༄༅། །གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། མའོངས་པའི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ན་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པས་འཆད་མི་དགོས་པ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཤད་པ་ཁོ་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ 
ུ བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཤད་པས་འཆད་དགོས་པ་མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་རློམ་པ་དེ་དག་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པའི་མྱང་ ཁུ 
ཿ འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ། དེས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ བཾ 
ཤིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་འོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ཚེ་ན། དེ་དང་བྲལ་བས་མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལའང་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དུས་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀ་འགགས་པས། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 
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འདོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་འགགས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གསལ་ཆམ་འགགས་པས། རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོད་པའི་ལུགས ་གཉིས་སོ། །ལུགས་དེ་ལ་གསལ་ཆ་དེ་ཡང་སྤང་ 
བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་རིག་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ _ 
ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དབྱིངས་དེ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཡང་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབྱིངས་དེ་ ཆེ 
ནྲི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རང་གིས ་རིག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་ཆོས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །རྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་ 





| ༄༅། །དང་། མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །སྲིད་པ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་ 
÷ གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནེ། ཐེག་ 
ཝྲི དམན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་གང་གི་ཡང་གསལ་ཆ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་མྱང་འདས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ་བ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་མེད། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནྷི་མ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 









ནི། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། སྲིད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྦྱར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ས་མཚམས་གང་ནས་བཞག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལུང་དག་ལས། དགེ་སློང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། མདོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་བརྙེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ 
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) ༄༅། །དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་། རམྱང་འདས་དེ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
ཡང་དོན་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས ཤེས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས བྱུང་བའི་དོན་མ ྣ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐ་མི་དད་པས། དེ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
' དོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མྱང་འདས་སྔར་མ་མཐོང་གསར་མཐོང་དང་། དེ་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ས་དང་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གློ་བུར་དྲིབྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ 


བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། མྱང་འདས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སྤངས་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དག་གིས་ནི་དེའི་དོན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཚྭ་མུང་འདས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ 








ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་བཞིན་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ལུགས་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྭ་མ་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ “ི 
རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་དེ་ས་མཚམས་གང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཚེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རམྱ་ངན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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ཐབ ༄༅། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི མྱང་འདས ནི་མཚན་ འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་ལུས་ པར་ སྤངས་ཿ ་པའི་ཆོས སྐུ་ལ་ བཞེད་པའི འི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཏོགས མྱ་ངན་འདས ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། །མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་འདི་ ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དོན་དམ མྱ་ངན་འདས། །ཞེས དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པར་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་མེད་དགག་ ཁོ་ན་ལ་འཆད་ 
! པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ 

¦ གང་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་གིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཞེསཇི་ ཊི མི 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབར་མེདཔའི་ཆ་དེལྱ་པ་ 





༨ རས ༤༤ 


ངན་ལས་འདས ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ སྟེ །ཐར་བ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་། 





ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ རྩ 'འགྲེལ་གྱི་ལུགས་འདིར་ནི། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལྟ་ཞོག ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལུགས་འདི་ལ་མྱང་ 

འདས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཚིག་གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། ཕུང་པོ་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པ་ ཁྱུ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་ན། གང་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན། སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་བཅས་རྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའང་འདོད། །འདིར་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་སེམས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལ་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལུགས་འདིར་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
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|) ༄༄༅། །པར་གཞག་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ 

ཡིན། །ཕུང་པོར་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་འདས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདེར། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་ 
ོ མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ནི། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ན། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
( ནས་བཞག་པར་མི་ནུས་མོད། དེ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་བཞེད་མི་བཞེད་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། །འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་དཔྱད་པ་བོར་ནས། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་ན་རྣམ་གཞག་འཇོག་བདེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མྱང་འདས་སྲ་བཤད་པ་དེ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཐད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པ་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ཡིས་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་ 
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ྦ དྲངས་ནས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་བཏང་ལས་མྱང་འདས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེ ད་དུ་འཇོག་མི ནུས་པའི་ 
རཾ། དེའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་གང་ཟག་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ _ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་བཏང་ལས་ལྷག་མེད་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ནི། མཆཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གནས་ ཡི 
ཚུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས་མྱང་འདས་དངོས་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་མཚོན་ནུས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇོག་ 
པར་གྲུབ་པ་ན། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་དེ་ལ་འཇོག་པར་གྲུབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འགོག་པར་བཤད་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ ྣ 
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རོ 


ྒ བདེན་པ་དང་། ( འགོག་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །དེའི་ལན་ལྷ་ནལ་མ་དང་། ། མགོ་མཚུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལནྱཡི་བདེན་པ་ལ་གཉས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་ 


༄༅། །གཞུང་ གིས '་བཀག་ ་པའི ཕྱོགས སྔ་མ་ དེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས སྡེཿ ་པའི འགོག་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་བྱར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱོགས ་ས་མ་ ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ པར་འཇིག་ པས་འགོག འགྱུར་གྱི། །འདུས་བྱས་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ ན། དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུ དྲར པ་འགྱུར། །ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
/ ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འདི་སྙམ་ དུ་དོགས པར་འགྱུར་ཏེ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་མཉམ་ བཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་དོན་དམ པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ པས། འཇུག་འགྲེལ་ དུ བདེན་པ་གསུམ་ཀུན་ རྫབ་ཀྱི་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས པའི་མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ཤེས རྣམས སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས པ་གཞན་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བ་རྣམས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ ་ཡང་ཀུན་རྗ རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མོད། དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པར་ཡང་གྲུབ་ སྟེ ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དོན་དམ་པ་དང་། དེའི་བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ གྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
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པ་ཡན རཉྷ། ཐཞ རྫབ་ །ཡིན་ དགས་ལ། | དཏཉད་ཀུན རྫོ་ཀྱི་བདེན་ པར་ནི་ ཁས་བླངས་པའི ཕྱིར་རོ། ། །གཞན ཡང་དེ་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ང པ་ ཡིན་ ན། ད་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ ཅན་ཀུན་རྫོབ་ པ་དེ་གང་ཞིག་ ཡིན། ཞེས་ དྲིས་ ཐི ཁྱེད་ལ སྟནརྒྱུ་ཡོད་པ་མ མ་ ཡིན་ 

ཏེ། དེར་འཇོག བྱེད་ཀྱི་ཡུལ ཅན་ཀུན རྔོབ དེ་ལླ་ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱིས་སོ་སོ ོ་སྱེབའིརྒྱུད་ཀྱི་བདེན ་འཛིན་དང་། འཕགས་པ་སྣང་བཅས ཀྱི་གཉིས་ སྣང་འབྲུལ་ པའི ཆ་གཅིག སྟེ། གཉིས། ལས་གཞནམ་བཤད་ལ། དེ་དག་ ནི་འདི་ལ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས ་པ་ནི། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ས་ལ་མཐོང་བ་ བརྫུན་ ་པར། རྙེད་པ པའི ཆ་གཅིག་ རྙེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ལ དེའི་ཟ ཆ་ཡོད་པའི ཕྱིར། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། དངོས ཀུན་ ཡང་དག་ །བརྫུན་ང ་པ་མཐོང་བ་ ཡིས། །ཞེས་ བཤད་ པས་སོ། ། ཟླ 
གལ་ཏེ་ དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ བོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ དངོས་ པོ་ཀུན་ལ ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ན། འོ་ ཊོན ་སྲ་མ་ ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ པར་གྱུར་པའི ལམ གྱི་བདེན་ པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཀུན་ རྫོབ བདེན་ པར་བཤད་ པའི་ལམ བདེན་ དེའི་ ནང་དུ་མ་ ཡེ 
འདུས་ཿ པའི་ལར། གྱི་བདེན ་པ། གཞན། མེད་དོ། །ཞེ ན། འོན་ སྔ་མ དེའི ནང་ དུ་མ་འདུས ་པའི་ དངོས པོ་མེད་དོ། །ཡོད་ དེ་ དངར། ས་རྒས་ ་རའི དངོས པོའོཞེ ན། སྔ་མ་ཡང་ཡོད་ དེ། འཇུག འགྲེལ ལས། ལམ གྱི་བདེན་ ང། ནི་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན ་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པའི་ རང་གི་ ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདེན་ པ་གཞན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། ཅི ་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་ 
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¦) ༄༄༅། །ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས སྦྱར་ནས། ། བདེན་པ་ཿ བྱཅུ་གཅིག་ བཤད་པ་ལས། ལམ་ཤེས་ ལ་འཇུག་ པའི་བདེན་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི པའི་ཡི ཡེ་ཤེས་ ཡང་དག ་པར་འབྱུང་བའི་ བདེན་ པ་ དང་། ཟད་པ་ དང་། རི སྐྱེ 


བ་ཤེས་ པའི་ བདེན་ ང། ཞེས ་བྱ་བ གསུམ ་བཤད་ ནས། གསུམ་ པོ་ པོ་དེ་སྔར་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ པར་ བཤད་ པའི་ལམ་ བདེན་ཿ དེའི་ཁ ཁོངས་སུ་མི །འདུ་བར་ བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ཉན་རང་ལ་ ཆེས ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་ པ་ པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ ་གཞག་ ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའ འི་ཚུལ ལ། ཟླ་ བའི ཞབས ཀྱི་བཞེད་ ཚུལ་ལ ལོག་ པར་ རྟོག་ ང། དགག མངོན་ པར་ པརྟོགས་ པའི ཟི་རྒྱན་རྩ འགྲེལ གྱི་དགོངས་ པད། དེ་ལ་ དེ་ ཡོད་ པར་འདོད་ པ་དགག རྒྱུད་བླ་མ་རྩ ་འགྲེའ། གྱི་དགོངས་ པས་ དེ་ལ་ དེ་ཡ ཡོད་ པར་འདོད་ པ་ དགག བྱང་ཆུབ་ 


¦ སེམས་ དཔའི་ སྤྱད་ པ་ལ་འཇུག ་པའི་ པའི་དགོངས་ པས ས་དེ་ལ་ དེ་ ཡོད་ང པར་འདོད་ པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ཉི གངས་ ཅན་པ ཕྱི་མ་ དག་ན་ རེ། སློབ་ 'དཔོན ཟླ བས་ལུང་གསུམ་དང་། ། རིགས་ པ་བདུན་ གྱིས ཉན་རང་ལ་ ཆོར། ཀྱི་བདག ་མེད་ རྟོགས ་པ་ ཡོད་ང པར་ 


བཞེད་པ་ལས། རིགས་པ་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་བློས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ལ། ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ་པ་དེར་གནོན་མི་ནུས་པའི་ ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀས་དེ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ 
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ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀྱིརྩ་བ་མ་རིག་ པ་ དང་འཛིན ་སྟངས ་དངོས་སྭ སུའགལ་བ ་བའི གཉིན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས ་པའི ཕྱིར། ། དཔེར་ན ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ བཞིན། རིགས་ ང། གསུམ ་པ། ཞི། ཉན་ར རང་ ང་དྲག ་བཅོམ་པ་ཆོས ཅན། གང་ཟག ་གི་ བདགཿ ་མེད་མཚན་ཉི ཉེད་ 
རྫགས པ་མ་ རྟོགས ་པར་ཐལ། གང་ ཟག་དང་གང་ཟག །ཏུ ་གདགས ་པའི ་གཞི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ལ་ལོག་ པར་ཞུགས ་པའི་བློ བློ་དང་འཛིན་ སྟངས དངོས ་རྲ། སུའགལ་ཿ བའི གཉེན་ པོ་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། ། །དེ་ཉིད་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཞཿ ཞབས ཀྱི་དགོངས ་པ། སྲ པ་ 
ནི རིན ཆེན ཕྲེང་བ་ལས། ཇི ་སྲིད་པ་ཕུ། ཕུང་ པོར་འཛིན་ཡོ་ ཡོད་པ། །དེ་ སིད་དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ ལས་ ཡང་ནི སྐྱེ་བ་ ཡིན། ལམ ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ པ། །འཁོར་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འགལ་མེ་ཡཾ། ཡཾ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ བུར་ཕན ཚུན་གྱི། | །རྒྱུ་ཅན་ དེ་ ནི ་འཁོར་ ང་བར་འགྱུར། །དེ ནི རང་གཞན་ གཉིས་ ཀཱ དང་། ། །དུས གསུམ་ ཉིད་ དུའང་མ མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ པ་ ནི་ ཟད་ པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་ དང་སྐྱི་བ་ ཡང་། །ཞེས གསུངས་ སོ། །དེའི་ དོན་ 
ནི། བདེན་འཛིན་ དང་འཛིན སྟངས་ དངོས སུ་འགལ་བ ་བའི ་གཉེན་ པོརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས ་པར་ཡོད་པ་ དེ་སྲིད་ དུ་ངར་འཛིན་ ལྕན ༈སྐྱེས་མ་ཉམས་ པར་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ དེའི་ དབང་གིས ་ལས། བསུགས་ ནས འཁོར་བར་སྐྱེ་བ ལེན་ཞེས ཨསྟོན་པ་ ཡིན་གྱི། གང་ཟག དེའི 


རྒྱུད་ལ་ ཕུང་པོ་ལ ་བདེན ་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ན། ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་ ཡོད་ ན་ལས་བསགས་ནས ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ ་ལེན་ པས་ཁྱབ་ཅེས ་སྟོན་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན འདིའི ལུགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེ ཆུང་གི རེ ་སྣོད་གཉིས་སུ ་ས་ཆོར ཀྱི་བདག མེད་ ྦ 
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ཿ ༄༅། །རྫོགས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། དེ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཏི་ཚེ་བའི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་མ་སྤོམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གསར་དུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མས་ངེས་ན། ཆོས་གཞན་གང་གི་སྟེང་དུའང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་དུ་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ ྦ 
¦ ཡང་; རིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། ཐེག་དམན་གྱིས་ནི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གྲོས་ _ 
ྲ རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་དང་། རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ ཡེ ྗ 
བཞག་པ་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ལུང་བདུན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས ཆུལ། དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས ཆུལ། རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་གཉིས་པ་མ གྲུབ་ན། དེ་གཉིས ཀས་དེ་མ་རྟོགས་པར་། 








མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་མ་ངེས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
འལམ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གསུང་རབ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཆད་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་དང་འདི་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཆད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ན་གསལ་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཚུལ་ལ་ཉན་རང་ལྷག་པར་འདོད་པ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
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| ༄༅། །དག་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་སྲམ་དུ་མ་རྟོགས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ལམ་རྗེས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་མ་སྤངས་ན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ 
× དང་འགལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཙཿ གཞན་ཡང་དེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ལྭ་བྱང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སློབ་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་། བདེན་མེད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་མི 'འགོག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཅུན་གྱིས། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 


¬ ༨ བབ ༤ 


གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། བདེན་མེད་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་རྣམས་ 
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་མི་གཉེར་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རིགས ་པ་གཉིས་པ་འཕེན་ཚུལ་དེ དེ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས ་པ། པ་དེ་ དག ་གང་ལ་འཕངས་པའི་སྔ་རྒོལ དེས ་ཐལ་བ་དེའི 'གཏན་ ཚགས་ ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ དུ་ན ་སློབ་ 
དཔོན ལེགས ལྡན འབྱེདའདིའི ཕྱོགས་༈ ་སྔ་མ་ ་ཡིན་ པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་པས། སློབ་ དཔོན་ དེའི ་ལུགས་ལ ལ་ཉན་ རང་དྲག་ཊ བཅོམ་པས སཉོན སྒྲིབ་མ སྤངས ་པར་ཁས བླངས ་པ་ ཡིན་པ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི རྒྱད་ལ ཉོན་མོངས ་པ པ་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ དངོས ་རྲ སཱ་འགལ་༔ བའི གཉེན་པོ པོ་མ སྐྱེས་ པར་སློབ་ བ་དཔོན་ དེས་ཁས བླངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། རིག་ པ་བར་པ་ དེའི་ཐ ་ཐལ་ཆོས་ལ་བསལ་བ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ ཁྱེད་ ཀྱིས སྟོན ཅིག ཡང་། ཁམས་གསུམ གྱི་ཉོན མོངས་མ་ལས་པ་སྨངས་པར་ 
ཐལ། ཞེས འཛིན ་པ་ དེ་ཐེག་ང ་པ་ཐུན་མོང་ལ གྲགས ་པའི ཉོན་མོངས ་ལ་ཟེར་བ ཡིན་ ནམ། ཐལ་འགྱུར་ བའི་ཐུན་མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི ཉོན་མོངས ཀྱི་འཆད་ ལུགས གཅིག་ ཡོད་པར་ ཁྱེད་ཅག འདོད་ པས་དེ་ཡང་ དེར་འདུས་ཿ པ་ཡིན། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། རྩ་ཁྱབ་ བ་དེ 


ལྭ་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པས་མངོན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་ 


མོངས་པ་མཐའ་ དག ་གི ་ས་བོན་མགོ་གནོན་པར་ནུས ་སོ། །ཞེས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཡི ་གེར་ པྲིས་པའི་ཕྱིར་ དང་། བདེན་ འཛིན་ཉོན་སྒྲི སྒྲེབ ་ཏུ་འདོད་ པའི ཕྱོགས ་འ། ཉོན་མོ ་མོངས ྱི་གཉེན་ པོར་ བདེན མེད་ རྟོགས་ད དགོས ་པ་ 'དང་། དེ དེར་མི ་འདོད་ པའི ཕྱོགས ་ལ་ དེ་མི་ ྦ 


.ལྔ 


བས་ཆ 


234 








༩༧༧ ༢༧༧༤ 


ཤ ༄༅། _ །དགོས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་། ྣ 
བསལ་བ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པ་གསུམ་པ་འཕེན་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པའམ། ཐལ་ཆོས་ལ་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ | 
× པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བསམས་ནས་སམ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི ཁྱབ་པ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་གྲབ་ཀྱང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གདགས་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁྱེདཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ 





ཅིག་མ་རེ་རེས་འཇུག་ལྗང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉན་རང་བློའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེ ཀྱི་འདོད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མེད། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་དེས་དེ་གནོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གོ་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ 


སཾ ༤༧ ༢ ༠༽ ༨ 





༦༽ ༨ 





དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་སློང་བ་སོགས་ 
'ལྟོས་པར་ལྡང་ནུས་པ་དེ་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་དུས་གཅིག་འོང་བའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟར་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནས་ཉན་རང་བློའི་ 
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ྦ ལ་མི 








།་ 


༤ ༨༡ ༦༽ 


འགོག་པ་ཐོབ། བདུན་པར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ནུས། དེར་སློང་མི་དགོས་པར་ལྗང་ནུས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་མེད། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ས་བདུན་པར་ 


,༽ ༤༨. ༨ 


! བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བྱང་ཆུབ་ 
ངཱ སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་ 
། བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པར་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། འགོག་པ་ལས་སློང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས། ས་བདུན་པ་ 


མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། བདུན་པར་དེ་གནོན་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། ྒ །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་བློས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 


† 
།ཿ༢༢༢པ༥༦༦༦༧༦༢༢༦ ༥ ༢༧༢༠༠༡༢༧༠༢༦༢༧ཟོི།ཿ 
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༦༤ ༨༩ ༨༩༧ 


སཨ།ཨི༨ང་ ཟ་བ ང་བ་ད ལའ ཉ་ག ༢༤ དབ ག9གབཤརྩ་སས་ས་་ོོ༽ོོཾ༢ོ་རོ་ར་འ་  ་༽ 2 ༡25 ལའ ། ་ 
༈ གཉིས་ཀས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ས་བདུན་པ་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 


94? 


གྲོལ་ལམ་ཡོད་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ན་དེ་དང་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རྒ ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ། བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངར་འཛིན་དང་བྲལ་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བདུན་པར་དེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
ཐོབ་པའི 


ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྒོམས་པའི་ཞོར་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ 








ཿ ༄༅། །པ་ཡིན་གྱི། དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམས་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་འགྱུར་ 
‹ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བློའི་རྩལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
** གྲུབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་འགལ། ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། དེ་དག་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིན། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
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པར་མ་ རྟོགས ་པའི ཕྱིར། དཔེར་ ན་ཤིང་རྟའི རྟའེ་ ཡན་ ལག ་མ་ ཚག ན་ཤིང་ ཏཾ རཾ མི་འཚིག་ང ་པ། ་བཞིན། རིགས་ ་པ གསུམ་པོ་འདིཕྱི་མ་ཕྱི་མས ་སྔ་མ ་སྔ་མའི་ ཁྱབ་པ བསྒྲབས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ དེམ་ 'རྟོགས་ ན། དེས ཟིལ་གྱིས གནོན་ དགོས་ ཏེ། དེ 
ན། བློ་ཤེས རབ་ཀྱིས ཉོན་ སྒྲིབ་མ ་སྤངས་ དགོས་ ་པའི ིཕྱིར་དེ་དགོས་ ཏེ། ། དེ་མ་ རྟོགས་ན་ ་ན་གང་ཟག ་གི ་བདག མེད་ཀྱང་མ་ རྟོགས་ང དགོས་ པའེ ཕྱར། ཁྱབ་པ གསུམ་ ་པ 'འདི་ སྒྲུབ་ པ་ལ། ཇི་ སྲིད་ཕུ། ཕུང་པོ པོ་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ པ། །ཞེས ་སོགས ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ པར་ 
མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། དེའི ཕྱིར་རིགས ་པ གསུམ པོ་འདིའི་ཁྱ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ དང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ ཚད་མའི་ བསལ་བ སྟོནརྒྱུམེད་ པའི སྐྱོན ་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ང པ་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ དགག་ པ་ལ། ཇི་སྲིད ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོ། ཡོད་ ན་པ། དེ སྲིད་དེ 
ལ་ ངར་འཛིན་ཡོཿ ཡོད། །ཅེས་ པའི་རྐང་པ ་གཉིས་ པོ་འདིའི དོན་ སྒྲ ཇི་ བཞིན་ ང། ཉིད་ དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཤེས་ པ་ ཡིན ཏེ། ། དེར་ ཁས་མི ་ལེན་ ན་ལུ ལང་ དེས ་ཉན་རང་ལ་ ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ རྟོགས་ ང། ་ཡོད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ དུ་ཅི་ ཡང་མི་ ཕན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ ་ན། ཕུང་ པོར་བདེན འཛིན རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པ་ཡང་ 'ཡིན། ངར་འཛིན ཛན་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི ་གཞི མཐུན་ཁས་བླངས་པས ་ཆོག་ པར་འདུག ་པའི ཕྱིར། དེ དེར་ཁས་བླངས་ན་ དེ་ལ་ ཕུན ་པ་ ཡིན་ ཏེ དེའི རྒྱུད་ལ་ དེ་ ཡོད་ན་ ངར་འཛིན་ཡོ། ཡོད་ 
དགོས་ པ་ལས། ངར་འཛིན་མེ མེད་ པའི ཕྱིར་དེ་ ཡང་མེད་ དོ་ཞེས་ བཤད་པས ཆོག ་པའི ཕྱིར། ཡང་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ངར་འཛིན་ ལྷན སྐྱེས མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ན། ། དེའི་ དབང་གིས ་ལས་བསགས། འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ ཡང་ནོར་བ་ ཡིན་ 


པམ ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ 
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ཤ ༄༅། །ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ཆོས་ཞི་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོ༔ ན་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བའྱི་ར་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་བདེན་མེད་ 
མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ངར་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས། དེ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི ་བདེན་འཛིན་སྤངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་ཕྲོ་ཉིད་ནས། དེ་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། ། 


དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
' ཡང་། དེ་སྨངས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྲོང་བ་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམས་དགོས་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ལུང་འདི་དང་རིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་གྱི། ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་མི་འབྲེལ་བར་སྣང་བས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དབ། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སློབ ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་དེ་དག་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ 
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ཀྱང་། རེ ཐིག་ དམན་ གྱི་སྡེ ་སྣོད་ལས་ཆོས ཀྱི་བདག' ་མེད་ ད་བསྟན་ པ་མེད་དོ ཞེས ་མི གསུང་ བའི་ཕྱིར། ཐེག་ ག་དམན ན་གྱི་ས སྣོད་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཡང་། དེ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 


༤༽ ༢ ༨༤ 


དང་། ཐེག་ པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ། ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་བསྟན་པར་ སློབ་ བ་དཔོན འདིས ་ཀྱང་ བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


བསྟན་པ་ དོན་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ དུ་སེམས་ པ་ དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་རིགས ་པ་ པ་དང་ལུང་དང་འགལ་ང ་བར་རོཿ རྟོགས ་སོ། །ཞེས ཕྱོགས སྔ་ བསླངས་ང པ་དང་མཐུན་ པར་ཤེས ་རབ སྒྲོན མར་དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ཐེག་པ པ་ཆེན །པོ་བསྟན་ པ་ དོན་ མེད་ པར་འགྱུར་ རྡོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ དང་མཐུན ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ ཤེས་རབ སྒྲོན་མར་ནི། ཞུན ཐོས་ཀྱི་སྡེ སྣོད་ དུ་ཆོས ཐམས་ཅད བདབ། མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉི 'ཉིད་མེད་པ ལ་ བཤད་ན དེ་བསྟན་ པ་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཞེས་ བཤདལ། དེ་ནི་དེ་ 
ཁོ ཁོ་ན་ལྟར་ངེས ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེར་ཆོས་ཐམས ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན ་ན། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ བསྟན་ དགོས་ལ། ། དེ་ལྟ ་ན་ དེ་བསྟན་པ དོན་མེད་ དུ་ཐལ ་བའི ཕྱིར་རོ། ། །དེའི ཕྱིར་འཇུག ་འགྲེལ་ དུ་འབྱུང་བ་ དེ་ནི། ། རྣའ། འབྱོར་སྦྱོད་པ་ བ་དག་ 


ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་པ་ཡིན ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ 
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¢ 


ྫ གཉེན་པོར་ཆོས 


དོན 
ཀྱི་བདག 


༨ 


ན། ཕུང་པོའི སྟེང་དུ་གང་ཟག ་གི་ བདག མེད་ པར་ རྟོགས པ་ལ་ ཕུང་པོ་ རང་བཞིན མེད་པ་ རྟོགས་ པ སྔོན་ གའ གོ་དགོས ཞེས་ ་བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར། ཡང་མཚནམ་མེད་པ་མ་རྟོ་ རྟགས པར། ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན ཡང་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣྲོད་ལས་བསྟན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དོནནི་སྤྱིར་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དང་། བདེན་མེད་རྒྱས་པ་མ་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ 


| ཆེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར། མདོར་ན ཉོན་ གླིབ་ཀཾ ཀྱི་གཉེན ་པོར་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ སྒོམ་ དགོས ་སོ་ ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ ནི ཟླ་བའི གཞུང་ན་མེད་། དོ། །ཡང་ཐེག་ པ་ཆེ་ལ། སྐྱེ་མེད བསྟན། ། །གཞན གྱི་ཟད་ང ང། སྟོང་པ ཉིད། ། །ཟད་ དང་མི་ 


༤ 


།གཅག་ པ་ ་དྱེ་ཕིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བ གསུངས་ པའི་ དོན་ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་རྟོགས་ པའི མཉམ་ང བཞག་ གི དོན། འདུས ཕྱས ཀུན་ ན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ཟད་པ་ གད དེ་རང་བཞིན ་གྱིས སྐྱེ་བ་མེད་པ གཉིས་ ་དོན ༈་གཅིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 


ཞེས་འཆད་པ་ཡང་དོན་མ་ ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་བཀར་སྒྲུབ་ པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། ། དེདེརྨ་སྲབ་ད དགོས་པའི་ངོར། ཁྱེད་ཀྱིས སྒྲབ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ བསྒྲབ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ དུ་སྡུག་ཀུན་ 


ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས ་སོགས་ དྲངས ་པའི་ དོན་ ཡང་ཉོན་ སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ ཕུང་པོ། ་རྔ་རང་ བཞིན་ གྱིར མེད་ པར་ རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྒོམ་ དགོས ་སོ་ ཞེས་འ འཆད་ པ་ཡང་ལུང་ དེའི དོན མ་ 


243 





འགག ་པ་ལ [མྱང་འདས ་ས་ སུ་བཤད་ པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན པོར་དེ་ རང་ ངང་བཞིན གྱིས སྐྱེ་བ མེད་ པ་འ། མྱང་འདས་ ་ར། ཨུ་བཤད་ ང། གཉིས ་དོན གཅིག་ཅེ ཅེས བྱ་བར་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ ཡང་དེ་ རང་ རང་བཞིན གྱིར གྲུབ་ན་དེ་དང་དེ་སྤངས་: ་པ་མི འབྱུང་བ ་ལ་ ་ 
དགོངས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེ མེད་རྒྱས ཡ་བསྡུས ཀྱི་གོ་དོན་འཆད་ ལུགས: ་མི འཐད་ པ་ ནི ཆོས ཊ་ཀྱི་བདག མེད་རྒྱས་ པའི གོ་དོ དོན་ དན་སྒྲུབ་བྱེད བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ རྒྱས་ པ་ 'དང་། བསྡུས ་པའི་གོ་དོན་ རིགས་ ང། བསྡུས་ པ་ལ འཆད་ པ་ པ་ནི ཆེས་མི རིགས་ 
ཏེ། དེ དེ་ལྟར་འཆད་པ་ པདེནི་སྒྲུབ བྱེད་རྒྱས་ བསྡུས་ སུ་སོང་གི བསྒྲབ་བྱ་རྒྱས བསྡུས ་སུ་སོང་བ་ཅི་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ བྱེད་གོ་ ཆོད་པོ་ གཅིག་ ཁོ་ ནས། མྱ་གུ་བདེན་སྙ སྟོང་དུ་རྟོགས་ པ་དང་། ། སྒྲུབ བྱེད་མང་པོས་ དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ ་གཉིས་ལ་ 
མྱུ་གུ་བདེན སྟོང་ལ བླ་རྒྱ མ་རྒྱས ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ པ་ཏ ཡོད་ན སྒྲབ བྱེད་ གཅིག་ ངོ དེ པོ་དེ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཆོས་ཅན གཅིག་པོ པོ་བདེན མེད་ དུ་གཏན་ ལ་ཕེབས་ པ་ན། རིགས་ པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ཆོས ཅུན ཐམས །ཅད་ 
བདེན་མེཿ མེད་ དུ་གཏན། ་ལ་ཕེབས་ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྡེ སྣོད་ དུ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ བདེན མེད་ ད་དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་བོ་ཞེས་དང་། ཉན་ ཐོས་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ སྒོམ་མོ། །ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ ཡིན་ ཏེ། དྷེ་ལྟ་ 


༨༨༡ €༤༽༨ོ 


ཡིན་ན་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ། རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཙམ རྣམ ་བདེན་ པའི ་གཞུང་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ བདེནམེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ། རྣམ་བརྫུན་ པའི གཞུང་དུ། གཟུང་རྣམ་ བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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ཅིག་ཤོསྲ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉནཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་དེསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ 


༨ ༨ 





གོ་ཆོད་པོ་མ་བསྟན་པ 


ཤ ༄༅། །མེདྱ་རྒས་པར་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་ 
པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་བདེན་མེད་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་བདེན་མེད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པས་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ 
‹ ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ 


༥༽ ༨༨ 


¦ ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གོ་ཆོད་པོ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ ་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་དོན་དང་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དང་། དབུམ་པས་དེ་དང་ 
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པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉི་ཤུ་པར། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དེ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་གི་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ ཁུ 
རོ །དེ་ནི་གང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ག ཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདག་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་སུ་སྟོན་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ནི། ཆོས་ཅན་ཕུང་ འེ 
པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་། བདེན་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཞན་རྣམས་མ་བཀག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཀ་བཀག་པས་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ཉན་རང་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོག ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ 
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4 ༄༅། །གྱི་ས་བོན སྤྲངས ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ཉུན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དུ་རངརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ དུ་མངོན་ སུམ་ དུརྟོགས ་པ་མེད་ན་དེའི་ སྟེང་དུ་གང་ཟ་ ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་ བས་ 
དེས དེ་མངོན་སུ དྔམ། དུ་རྟོགས་ ་པ་ ཡིན་ ཡང་དེས ་བདེན ་འཛིན་ དེའི ་ས བོན་ སྤངས་པ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ དེ་ལ་མཚན མར་འཛིན་ པའ འི་མཚན འཛིན་མ ་སྤངས་ པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ དེས འཇིག གལ་ད དང་མཚུངས ལྡན གྱི་བདེན འཛིན་མ ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ 
རྟེན ་འབྲེལ་ པ་བྱཅུ་ གཉིས ཀྱི་ཐོག ་མའི་མ་ རིག་ པ་མ་སྤངས ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཉོཿ ཏན མོངས་པ ཅན་ གྱི་མ་ རིག ་པ་མ་སྤངས་ པའི ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཉུན་ཐ ཐོས་ དྲག ་བཅོམ་པས ཀྱང་། ཉོན་མོངས ་པ པ་ཅན་ གྱི་མ་ །རིག་ པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་པར་འགྱར་ ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག ལྟ་ དང་མཚུངས ལྡན གྱི་བདེན། འཛིན མཐའ་དག་མ་སྤངས ་པའི ཕྱིར་སྙ སྙམ་ན། ཉུན ཐོས་ དྲག ་བཅོམ་པས་ རྟེན་ འབྲེའ། ་བྱ་ (གཉིས ཀྱི་ཐོག ་མའི་ཆམ། 'རིག་ པ། ནེ མ་ལུས་པ་སྨངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེས བདེན་ འཛིན་ དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ངར་ རི 
འཛིན་མ་ལུ་ ་ལས་པར་ སྤངས་ པའི ་ྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ་དེས་ང ་ངར་འཛིན་ དང་མཚུངས 'ལྗན་ དུ་བྱུང་བའི་ བདེན འཛིན གྱི་སྟེང་གི་ཚ ཆགས སོགས ཉོན མོངས ཀྱི་ཉེས་ ང། པ་སྐྱད་ པའི་ས ་བོན གྱི་ཆ་དེ་ཡང་སྤྲངས་པ ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། དེ་མི སྐྱེ་བའི ཆེས ཅན་ དུ་བྱས ་པའ འི་ཕྱིར། སྨ་ 
མ་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདི་སློང་བ་ལ་བདེན་མེད་མངོན་སུཙ སུམ་དུ་རྟོགས་ དགེས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེམ རྟོགས ་ན་བདེན་འཛིན གྱི་སྟེང་གི་ཉོན་མོཿ མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ངར་འཛིན དང་མཚུངས་ 
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པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་དེའི་སྟེ ང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ངར་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 

ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀུང་། ཐ་སྙད་ཐོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་དེ་ཀུན་བ ཏགས་སྤངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཉོན་ཡིད་ལ་དཔྱད་པ་བོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུུ་བས་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སྤངས་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ ཟླ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ འེ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ནི། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་བཤད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
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8 ༄༅། ྦ པའི་མདོ་དེ། རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དགོངས་པས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
‹ པར་འཆད་པའི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞག་པ་དང་། དེ་སཱན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བརྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་རྟེན་ཆོས་ _ 
དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་དམིགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བ རྟེན་པ་ནི། འདིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་ན་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ ྒ 
དགོས། དེ་ལ་དམིགས་ན་དེ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ 


༢༧༧ 


ཏུཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནིའོ། །གང་ལས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །གང་གིས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ 











དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་འཆད་ན། གཞི་མ་གྲུབ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་གང་ལས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ོ་ན་ཇི་སྐད་ 

དུ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། རྒྱན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་། ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཆེས་མང་པས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་ 
དང་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིས་འགོག གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུང་རིགས་པར་ 
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ཤ ༄༅། །ཐལ། ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས། རྒྱན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དྲང་ 
དཱ ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སྤྱིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་མཛད་དུ་ཡང་བྱོན་པ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གཞན་སུ་ཡང་བྱོན་པ་མེད་དོ། ! _ 
ྫ ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ཡོད་ “ཾ 
པ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱི། ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་ 
པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད། ཅེས་དང་། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 








ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
པས་མི་འཐད་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སྲ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ སྤྱིར་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི འདྲ་བ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཅུན་མ་ཕམ་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས ་པ་འགྲེལ་པ་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྲོལ་གཞན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་གཉིས་དང་ཐོགས མེད་ཀྱི་གཞུང་ན། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐར་གྲགས་པ་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ན། རྒྱན་ལས་བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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༢ ༄༅། །གསུངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཕགས་སེང་གི་ 






༣༧ ནི། ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཐོག་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ངེས་པར་འཆད་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 


རཿ རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ 


དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནི། ཉི་སྣང་དུ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་ 


དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟེན་པའི་དོན་དམིགས་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད། དམིགས་ན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་བརྟེན་པའི་དོན་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེས་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ལས། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་, 
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དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། འདིར་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ལ་འཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མི་འཆད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་བཟོ་ཁོ་ནའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེའི་ཚིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྐབས་འདིའི་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ གུ 
ཆེན་དང་ཉི་སྣང་གཉིས་ཀ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ འགྱུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་བཀག་པ་དེ་བས་ན། བ རྟེན་དང་དམིགས་པ་དག་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ ཡཾ 
དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བརྟེན་དང་། དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་བརྟེན་དང་དམིགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་འཆད་པ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་ 
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དྲ ༄༅། །པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་དགོས་པ་འདི་ཡང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། . དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱེད་ལྟར་ ྦ 
ན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཧཿ ཏེ། དཔེརན་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ 
༡ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དམིགས་པ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིའི་ 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་སྣང་སྟོང་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ལུང་དེས ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆོས་ 


༢༨༩༤ ༨ 


དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྤོས་བྲལ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་དེ་ལ་མ་དམིགས་ན་ནི། དེ་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ 
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དམིགས་པ་ ་ང། གཅིག ་ལ དམིགས ནས འཛིན སྟངས། འགལ་བའི རྣམ པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ རྟོགས་ ཡི་ཆོས སྐུ་བདེན་ སྟོང་དུ་རྟོགས ་པའི་མཐོང་ལར། མཉུམ བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིད། ཀྱང་དེ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ ན ནི། རྗེས་སུ་ སུ་དཔག ་པའི་ འི་ཚད་མ་ཉི ཉིད་ དུ་ཐལ བར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ བྱ་ལྐོག་ུ ་གྱར་ གསར་དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཚད་མ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །ཁས བླངས འགལ་ བཾ པཿ ཐེག ཆེན གྱ་སྒྲབ ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ དང་། ། མྱུ་གུ་ 
བདེན་ སྟོང་དུ་རྟོགས ་པའི སློབ་ པའི་ རྣལ འབྱོར་མངོན་སུ ་གམ་གྱིར། ཀྱང་མྱུ་གུ་རྟོགས་ པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡ ཡང་འདོད་ན། གཉིས ས་སྣང་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། དེེ་ནུབ ་པའེ འི་ཚུལ གྱིས་ཞེས་ །བརྟག་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ ལྟར་ན་ཞེ ནི་ཀུན་ རྫོབ་ དངོས་ཡུ ཡུལ་དུ་ , 
བྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ ང། པ་ལྟར་ན། ། དེ་ དང་དེ་ ཆོས །ཅན། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སྦམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་སློབ་པའི མཉམ་ བཞག་ ལ་ཤེས ་ཀྱེར། ་གཉིས་ སྣང་ནུབ་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ ་པར་བྱ་བ གང་ཞིག སྒྲུབ པའི་ རྣམ ་པར་ ལོ 
རྟོགས་བྱ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་རིགས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས བླངས་ པར བཟློག་ པར་མི ནུས སོ། །གསུམ་པ ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ ཀའི རིགས་སུ་འཇོག་ པའི་ཤེས བྱེད་དུ། ལུང་དེ་ལྟར་དྲངས་པ་མ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ། ཡི གེའི་ཐ དོན་ 


རད ༨༡༠༢ 


མ་ ཡིན ་པ་དང་། རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་ སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་བཤད་ པ་ དེ་ནི་ བསྒྲབ བྱ་དང་སྒྲུབ ་བྱེད་གོ་ལོག་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ པའི ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས ཀྱིས་རབ ་ཏུ ཕྱེ་བའི་ཤེས་ 
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དི༅། བྱེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་གསུམ་ཀའི་རིགས་ཡིན་པ་འགོད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེ་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་དོན་དུ་བཤད་ཀྱི། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རིགས་སུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒོལ་བ་སུའི་ངོར་ཡིན། དབུ་མ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་ཞིག་ལས་འོས་མེད་པས། དེའི་ངོར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྒྲབ་ 

། བྱེད་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ : 
པས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་བསལ་ནས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ 
ྦ ལ། རྒྱུའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཿ ཡང་། ཆོས་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱིར འཕགས ་པའི་ཡོན་ ཏུན ་ཐམས། ཅད་སྐྱེ་བོའི ་གོ་ སྐབས ཕྱེ་བ་ལ་འཆད་ དགོས་ ་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། དཔེར་ན་ ནམ་མཁས གཟུགས ཅན སྐྱེ་བའི ་གོ་ སྐབས ཕྱེ་བ བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་། རིགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ། རྒྱ་ཡིན་པ་ཏ པ་འབྲེལ་པ་ ཡིན་གྱི། དེས་ རྟོགས་ང ་པའི ཕྱིར་ཞེས ་བཀོད་ ན། འགྲེལ གུང་ ཡང་རྩིརྒྱུ་མེད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་ལ་ ཆོར མངོན་ང པ་ལས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་ བུ་འཛིན་ པ་དང་། འགྱིན་ པའོ། །གཉིས་པ' ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཁྱབ ཀྱུང་། དང་པོ་ ་ལ་ 
མ་ཁྱབ སྟེ ཆོས་ཀྱི་ཁམས '་བཞིན ནོ། །ཡང་ རྟོག ་གི ལས། རྒྱུ་ལ་གཉིས ་བཤད་དེ། སྐྱེད བྱེདཀྱི་རྒྱུ་དང་། འཇོག ག་བྱེདཀྱ་རྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ ཀྱང་། གཉིས ་པ་ལ དངོས་ པོས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། བློའི་ཡུ (།ལ།་ དྱུབ་རུང་ བཞིན ནོ །འདིར་ „ ངེ 
བཤད་པ་ ནི ཆོར ཀྱི་དབྱིངས །ཞེས བྱ་བ་དེ་ ཡིན་ ་ལ། སྐབས་ཐེ དེར་༔ ཆོས ནི མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ལྱ་བ་བ་ཡིན ཞིང་། དབྱིངས་ དང་བྱིངས་། དང་ ཁམས་ གསུམ་ པོ་སྐད་དོད་གཅིག ལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ པར་ ར་ཡིན་ པས། གསུམ་ཀ་ ཡང་རྒྱུའི་ དོན་ ཏོ། །དེ་ ཡང་ ༥ 
འབྲས་བུ བུ་སྐྱེད་ པས་མ་ ཡིན གྱི། འཛིན་པས དེར་བཞག་ང པ་ཡིན་ ཏེ། དྲི་མས སརྣམ་ པར་དག ་པ། ན་དེར་འགྱུར་བའེ ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ ཡིན ནོ། །མདོར་ན། རྒྱན་རྩ་བ་ བ་དང་། འཕགས སེང་གི་འ འགྲེལ་པ གང་ན་ ཡང་། ཉན་ རང་ལ་ཆོར། ཀྱི་བདག་ 


མེད་རྟོགས ་པ་ ཡོད་ པའི་ བཤད་པ་གསལ་ བར་ཐོན་ པའི ་གོ་ སྐབས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་སྒྲབ་པ ་རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་འདོམས ་པའི ་གདམས་ ངག་གི ་སྐབས ་སུཉི སྣང་དུ། ཤ་རིའི་བུ་ བ་ལ ་སོགས་ པའི་ཉན་ཐོས དྲག་ བཅོམ་པ་བྱེ་མ སྙེད་ཀྱིས ་སེམས ་དང་པོ་ སྐྱེད་ | 


ཤཀ 
ཞེ 
94/ 
2£ 
ཤོ 
24 
ཤཱ 
2 
- ¬ 
ཟོ 
¿ཤེ 
9; 








| ༄༅། །པའི བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ པར་མདོ་ལས་བ གསུངས ་པའི་འཕྲོས་དོན འཆད་པ ་ན། འཕགས་ པའི གང་ཟག ཐམས ཅད་ནི འདུས་མ་དུ ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཐ་མི་ དད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་སྙ ་སྲམ་ 
པས་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་ཞུས་ པ་ནི་བཅོམ པ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས པའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ དེའི ་ལན་ དུ སེམས་ བསྐྱེད དང་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང པ། དྲུག ་གི་སྒོ་ནས། ། ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་པ པར་ བཤད་པ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 

„„ ལྟར་ བཤད་ པ་དེ་ནི། སེམས་ དང་པོ་ སྐྱེ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས གང་ཟ ཟག གི་ཿ ་བདགཿ ་མེད་པ་ཙམ་ཡང་མངོན་སུམ་ དྲུམ རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་དེས་ དའི ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ པར་གསུངས་ པའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ སྐབས་སུ ་སུ་བབ་ , 
-4ཾ པ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། མདོ་དེ་དང་དེ་སྐབས་ དེར་ཉུན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི པའྱི ་དང་། གང་ ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དེ་ཡང་། རགས ་པ་བརྡ་ལས ས་བྱུང་བའི་ སེམས་ ཕཡ 
དང་པོ་ བསྐྱེད་ པའི བྱང་སེམས ས་ལ་འཆད་ པར་ཉི་སྣང་ལས་གསལ་བའི འི་ཕྱིར། དི་ལྟར་ན་ སྐབས་དེར་ཐབས ལ་ཤེས ་རབ ཀྱི་མིང་གིས་ བསྟན་ནས། བརྒྱའི ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ལ སོགས་ པ་གསུངས་ ་སོ། །དེ དག་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ 
སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་གཞུང་གི་ དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་ རྱད་བླམརྩའགྲལབྱ་ གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་། དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
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དོན་དམ སྟེ །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རྟོགས་ བྱ་ཡིན། །ཞེས དད་པས རྟོགས བྱར་བཤདལ། །དེ་དེས་རྟོགས་ན་ རྟོགས དགོས་ཿ པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ པར། དད་ པའི་རྗེས་སུ འབངནས རིམ་གྱིས་རྟོགས བྱ་ཡིན་ཞེས་ བྱ 

བའི་དོཿ དོན་ཏོ། ཏ། གཞན་ ཡང་། འདོད་ ཆེན་ཉན་ཐོས མུ་སྟེགས་ དང་། །ཞེས ་པའི་འགྲེལ་ པར། ཐར་པ ་ཚོལ་བའི་ཐབས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ པའི་ སྐབས་སྲ། མངོན ་པའི་ ང་རྒྱལ ཅན སྟོང་པ ཉིད་ དྷཝཱ་ ་བ་ཞེས གསུངས སོ། །དེའི་ 
ན་ཡང་། དེ་ལ ་བདེན་ པར་ལྟ་བ ཡིན་ཞིང་། དེས མཚོན་ ནས་ བདེན་ཞེན་ཅན ་ཐར་པ་ཚོལ་བ་མཐའ་ དག ་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཞུགས་ པར་བསྟན་ པས། ཉན་རང་ལ བདག མེད་ རྟོགས་ ་པ་ པ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས གྲུབ སྭེ། གཞུང་དེའི ་དེ་མ ཐག་ཏུ་ 
བས ལ་ཞུགས་ང པ་ཡང་རྣམ་པ ་གཉིས་ ཏེ ཉུན ་ཐོར ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་མཐུན་པ་ ཡང་ དག་པར་ ངེས་པ ཉིད་ དུ་ཞུགས ་པ་ 'དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་ པ་ དང་མཐུན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྒྱུད བླ ་མའི་འགྲེལ་ པར། བྱིས་པ་ བེ 
མས་ཀྱིས ཉོན་མོངས པ་དང་ལས་ 'དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས ཅད་ཀང་ཁམས གཅིག་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ 'བཞིན། མཤེས་ང པ་ལས་རབ་ཏུ་འཇུག གོ ཞེས་ བདེན མེད་མ་ རྟོགས ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས ས་སྐྱེ་བ ལེན་ པར་བཤད་ པ་འདིས ཀྱང་དེ་ 

ལ་ དེ་ཡོད་ པར་གྲུབ་བོ། བོ། །ཡང་འགྲེལ་ པར་མདོ་ དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔའ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་པ ་ལ ་ནི། སེམས ་དང་ ཡིད་ དང་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་མི་འཇུག གོ །དེ་མི འཇུག་པ་ དེ་ལ ་ནི། ཚུལ ་མིན་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ ་པར་རྟོཿ རྟག་པ་འགའ་ཡང་ 


ཧཱ 


༧1 


, 





པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྤན་ཟླ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་འདིས་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲབ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྣམས་ནིེ་མང་པས་འཇིགས་ཏེམ་བྲིས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ 
„ རོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ _ 
རཿ པར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་ ཟོ 

བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་འཕངས་པས་དངོས་སུ་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པར་དེ་མཐོང་ 

བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེས་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་མ་ 


འདུས་པོའི་དྷོ་མབསྦོཉིོག་རང་མོད་པར་འདོདོ་དགོས་པའི་ཕྱོར། ཁོ་ནོཐིགཔ་ལོ་གསོརདུ་ཞུགསཔའྱི་བོངྱ་ུབ་སོམོས་དཔའ་ཡོང་སོ་སོ་ སོ་སྐེ་བོར་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མི དོད་དེ། དེནི་སྟོཿ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སོ་སོ་ 





མ་འདད་ད། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལན་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལས་ 
སོ་ས སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་པ་ལས་ལོ་ ་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་ པ་མེད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཉན་ རང་གིས ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་རེ རིམ གྱིས་རྟོགས ན། དེས་ རྟོགས ་པའི ་དུས་ དེར་ཐེག་དམན་ འཕགས་པ་ ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། དེ་དུས ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་མངོན་སུམ དུ་མ་ རྟོགས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ མཚན་ནི ནི། འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ཕལས། ཤཱ་རིའི་བུ བ་དོན་འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས ་དང་། རང་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཡང་དག ་པར་ཤེས་པའམ། བལྟ་ 
བའམ་བརྟགས་ པར་མི་ནུས་ན། བྱིསཔ་སོསོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོཿ རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་པོ་ 
གསུམ ་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་ཐོས་བསམ སྒོམ ་གསུམ་དང་རིམ་ པ་བཞིན་ སྦྱོར་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་དད་ པས་ཤེས་པའ ་པའི་ དོན་ ཡང་། ཉན་རང དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པས་ཆོར ་བསྟན་པ་ལས ཐེག་པ ཆེན་པོའི་ ལམ་དུ་ཞུགས་ ཏེ། བདེ་ 
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3 ༄༅། །བར་གཤེགས ་པའི འི་སྙིང་པོ་རྟོགས ་པ། ལ་འཆད་པ་ང ཡི་གེའི་དོན ལ་ཞུགས ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི འི་སྙིང་པོ་ མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་རྩ་འགྲེལ གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ། ་ 
བར་དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ དང་། དཀོན མཆོག་ གསུམ་ པོ་འདི་ཡི་རི རིགས། །ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ ང། རྣམས ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་ད ་དང་། ར་བཞི ཡིས་ནི་བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཅེས་ 'དང་། དེའི ་འགྲིལ་ པར་མདོ་དྲངས ་པ་ ྦ 

༣ „ ལས། གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་ཆོས འདི་ནི་རྟོགས ་པར་དཀའ་བ་ དེ སེམས་རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་ད ་པར་དག་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། སེམས དེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཊ ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྟོགས་དཀའ་ བའོ། །ལྷ་མོ་ཆོས འདི་གཉིས ཉན ་པར་བྱེད་ པ་ནི། ཁྱོད་དམ་ཡང་ ༦ ྦ 
¬ ན་ཆོས་ཆེན་པོ པོ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཡིན་ནོ། །ལྷ མོ། ལྷག ་མ་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས པ་རྣམས ཀྱིས་ནི ནི། ཆོས ་འདི་ གཉིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་ རྟོགས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཾ 
འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནེ། ཉན་རང་གིས་རང་ལམ་དུ་དེ་མ་རྟོགས་ལ། ཐེག་པ ཆེན་པོར་སེ། སེམས བསྐྱེད་ ནས་ རྟོགས ་དགོས་པར་ གསུངས་ པའེ འི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སེམས་ཅན་ རྣམ་པ་ བཞི་ པོ པོ་འདི་ ལྟ་ ཧཱེ། འདོད་ ཆེན་ པ་དང་། མུ་སྟེགས་ པ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་མི རྟོགས་པ་ ྣ 
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དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མདོར་བསྡུ་ན། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མི 


ག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་རང་གིས་ 


¬ ༧༧ 


དེ་མི་མཐོང་བ 
གསུ 

ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་། 
པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནེ། ཉན་རང་ལ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 





' ༄༅།་ །ཁོ་ན་དང་། ཆ་ཤས་གཅིག་མཐོང་བ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདིར་གང་གིས་ན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ 
„ ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
མཿ སོ །སྨྲས་པ་གལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་འདི་བལྟ་བར་དཀའ་བ་དེས་ན། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ ་ལས་བསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ནས ། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཕྱོགས སྔ་མས་ཤེས་བྱེད་དུ་ དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས པ་ 


གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པས་དེས་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་ 












དྲུ་དངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དང་པོ་འདོད་ཆེན་པ་ 
དང་། བར་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་བྲལ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ 
འགྲེལ་པར། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནི་སྲིད་བྲལ་གྱི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཞེས་མ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་ཐར་པ་དང་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདིས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
ལ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
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།བཟནམརབརར་ལཔ་རར།ཿ༠ང་རབལ་སར་བརག་སས༤-ལས་རར་ཡཆས་མཿརདཏུཡསཡབ་ཿ༧་འབམ་ནརབ་ག་རལ་མག། 


པ་འ ༄༅།་ །རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ལས ཡ་ལས་ཉོན་འབྱུང་བ་ དང་། སྐྱེ་མེད་མངོན་སུ ་དཆ། དུ་རྟོགས ་པད། དེ་དག ་འགོག ་ནུས་པར་བཤད་ པའི་ལུང་དྲངས་པ་ དེ་ཡང་། ཉན་རང་ལ ་དེ་ཡོད་ པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ནི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་གྱི་འགོག་ ་བདེན་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཡིན་ལ། འགོག་བདེན་དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པར་འཆད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་ན། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
› རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ དམན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲོང་བའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མེད། དེ་མེད་པས་དེ་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མེད། དེ་མེད་པས་ཐེག་དམན་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ 
'ཀམ་བཞག་ལ། དམན་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་འགོག་པ་ ནི་སྡུག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་མེད་ ཊཾ 
པར་དགག་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་རང་གིས་རི ་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་མ་ 'ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ཐེག དམནྷ་གྱི་ལམ་ནི་ རྟུག ་སོགས་ཀྱི་གཉེན ་པོར་གྱུར་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དོར་བྱ་ཡིན པས་སྨྲུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག ་དམན་འཕགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 








པས་གནོད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ཆོས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྙིང་པོ་བལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་གཏན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་དང་འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་ „ 
བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། དེས་སྙིང་པོ་ བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། དེས་སྙི ང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། ཆོས་མོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་བདག་དམ་པ་དང་རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ྣ ྒ 
ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་དེ་གཉིས་ཐོབ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་དུས་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མཐོང་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཤད་པ་ ྒ 
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| ༄༅། །རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞུང་ 
འདེར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ངོས་སྐལ་གྱི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། ས་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ 
_„„ མངོན་སུམ་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་དང་། དད་པ ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ པ་དེ་སྲིད་དུ་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར་དྲངས ནས 
འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཟློག་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཁྱེད་ཅག་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་གང་ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ 

འཇུག་གི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
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ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །དེའི་ལན་ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པནས་རང་རྒྱལ གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ ་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། མྱང་འདས ་གཉིས་ཀ་མི ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ནི། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ ཟ 
ཏེ་ཞེས་ཕྱོཿ ས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་ན། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ལམ་དེས་མགོ་མནན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཐལ། དེས་གྲོལ་བ་གང་ཞིག བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ མི 
ཡི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་རེ་ཤིག་མེད་ཀྱང་། ལས་ཀྱིས་ཡང་ཕྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཤིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 











` ༄༅། །གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉི ཉེད་མ་རྟོགས་ན་ སྲེད པ པ་འགོག མི ནུསཏ། ཏེ། དེ་མ་ རྟོགས ནཱ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ བ་བདེ་ རྦུག འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ ནས་ རང་ 

ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཟློག་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་བ་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ ་གནས་ སྐབས འདི་ན ་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ པ་ཅི་ཕྱིར་ ར་བཟློག ་མི འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ སྟོང་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པར་མི་ རྟག་སོགས་ 

ཿུ བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་རེ་ཤིག་མགོ་མནན་ཡང་། ྦ སླར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། དམིགས་ པ་ དང་ནི་ བཅས་པའི འི་སེམས། །འགའ་ ཞིག ་ལ་ནི གནས ་པར་འགྱུར། །སྟོང་པཉི ཉིད་དང་བལ་བའི་སེམས། །འགགས་ པ་སླར་ཡང་ 

པ སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །དེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི ཕྱིར་ཉན་ རང་གི ་ཆོས 'ཀྱི་བདག མེད་ རྟོགས་ པ་ སོགས ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི གྲུབ ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ | 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། གཉིས ་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས ཀྱི་གཞུང་ དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ 

གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བདེན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་འཆད་ཚུལ་མི ་འཐད། བསྟན་རྩ་ ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་གཉིས་པའི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད། ཉེན་མོངས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་འཆད་ཚུལ་མི ་ 
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འཐད། རེ་ཤིག་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་མན་གྱི་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་རིགས་པ་ལས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེར་ནི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་ 
ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པས། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲམ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 'ི 
ལུང་དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་དག་མི་ཐོབ་པར་འཆད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་བསྟན་ཞེས་ 
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༣ །པའམ། ཡང་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞེས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ན་ཡང་། ལུགས་འདི་ཟླ་བགྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ ཅི་ཞིག བྱ། །ཞེས་ པའི རྩོད་པ་ དེའི 'ལན་ དུ་སྟོང་ཉིད་མ། རྟོགས་ པར་དམན་ པའི བྱང་ཆུབ་ ་ཀང་ཐོབ་མི ནུས་ ་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ གིས་ ་ཆོག་ ་པ།་ ལ། བར་དེར་ ཐེག་ ང། ་ཆེན་ པོ ་བཀར་ ྒྲབང པའི་ངལ་བ་ བ་ད དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ 


༨༤ ༦༽ ༨༡2 རླ 


ཞིག བྱ། གཉིས་ ་པ ནི། བསྟན་རྩ་ སོགས ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆུད' ཚུལ་དེ ལ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པར་ དམན་ པའི འྭ་མུང་འདས གཉིས་ པོ་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ནི་ཉན ་ཐོས་ སྲེ པའི་ ནངོར་བསྒྲབ བྱ་ཡིན་ པ།ས་ སྟོང་ཉིད མཐོང་བས་ཅི ཿཞིག་ 
བྱ། ཞེས་ ་པའི རྩོད་པ དེ་སེལ ནུས ཀི་སྒྲ བྱེད་ དུ་མི རིགས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ ་པ་ ནི། ཉོན་མོངས་སྨངས་ པས། ཞེས སོགས ཀྱི་གཞུང་དོ: དོན་འཆད་ ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། མི་ རྟག་ལ '་སོགས་ བཅུ་དྲུག་ རྟོགས་ང ་པའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས ་བོན སྤོང་མ ནུས་ པར་ཉན ཐོར སྡེ པས་མི་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདོད་ དྲུ་རུག་ ཀྱང་། དེ་མ ཐག ་ཏུ ་དེར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ འཕངས་པ་ལ་ ལ་ནུས་ ང། གུང་ཿ ཡང་མི ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཉོན་མོངས ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་ ན་༔ ་སྤྒངས་མ་ 

ཐག་ཏུ ་གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་ པའི ཕྱིར། ལང ཀྱི་ནུས་ པ་མཐོང་བ་ ཡིན། །ཞེས ་པའི་ གཞུང་གི འཆད་ཚུལ་ ཡང་དེ་ལྟ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཉན་ཐོས རེ ་པའི་ ངོར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ ཡང་སྲིད་འཕེན འགྲུབ་ ཀྱི་ལས་ བསགས་ནས་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ 
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པ་ བ་ལེན་ཞེས་པ བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་ གྱི། སྒྲབ བྱེད་དུ་མ རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བའི འི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ གྱིས སྲིད་པའི་རྩེ་མོ° ལ་ 'ཆགས་ ་བྲལ་བྱས་པའི སྤངས་པ་སླར་བཟློག ་པའི ་བཤད་པ་ 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ལས་མི འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་ ། གཞན་ཡང་ ཁྱེད ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ ལྟར་ན། སད་རྩེ་ ལ་ཆགས་བྲལ་ སྔོན དུ་སོང་ བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ སྲིད་ པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ སྲིད་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཞུགས གནས ཀྱི་གང་ ཟག་བརྒྱད་ལས ས་གང་ 
ཡིན་ བརྟགས ་ན་འཇིག་པ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ ཆགས་བྲལ སྔོན་ སོང་སྲིད་ པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཙམ་བྱི གྱིས ཆགས ་བྲལ་སྔོན་ སོང་གི གོ་མི མི་ཆོད་ན། ཆགས ་བྲལ་སྔོན་སོང་གི རྣམ གཞག་མི་སྲི ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ དང་། ཆོས་མངོན་པ་ ནས་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས ལས་ཉོན གྱི་དབང་གིས འཁོར་བར་སྐྱེ་བཿ ་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས བཤད་པ པའི མཐོང་སྤངས་༔ ་སྤངས་པའི སྤངས་པ པ་སླར་བཟློག སྲིད་ པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་དང་བདེན་པའི་ རྟེན ཅན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་སྲི སྲིད པར་ཐལ་བ་དང་། སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ལ ཆགས་བྲ ་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སོ་ སྐྱ་བོ་སྲིད པར་ཐལ་བ དང་། མི་ རྟག་ལ 'སོགས་ བཅུ་དྲུག མངོན་སུམ དུ་རྟོགས ་པའི རྣལ འབྱོར་མངོན་ སུམ་རྒྱུད་ལ ལྡན ་པའི་སོ་སོ་ ྐི་བོ་སྲིད་པ པར་ཐལ་བ་རྣམས་ ཁྱེད 
ཀྱིས བཟློག་པ ་པར་མི ནུས་སོ། །གལ་ ཏེ་ཐལ་བ་དེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མྭ་བྲངས་སོ་ སྙམ་ན། དེ་ཡང་ངེས་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནུས ་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི ་གཞུང་དོན་ཁྱེད་ཅག ་གིས ཇི་སྐད་བཤད་པ་ དེ་ ྦ 
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ཟེ ༄༅། ྦ །ལས། ། དོན་ དེ་ཉིད་ གྲུབ་པར་མ་ ཟད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས སྐབས གཞུན་ དུ་འདི་ སྐད་ཅེས། ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི རྫས་ཡོད་ཀྱིས སྟོང་པར་གཏན་ལ་ ་ཕེབས་པ དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་ 
དོན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་ དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས ས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་ བྲལ 'བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ མ་སྒྲ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པར། གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རེ 

, ཤིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །ཞེས སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ ཡང་དེ་ལྟར་མི་ རིགས་ ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་ དང་། ཁས་བླངས ་ནང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉན་ རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་ 
ཿ བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པར་འཆད་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ གཞུང་ལུགས ་གང་ནས་ཀྱང་མི འབྱུང་བའི ཕྱིར་ དང་། འདིའི སྐབས་ཟ ནས འབྱུང་བའི་ སྲེད་པ་ དང་མ རིག་ པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་། སྒྲ་ཟིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མིང་གིས་བསྟུན་ཡང་། གནས་ཚོད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ནི། འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་མི་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རི ་རིག་པ་ཡོད་ན་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གང་ཡིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འཆད་པ་རྒྱལ་སྲས ཞི་བ 'ལྷའི གྲུབ་ པའི་མཐར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་དེའི རྒྱུད་ 
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ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པ་ནིའོང་དོན་མེད་པས། ངར་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་གྲུབ་པ་ན། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པར་འདོད་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཐད་སོར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་བས། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པས། ཡང་སྲིད་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ར་ 
དང་། སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒུ་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མངོན་པ་ལ་ * 
ྒ གྲགས་པའི་ཆགས་བྲལ་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལྷག་མེད་དུ་འདོད་པའི་དབྱིངས་དེ་ལས་སླར་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་དཔེ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ 
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༄༅།་ སྒྲུབ བྱེད་ དང། མི་ དགོས་ང པ་ལ་ གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། ་ལ། ལུང་གི སྒྲབ བྱེད་ དང་། ལུང་དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་མ་ ཡིན་ པ་འ། ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་གྲོལ་ བ་ཐོབ་པ་འ། ལ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ལམ། ་དགོས་ ཏེ། དེ 
མེད ན་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ ་མི མི་འབྱུང་བར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས གསུངས་པ པའི ཕྱིར། ཞེས འཆད་ པ་ ནི། གང་ཕྱིར་ལུང་ལ་ཞེས སོགས ་སོ། །འདི་ བྱང་ཆུབ ་ཙམ་འ སྦྱར་ ཡང་འགུལ་ བ མེད་ དེ། ལུགས འདིར་ཐེག་ དམན་ལ བྱང་ ཆུབ མཚན་ཉི ཉིད་པ ་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཀར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཀའ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་ , 
ང། སྡུད་པ ་པོ པོ་འོད་ སྲུངས་ ཆེན་ པོ པོ་སོགས ་སངས རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ འ་སྡུད་པ་ པོར་མི འགྲུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། གལ་། ཏེ ཐེག ཆེན་མ ་གྲུབ་ ན། །ཞེས་ སོགས སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། ཆེན་པོ པོ་ ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ ཐ་དུས ་ཕྱིས་ བསྟན་པ་ལ ་གནོད་ པའི་ བདུད་ཀྱི་བྱས ་སོ ཞེས་ ཡི 
དང་། དེ ཀླུ་སྒྲབ ་འ། ་སོགས་ པའི སྙན་ངག་མཁན གྱིས་བྱས ་སོ་ཞེས ་ཟེར་བ དེ་ལྟ་ ན། འཾ་ འོ་ན་ཉན ཐོར ཀྱི་བསྟན་པའི པའི་རྩ་བ བ་སྡུད་ པ་པོ་ནི ནེ། ཉེ་ བར་འཁོར་ལ སོགས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོ ཅོམ་པ ཉིད ཡིན ་པར་བཤད་ན་ དགེས སློང་ དེ་ཉིད ཀང་ བསྟན་པ་སྡུད་པ་པོ་ 


༤༥༽འ༽ 


ཡིན་ པར་དཀའ་བས་གནས་ཏེ། སྔ་མ དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་སྟོན་པ་ནི། བསྟན་རྩ ་དགེ སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ ་གསུངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཀའ་བསྡུ་བ ་པོས་ 


མ་བསྡུས་པ་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ 
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འི་ལམ་མེད་ན། སྤྱིར་མྱང་འདས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མེདྲ་ཀང་དེ་འཐད་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ན་མྱང་འདས་དང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དགོས་ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ཉེ་བར་ཞི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ 
ན། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། ཡུལ་ཅན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག བསྟན་རྩ་ཞེས་སོགས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ „ 
སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་མཛད་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲ་ ཇི 
འཆད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པས་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
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།༩༢༦༧༤༧༧༧༢༢༣༩༢༥༡༧༢༢༧༢༦༢༧༢༢༣༢༢༢༦༢༢༢༧༢༢༢༦༠) 


༢༤༧༡༩༧༩༧ ༢༧༠ 


|) ༄༅། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྨངས་ཀྱང་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེདྲ་ཀུང་ཞེས་སོགས་ 


སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་སྔ་མས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བྲལ་ཡང་། རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ྒ པའི་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཅེས་སོགས་སོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཟད་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
ྲ ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་མ་སྨངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྲེད་འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོར་ན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། རམྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཡང་། དེའི་ ད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཚང་སྟེ་ད གས་སྐྱེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོར་ན་དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་གོ་ཆོ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དེ་དགོས། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལའང་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེའི་སྲེད་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི ཕྱིར་བཟློག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི། བསྟན་ཆོས་མཛད་པ་འདི་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་ 
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¦ ༄༅། །དད་ནེ ལྐོག་ཏུ ཱ་གྱུར་ལ། དབྱངས་མི གཅིག ་པར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ ་བའི་ སྲས་པོ་ཞི་ བཾ ལྷའི གསུང་གི གི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ པ་ཆ་ཤས ་ཙམ་ཞིག་གང་གི་ ཡིད་ལ ་ཉེ་བར་སིམ་ན་སྲིད་པ་ དང་ཞི་བ བའི རྒུད་པ་ 
མཐའ་དག་ལས་ཉེ་བར་གྲོལ་ 'བར་འགྱུར་ བའི ལུང་གི་ དོན་ལ། བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གིས་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི གྲུབ་པཿ པའི་མཐའ་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ དྲུ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་ 
ངེ ཕྱིན པམ བཤད པས་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མ་ནུས་ལ། མ་བཤད་པ་དང་། ལོག་པར་བཤད་པ་དང་ཧ་ཅང་བཤད་ཆེས་ པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ ད 
༥ ནི། འདིར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ ་པ། རྣམ་ དཔྱོད་ཆུ་མཚོའི ལག་ པས་མ་བཏང་བའི། །ལེགས བཤད་ཀུ་མུད་ཐ གསར་ པའི་དོ་ཤལ་དང་། །སྙན གྲགས སྒེག་མོའི་འཛུམ་ཕྲེ ཕྲེང་བརྒྱ་ཕྲག་གི ཀུན དགའ་ 
གསར་བས ཐུབ་བསྟན་དགེ ཀེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཐེག་པ །ཆེན་པོ་ པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ ཚན་སོ་ ་སོ་སཾ སོ་ལ་མཁས པར་བྱ་བའི འི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག ་པའོ། ། །།། ༧སྒྱབས་ རྗེ་བཅོ་ ་རྒདབྲིྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྒྲུན ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཐེག་ པ ཆེན་པོ་ པོ་ དབུ་མ རྣམ་པར་ ངེས་པའི་ འི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས བྱ་བ ་ལས་གང་ཟབག ་གི་བདག མེད་པ ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ འི་ལེེའུ་ 
བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 


།མབམ་འབ་ཡཆའརར། མསམད་མཚམ་ཅར་མ་མཆན་འ་འར་འམ་མརརརཅར་མཆརཔམ་ར།མངས མ་པ་ཅན རམས ༧༡༠༩༧༠ར༨ཆར༠༥༠༠༦༥པརར།༡༧༥༡༧༡༧པ༨༣༤༨༠༤༧༠༦༩༢༠༢༣༦༢༢༧༨༢༦༦༠༩༠༧༢༨༢༠༢༦༧༠༥༠༥༡༧༢༢༤༧༧༥༦༠༢༠༠༠༧༢ལ༦༠༥༢དརཆ༢༠༥༦༠༢༧༢༥པ༠༦༠༥༠༢༦༢༢༥༥༢༢༥༠༨ པར༥༩༢ཙ༤༣༢༥༢༢༢ར༣༢༢༦༢༥༢པ༢༢༦ ༢༥ ༠༢༩༣ ༣༡༥༢༢༣ ༢༥༦༢༣༡༣༥༦༢༧༢༦ ༦༧༢ ༢༠༣༠༡ ༢༩ ༢༠༣ པ་ས་འངམས་པ་ས་འཅ་ཆར་འཛའ་ཁས་།ན་འཛམ་ཤན་རརརར་འམརའ་འམས།ཚམ་འ།པ༠༡༠༧ནཚམ༨༡༥༦ར༥ ༥༣༥༧ ༨༢༤༤༣༦༢པ༥༩པ༣པར༦ ༦༣༦༡ ༢༩༽༥པཔ༢པ༥༠༢༦པ༧ར༤༢ར ༥༣༣ ༢ར༥༥གཔ༢༦༣༧༢པ༨༥༨༧༣༤༠༧༢༦༢༥༢༢༢༨༠༢༢༤༣༢པ།༢༢༦༠༢༥༥༩༡༦པ༣༢༢༥༥༥༠ར་ཅ༣༠༧༢པ༢༩རཔར༢༢༢༢༠༧༦༢༢ ༦༢༢༧ ༢༣ ༠༥༠༥ ༢༦༢༠༢༥པར༢པ༢༠༢༢༢༠༢༢༢༢༥༩༠༥༢༥༧༢༠༨༦༥༥ ༧༣༢ ༢༢༤༠༢༥༩༥༢༧༢༥༢༥༠ར༠༥༠༢ར༠༥༧༢༤༦༤༥༩༧༢༢༥༥༠ ༠༠ ༢༢༥༢༢༦༢༩༥༠༧༠༥༦༠༠༧༠༢༢༢༡༠༡༢༤༠༢༠༥༢༦༠༥༣༧༢༧༢༣༠༥༢༩༠༢༠༤༽ོ།སམ༢མཆ༢༠༢༢༧༠༢༠༥༧༢༠༦༧༠༢༠༢༢༢༢༩༢ར༥ ར༣ནལ་མ༩མ་ཿརསའཆར་་མ་སལ་པརའ་ང་འཆན་སཅ་ར་ཤར་།སར་།ཅང་།རརན་་རམཆངག་པ་ཤང་བཅར་པན་བབམརཤ་ཅ་འངསཆརཅབཚལརར་ཅདརམ་ཅ༡ཅངམཆནས་ཉནཚརརབ། ༧ ༦༣༠༩ཆཆརརརརའཆང་འཆང་བྲ་འཇན༦ ༦༠༠༠༥༠༩༠༠༧༤༡༠༠།༠༧༥༠༤༠༧༥༡ཇ༩༨༤༢༥༦༠པམ།༡༠༩༧༢༧༠༢༠༢༡༩མ༡༣ན 
།=ར༧ཆ་འར༧བཟར་ཿཿར་མཆཿརཔ་ཡའ་ས་པཡཆའ་བར་ཐམམ༧།༤༤བ་༧་5ལགཿལ་མང་ཡམསཔར་་ཁ་འམང༦་ ༧“ ༤༩༨༩༢༨༠༠༩ར༤ལ༤༤༦༤༧༠༥༧༧༧༨༥པརས་ ༢ ཉ༢མཆར་ལཆས་མཆལ།། 


རྨི 





378‰:[1⁄[2%[0-6® 2; 


༄༅། །འཕྲིན་ལས་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གསལ། །སྙན་གྲགས་རྔ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱིས སྨྲ་མཁས་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་། །གནོན་མཛད་ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་གོ་དོན་ངོས་བཟུང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། དབུམ་རང་རྒྱུད་པ ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 








དས ༄༅། ་ །པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། དེ་རངྱ་ཆ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ 

འབྱིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་བ ཞེད་དེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ྒ གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས། དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་རང་རང་སོ་སོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
ལྗ གྲངས་ནི། བདག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་ དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །བློ་དེའི་དམེགས་པ་ཡིན་ན། བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཕུང་པོ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 


ྙདའ ༨ ༦༩༽ འ༽ ༨༤ ༨ 


ཏེ། ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད ཅེ་ན། འདི་ 
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ལ་མུ་བཞི ནི་སྟེ། ། མུ་དང་པོ། འཇིག་ ཚོགས ལ་ལྟ་བ་ ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ང་ཡི་བ རང་བཞིན་ གྱིས གྲུབ་ཿ པར་ཞེན་ པའི་བློའོ། །མུ་གཉིས་ ་པ་ཅིག་ཤོས་ ཡིན་ལ ་དེམ་ཡིན་པ་ ནི་གང་ཟག གཞན་ རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ པར་ 
འཛིན་ པའི བློའོ། །གཉིས ་ཀ་ ཡིན་ པ་ ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ པར་ཞེན་ པའི བློའོ། །ང་ཡི་ཿ ་བའ འི་མཚན ་གཞི་ ཡང་ལྷ སྦྱིན་ རང་གི ་མིག་ དང་ནང ་བ་འ། སོགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །བདག འཛིན་ད གཉིས་ པོ་ པོ་ཡང་དམིགས་ པས ་འབྱེད་པ་ ཡིན་ 

གྱི་ འཛིན་སྟངས་° ལ་ ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་། བདག ་འཛིན་གཉིས འགལ ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས ་པ་ལ། ་གཞི་མཐུན་མི སྲིད་པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག ཚོགས་ལ ལྟ་བ་ ཡིན་ ན། ཆོར ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ ཡིན་ པས་ཁྲབ་པ་ ཡིན་ , 

ནོ། །ཞེས རྦ བར་བྱེད་ དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ གསུམ་སྟ། སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་ ཡོད་པ་ཐལ འགྱུར་བའི་ རང་ལུགས་ ཡིན་པ་མི་འཐད། བདག འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་འབྱེད་ལུགས་མི་འཐད། ང་ཡི་བའི་ངོས །འཛིན་ནོ་ ནོར་བས་གྲུབ ་མཐའི་རྩ བ་འཆུགས་ འབ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག གི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ། དེ་ཉིད ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 

དང་། དེ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ 


£: 








བླད ན་ཐོས་པ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་ལ། ཟླ་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བཅུ་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་ཟག་བདག་གི་ 
མཚན་གཞིར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དགྲྭ་ཀང་མང་པོར་ 

„ འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སྲ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས ་བྱ་བའི་ཐལ་བ་བཞི་པོ་འདི་ཐོག་མར་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་ པུ 

4 མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་ཙམ་བདག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ འི 
བ་དང་འགག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་མཚན་ཞིག་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་སྙད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ 





བཞིན། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ 






་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་བཞི་པ་ནི། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ན་བདག་ཡོད་པ་གང་ཞིག གནས་སྐབས་དེར་དེ་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 
ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་དེ་འདོགས་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། མཐར་ „ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞི ང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐལ་བ་ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ ཡཾ 
ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། བདག 


178%/‰01⁄2.9%.-༦® 2) 





° ༄༅། །དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན། དདེ་ 
ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་མེད་པར་ 
” མཐོང་བར་ཐལ། བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ ། ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། ང་ཙམ་དང་གང་ཟག་བདག་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ 








ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར། བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ན། གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དགུ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཁྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡི 
ལྟར་འཕན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ལོག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་དོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཐལ་བ་དེ་ལྟར་དུ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ལོག་པར་ང་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོ། 
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འ་ག་ཆད་པར་འདད་པ ལ་ཐལ་ 








8 ༄༅། བ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་རིགས་པ་བཅུ་པནི་ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་ལ། དྲ 
དྲེ་ཕྱིར་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་བ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། བདག་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། རིགས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་བདེན་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། དདེ་ནི་ངར་འཛིན་བརྟེན་དུའང་ཞེས་སོགས་འདོན་པར་བསྒྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་ཙམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཁྱ 
ཱ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ་དེ་ ཆེ 
འདྲ་དེ་སྐབས་འདིའི་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པར་ང་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་། བདག་རྟག་པ་དེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པར་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་ན། དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ 
ཐོས་སྐྱེ་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བཞི། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་གཅིག་དང་། རིགས་པའི་དགག་ 





„ བྱར་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་བདག་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་གསལ་བྱེད་པི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙུད་དུ་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་བདག་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ 
དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བོ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་ 
གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་། གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྔ་འགྲེལ་དུ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་ 
བྱས་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ནི། བདག་གོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རྟག་པ་དེའི་གཟུང་བྱར་འདོད་པ་དང་། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་ཉིད་ 


༢༨ྩ༽ ༨ ༢༨༩ 


དེའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེའི་དེར་འདོད་པ་བསལ་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་འདོགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། ངར་འཛིན་ 
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ཤ ༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མར་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་དེ། རང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་° ཉགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དེ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བཏགས་དོན་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་ཙམ་དེ་ལ་རིགས་པས་མ་ 
¿„„ བརྟགས པའི་ཐ་སྙད་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། མྱོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་རྩོད་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤིང་རྟ་ „ 
_ ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དེ་བཞིན། །བློས་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །མི་བ རྟེན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །ཞེས་སོགས་ ཁི 
ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ན། ཕུང་པོ་དང་བདག་གི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པས། བསྟན་བཅོས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 


༣༡༣༧ 


་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ཞིང་། ཡང་བདག་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ན། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷ་ 
ཉིད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་དང་བུད་མེད་ལྷ་སྦྱིན་དང་མ་ནིང་ལྷ་སྦྱིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནེང་ 
་པའི་ཕྲི ཕྱིར། དེ་སྐད དུ་ཡང་། བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ནང་བདག་ བུད་མེད་མིན། །སྐྱེས་ཊ ་མིན་མ་ནིང་མ་ ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་མི་ཤེས འབའ་ཞིག ་ལས། །ཁྱོད་བདག་ཕོའོ་སྙམ་ པ་དུ་སེམས། །ཞེས་ དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བདག་ནི་སྐྱེས་པའོ། ། 
དག་ནི་བུད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལྔའི་རྟེན་ལ་ལས་བསགས་ནས་མིའི་རྟེན་ལ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ལྷ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་ 
བདག་མིར་ཁས་བླངས་པས། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དབུམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་ལྟ་དེམི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ 
ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་ཡོད་ན། །བདག་མེད་སྙམ་དེ་མི་རིགས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་རིག་པ་ངེས་པ་ལས། །མྱངནའདའ་འགྱུར་ཞས་ྱངཛརྫུན། །ཞས་ 
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8 ༄༅། །སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་བདག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཡང་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་དེར་འདོགས་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྟོག་པས་གང་ཟག་ 
སྐ གཞན་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཙམ་དུ་འདོགས་མཁན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ལ། རྟོག་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ན་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
༧ ལྟ་ན་ཚད་མ་གང་གིས་དམིགས། མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ 
དམིགས་ན་ནི་གང་ཟག་བདག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་དེ་བདག་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན། ང་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 









ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་ཙམ་ཡོད་པར་འདོགས་མཁགན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་ང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ ཅན་གྱི་ཡིདཀྱང་། འཛིན་སྟངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་གྲུབ་ 
འཆད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་ནི། འདི་ལྟར། ང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ། བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་འགལ། བདག་ཡོད་པ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་འགལ། བདག་མེད་ཀྱི་གོ་བ་བདེན་མེད་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་དང་བདག་གི་གོ་བ་བདེན་གྲུབ་ལ་མི་འཆད་པ་འགལ། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 


འདོད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིནཔའི་ང་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་འགལ། མངོན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ངར་འཛིན་གྱིས་ངར་འཛན་གྱི་གོམི་ཆོདཔ་དང་དེ་ལ་གྲགས་པའི་ཉོན་མོངསཀྱིས་ཏོནམོངས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་འགལ། གཞན 
„ ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོར་ཐལ། བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་ 
༠ རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ 
ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
_ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་ཐལ་ཆོས་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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སྤིན དྲུ་གུར་པའི འ་འདུབྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན ་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། 
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བདག མེད་མངོན སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་དམིགས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དམིགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ 
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ལུང་དུ་བསྟན་པ པའི ལྟ བར་ཧ་ཅང་ཐལ ་ལོ། །གཞན་ ཡང་། གང་ ཟག་ དང་སྐྱེས་ བུ་བདག་ ཡིན་ ན། ལྷག མེད་ཀྱི་མྱང་འདས ་ལ་ གནས་ པའི ཏན ་ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་སངས སརྒྱས འཕགས ་པ་ཡང་ བདག ཏཱ ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ དང་དེ་འདོད་ ན། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུདཀྱི་དེ་དང་དེའི་དམིགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ ན་དེ་མ་དམིགས་ དགོས་ པར་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་ [རྣམས མེད་ དད་པར་འགྱུར། ཞེས ་པའི་གཞུང་གིས ་གྲུབ་ པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ཕུང་པོ་ལ ་བདག་ 
ད་པ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ཁས ལེན་ རིགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། གང་ཟག་ལྷ སྦྱིན་ བདག་ ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཕུ ཕུང་པོ་ དང་། ཕུང་པོ་ལ་དེ་ ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ང་བདག་ དང་འཇིག་རྟེན་ རྟག་མི མི་རྟག་གང་རུང་ 
ང། མཐའ དང་ལྡན་མི ལྡན་གང་ུང་དུབས ་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག དེ་དང་དེ་གང་རུང་ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། འཇིག །ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདོད་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ལྟ ་བ་བཅུ་བཞི 
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ཤ ༄༅། །ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་ང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ང་དང་བདག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ང་ཡིན་པ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། ང་དང་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ 
ལྐ སྐྱེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁུབ་པ་མེད་ན་ནི། ང་ཙམ་དུ་འདོགས་མཁན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། སྤྱིར་རྟོག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ 
པ པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེའི་གདགས་གཞི་ཁམས་ 
དུག་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབཔ་ངེས་པའིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ 
ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་བེམས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད་པར་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
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ར པར་འཆད་པའི་ཉེས སྤོང་མི་འཐད། བདག་ དང་ཤིང་རྟ་ཡོད་མཚུངས་སུ་འཆད་པའི་ཉེས་སྤོ་ སྤོང་མི་འཐད། _ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོ་ ཡོད་པར་ཁས ་ལེན་དགོས་པའི་ཉེས་སྤོང་མི་འཐད། འཇུག་འགྲེལ དུ་ཡོད་པར་གསུངས ས་པའི་རྒྱ་ 


༥༨ ༢༨ ༨ ༦༽ 





¿ཤེ ¿ གཉིས་ ཏེ རྩ་བའི་ དགོངས ་པ་ དེམ་ ཡིན་པ དང། འགྲེལ། ་པའི་ དགོངས་ པ་ དེ་མ་ མ་ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་པོ ལས གཞན་ བདབ། གྲུབ་མེད་པའི ཕྱིར། །བདག ལྟའི་ དམིགས ་པ ་ཕུང་པོ། ཁོ་ ནའོ། །ཞེས ཕྱོགས རྔམར་བཞག ་པ ཞི དེ་ 


2 ༨༨ ༤ 


ྦ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ བདག་ ཡོད་ པར་འདོད་ པའི ཕྱོགས་ ལ་ལུང་ དང་རིགས་ པ་དང་ཁས་བླངས་པ་ གསུམ ་ཆར་དང་འགལ་བ འདིན་ ཁྱེད་ཀྱིས ་བཟློག པར་མི ནུས ་སོ། ། །བཞི ་པ། དའེ ཉེས སྤོང་མེ །འཐད་། པ་ལ་ བཞི སྟེ། བདག བདག འཛིན ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དམིགས་ 


ྲ མཚན་གྱིས་དེ དེ་ཡོད་པར་ཁས ལེན་དགོས པའཉས སྤོང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན། _ གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དགན་རེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། བདག་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ ཏེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ ྒ 
¦ ཁང། ལེན ་དགོས པའི་ཕྱིར། དེའི ཁྱབ་འབྲེལ་ཀྱང་དབུམ་ལ་འཇུག་ང ་པའི་རྩ་བར་ཕུང་པོ་ བདག 'ལྟའི དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག ཅིང་། འགྲེལ་པར། བདག་ཁོ་ན་བདག་འཛིན ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས པར་བཤད་དོ། །ཞེས་: ཟེར་རོ། །འདི་མི འཐད་པ་ལ་ 


དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ དམིགས ་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དེ དེ་བདག་ ཡིན་པ་འགོག་པ་སྐབས་སྲུ་བབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ཕུང་པོ་ རྣམས་ཁོ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་ དམིགས་ པར་བཤད་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ཕྱོགས་ 


300 





,༄༅། །སྔ་མ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ན། བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ལ་བ ཏགས་ནས་འགོག་པཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་ན་འགོག་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཁོ་ན་འགོག་པ་ 
པ སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ ་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
( ཅེས། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་དེ་དེའི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཐལ། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐོག་མར་འཕངས་ནས། དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་བཀུར་བས་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐར། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཟིན་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་ཐལ་རོ་དེ་ལྟར་དུ་འཕེན་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ 


༥ཿམམཝ། 
༤ 
£ 





ཟླ 


ར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ 
ས། གང་ཟག་གི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདྲེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
༈ དེའི་དགོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ དང་། ཡིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་དགོས་ན། སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ 
་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དམིགས་པ་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སུ་ཡང་མི་དཔྱོད་པས་དེ་དཔྱོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྲ་ཡང་མི་རྩོད་པས། དེ་དཔྱོད་མི་དགོས་ 
ོ །གལ་ཏེ་དེའི་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་པ་ནི་གྲབ་མཐའའོག་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདེ་ལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། རང་ལུས་བལྟ་ཞིང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རང་ 
་ལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས། དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡང་དེར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟདྱ་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
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།པའི་ རིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་འགོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་རིགས་པས་ཀྱང་དེ་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར 


ཐ ༄༅། ་ 
ན། བདག་ གཉིས འགོག བྱེད ཀྱི་རིགས་ པས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་དམིགས་པའི སྒྲས་བསྟན ང། ཤིན ཏུ མང 
སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ཉིད་ལས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པས་འབྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། རྩ་བར། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་པའི་ཡུལ་དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་འཆད་ „ 


[ དགོས་ལ། དེའི འགྲེལ་པར། དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས འགོག་ པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་པར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཞེས་ ཏི 
བཤད་པ་དེ། འཛིན་སྟངས་ལ་མི་འཆད་པར་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ན། དའི དམིགས་པར་ གྱུར པའི་བདག་དེ་ རིགས་ ་པས འགོག ་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་སོ་ཞེ་ 


ན། རྩ་བར། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་དམིགས་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པའི་བདག་དེ་འགོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྩ 





བ་དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གིས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མརྦ་ནལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ནའགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཟ་ 
པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག གྲབ མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག 'ལྟའི དམིགས་པ་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་པའི་ སྐབས་དེ་དང་དེར་ཡང་རང་གཞན གྱི་སྡེ་པ་དེ་དག་ གིས རང་རང་གི་འདོད་ཿ པས་ བཏགས་པ པའི་ 
བདག་དེ་དག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་མི་འཆད་པས། དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ , 
ཚོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ ཊཾ 
དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ དུ་འདོད་པ་ལ། གང་དག དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་རྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ངར་ 
འཛིན་བློ་ ཡི་ཌེ རྟེན་དུ་ཡང་། ། །མི། 'འདོད་ཅེས་འཛིན སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་པ་བཀག ་པའི ཕྱིར། སྐབས ་དེར་རྟེན་ཞེས་པ་ཡང་འཛིན ་སྟངས ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་དུ་ན། དེ་རིག་མིན་པ་བདག 'ལྟའི ཕྱིར། །ཞེས ་པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་ 
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| ༄༅། །ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ངེས་པར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ 
དང་ཤིང་རྟ་ཡོད་མཚུངས་སུ་བཤད་པའི་ཉེས་སྤོང་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་དག་ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་ 
¦ བདག་མཚུངས། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཡོད་སྙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞུང་དེས ་ནི། གཉིས་པོ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་སྙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་དེའི་རང་འགྲེལ་ 
” དུ། བདག་མེད་པའི་མདོ་རངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདིས་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དྲངས་ལ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བདག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་དེ་བ ཞིན་དུ་རྟོག་ 
པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་བདུན་པར་གོང་གི་མདོ་ཤློ་ 
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ཀ་གཉིས་པོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། རང་གི་གཞུང་འདོན་པ་ན། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀང་ཁས་མྲི་བླང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རང་ 
ལུགས་འདིར། བདག་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཡོད་པ་ཟླ་བའི་རང་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་ 
ང་། དེ་ཡོད་པ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས དྱིས་ཕྱིན་པ་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ 
ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ལེན་པ ར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་མོད་འདིར་དེའི་རིགས་པ མདོར་བསྡུས པ་ནི། ང་དང་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 


རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་ལ། དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཤིང་། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཁོ་ནས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། དབུམ་པས་ཀུན་ 
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' ༄༅། །རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན། དབུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ཡིན་ན། ལུགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་སླ་ལ། ཤིང་རྟ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས་ 
¦ ཀྱང་། བདག་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ངོར་ཡོད་སྙམ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ངོར་མེད་ པུ 
ྭ མཉམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཉེས་སྤོང་མི་འཐད་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་མེད་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། གང་ ༩ 
_ ཟག་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། མྱོང་བ་པོ་དང་། སྲོག་དང་། གསོབ་དང་། ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 

_ རོ། །དེ་དག་གི་རྣལ་མའི་ལན་ཡང་སྔར་བཏབ་ཟིན་ཡོད། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་མ་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དེ་དག་ངེས་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུགས་པ་ 








དང་། དངོས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཚུལ་དང་། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་སླད་ ` 
རྩ པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉོན་ 
ཌི མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དངོས་ནི། བདག་ཏུ་རློམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་གྱིས་ 


-ཤཱ སམ། ང་རྒྱལ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་སམ། ནང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་པ་དང་བཅས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་དེས་གང་ཞིང་དེ་དང་དེ་ཟག་པའི་དོན་གྱིས་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་མཐུན་གནས་ 
ཌྷ པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲོག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཅེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས། ཤེད་བུ་ཅེས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ 
_ དང་། མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ང་དང་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མ་རིག་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 








༢༨༩ ༢༨༦ ༨ 


ཤ ༄༅། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ རྣམ པར་རྟོག་པ་ཤེས་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་རྟོག་པས་བཅོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ། ང་དང་བདག་ཡིན་ 
ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་ན། ང་དང་བདག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས་སེམས་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ཡང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །མདོར་ན་བདག་དང་། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེ་མུག་ཤིན་ཏུ་ཤེས་ཆེན་པོས་ནོན་པར་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ རྡ 
-4ཾཿ རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གྲགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་འགའ་ ཏེ 
ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚངས་པ་ལ་མེས་པོར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེད་བུ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མངལ་ལ་ 
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ཏུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ལ། བྱེ་བྲག་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད 
བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། གཅེར་བུ་པས་ནི། སྲོག་ཉིད་ བདག་ཏུ་ ཁས པ་ལེན་ པ་ དང་། རིག་བྱེད་པ་དག གིསཿ ནི། ནམ མཁའ་ལྟ་ བུ་ཅིག་གི གིས་ལུ ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ རྟག་པ པ་དང་གཅིགཿ ་པུ་དང་རང་ ང་དབང་བ ་ཅན་ དུ་ཁས ་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ དོ། །གཉིས ་པ་ཆོར འདིའི གྲུབ མཐའ་སྨྲ་ བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། བདག་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ དང་། དེ་མེད་ པར་སྨྲ་ _ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་དེ དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཅར་བདག་ཏུ་ ཊཾ 
འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་སོ་སོ་བ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 


༢༨ ༽ ༽ ༤༤ 


པས་བཏགས་ པའི་ བདག་འབད་ནས་འགོག ་པའི་ཕྱིར། འགོག་ པའི་ཚུལ་ ཡང་། མུ་སྟེགས ་པས་བཏགས་པ་ད་ཉད་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི འཛིན ་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ ཡིན་པ་དང་། རང་གིས ཁས་བླངས་ པའི་ བདག ་དེ་ཉིད་ དེའི ་གཟུང་བྱ་དང་། སྐྱེས་ 


= 


ཤཀ 
9 
84+/ 
2£ 
ཟླ 
924 
84 
-ཤ3 
༅] 
-¬ཤ3 
ཟོ 
¿2 
2; 








8 ༄༅། བུ་དང་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་བར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་། འདི་ལྟར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་དགུ་པར་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་སའི་དངོས་གཞིར་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དབུ་ _ 
° མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་མ་བཤད་པའི་བྱེད་ཆོས་འགའ་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ། བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཏུ་རྟོགས་པ་ ཡོ 
མངོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་མོད། རེ་ཤིག་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་གང་ཟག་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 








ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་ཙམ་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན། ང་དང་བདག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་། བཏགས་པ་ཙམ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དོན་སྤྱི་ཡོད་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་སླད་པ་དང་མ་སླད་པའི་རྟོག་པས་གཞག་པའི་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཛོད་འགྲེལ་དུ། བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་ " 
དོ་ཞེས་ཀང་ཁས་མྱི་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིན་པོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
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ུ ༄༅། །ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཞག ་པ་ དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ པ་ནི ལུང་རིགས ་དང་མི མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག ་ཏུ་སླྨ་བས། ནམ་མཁའ་ འྟག་ 
པའི་ དངོས་ པོར་སྨྲ་ བ་དང་། རགས་རྒྱུན་ རྫས་སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ དང་། ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ དོན་ དངོས་སུ་མི སྣང་བར་ཁས་ཿ ལེན་པ་ དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན ན་དུ་སྣང་བ ་ཐམང། ཅད་སེམས ་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ བུའོ ། 
པ དེ་བཞིན་ དུད གསུམ ་ཀ ཐུན མོང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡང་བདག་ རྟག་པ་ དང་གཅིག་ པ་ པུ་དང་རང་དབང་ཅན་ དུ་ཡང་ཁས ་མི ལེན་ ་ལ། དྲེ་ཐམས་། ཅད་ནི་འཇིག་ རྟེན་ དང་མི མཐུན་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན ན་ ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་ པ་ལས་བཟློག་སྟེ གཞན་ དུ་ཁས་འ ་ལེན་པའི་ སེ 
| ཕྱིར། ར། གཉིས་པ 'འཇིག་ རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ དབུམ་བདག གིས་ནི། ། ཇི་སྲིད་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཇིག་ རྟན་གྱི་གྲགས་པ་ ཁོ་ ཁོ་ན་རང་སོར་འཇོག་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ སྨད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག སྐྱེས པ 
པའི་མ་རིག་པས་སླད་ པའི་ཤེས ་པ་ལ་ཇི ལྟར་གྲགས ་པ་ དེ་ཉིད ཐད་ སོར་འཇོག་ང ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི འི་ཚེ་ གྲུབ ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་ལ 'གྲགས་ པའི་རིགས་པས་ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་མི་ དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ སུ་གྱུར་ པའི་བདག་འཛིན་ 


གཉིས་ཀྱིའཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟན་གྱི་ཀུནརྫབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། གང་འཇིག་ཏྟན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། དབུམ་པ 








རང་གི གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་འ། གྲགས ་པ་མ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། དཔེར་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན སྐྱས ཀྱི་འཛིན སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་བཞིན། འཇིག 'ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་དམིགས པར་གྱུར་པའི་ འི་ང་ཙམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི ཕྱིར། ལུགས འདི་ལ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་པའི ཞབས ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ མེད་ང པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ བཤད་པས གྲུབ་ང ་པའི་དོན་ནི། ལྷནཿ ཅིག སྐྱེས ་པའི་མ རིག ་པས་ང་ཙམ བདག ཏུ་ གཟུང་བ བཞིན་ དུ དེ་ཉིད བདག ཡིན་ནོ་ཞེས སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པ་ལ་མ་ལྟོས པར་དེ་ཉིད་ དེར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ པ་དུ་མ་སྔོན་ ནྭདུ་བཏངྐནས་ དེ་ཉིད་ བདག་ཏུ ཁས་ལེན་པ་ པ་ནི་མུ་སྟེགས ཀྱི་ལུགས་ དང་ ། དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན༔ གྱི་མ་ རིག བྷན སྐྱེས དང། མུ་སྟེགས ཀྱི་གྲུབ མཐས བཏགས པའི འབདག གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་བྱ་བ་ནི་ཆོས འདི་པ པ་དག ་གི གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའ ལུགས སོ། ། དེ་ལྟ དེ་ལཱ་ཡིན་པ་དེའི འི་ཕྱིར་ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས་ཀྱི ཀྱིར། བཏགས ་པའི་ འེ་བདག་ དེ་ཉིད་ ཡོད་དོ་ཞེས་ དམ་ "ོ 
བཅའ་བ་ ་དང་། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ དམ་བཅའ་བ་ ནི་ཕྱི་ནང་གི གཞུང་ལུགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆོས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས ་བྱ་བ འདྲི་གུབ ་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ལ ་སེལ་དགོས ་པའི་ དོགས ་པ། གཉིས་ ཏེ། བོད་ལ་ལ ་ན རེ་འཇིག་ རྟེན་ 


གྲགས སྡེ སྤྱོད་པའི་ དབུམ་ པ་ དག་ལ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་གྲགས ་པ་ལས་མ ་གཏོགས་ པའི་ རང་ལུགས ་ཀྱི་བྲ སྙད་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ དང། ཡང་ལ་ལ་ དབག འཇིག་ རྟེན་ན་གང་གྲགས ་པ་ དེཉིད་ དབུ ་མའི་ རང་གི ལགསལ་ ཡང་ངེས་པར་ 
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¦) ༄༅། ད །ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གོ །དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དབ་མའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྔག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
¡ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་ 
པ གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །ཕྱིས་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་རང་སོར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་བཞིན་དུ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ 
གི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁ་སང་གི་ང་དང་དེ་རིང་གི་ང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འདྲ་བ་ 


ཐེ 
སསར། 
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གཞན་བྱུང་གི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲོག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འདོད་ན། བདག་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། ལྷ་སྦྱིན་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཅེས་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དང་། སློབ་པས་མི་སློབ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་དང་དེའི་བདག་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ 
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ད ༄༅། །པ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཡང་འདོད་ ཁམས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ བདག་ ཡིན་ ན། དེ་ གཟུགས་ཁམས་སྲྭ སུ་སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ འདོད་ པའི་ བདག བཏང་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ང་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་། ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ བ་དེ་འཇིག་ རྟེ གྱི་གྲགས ་པ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །གཞན་ ཡང་། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན གྱི་མེས་པོར་ཐལ་བ་དང་། ཉི་མ ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ རྟེན་ཾ གྱི་བྱད པ་པོ་དག་གིས་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྔོན་གྱི་ 


༨༨ ༤ ༤༽ ༽ ༨ 


ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེདེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། གྲགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན། འོ་ན་ང་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ 


ཾ དང་། སེམས ཅན་ང དང་གང་ཟག་དང་སྲོག་ བདག་ ཡིན་ང པ་ 'དང་། ། ཤེད་བུ་ བྲ དང་ཤེད་ ལས སྐྱེས དང་ བདག་དོན ་གཅིག་ ཏུ འདོད་ པ་སོགས་ཀྱང གྲུབ་མཐའ་ ངན ་པའི་ འི་རྟོག ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་བྱས་པའི འི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས ་པ་དངོས་མ་ ཡིན་ པར་ 


མཆཚུངས་སོ། །མདོར་ ན། ང་དང་ བདག ་ལ སོགས ་པའི་དོན འཇིག་ རྟེན ནྲ་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། བྲ ་སྙད་ང དེ་ དང་དེ་ དེད ག་གྲུབ ་མཐའ་ ངན་། པའི་ རྟོག་ང པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་ ༈་བཏགས་ང ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ པ་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་མིང་ གང་ཞིག ངར་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དང་མིང་གི་ཐ སྙད་གཅིག ཏུ སྣང་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ དངོས ་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱིས ་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ 
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ནི། སུ་ཞིག་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་མི་གཡོ་བའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད། དེ་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་བྱས་ནས། རིགས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་གནས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་གསོད་ 
པ་དང་། གནོད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛེར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་པ་ནི། ། = 
ལུས་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ལུས་ལས་གཞན། །ཉིད་དང་རྟག་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་བདག་རྟག་པ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཚེ། ངེས་པར་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འཇིག་པ་ པ 
ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དེ་དག་གིས་ནི། བ དག་རྟག་པ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
གཞན་དག་བདག་མེད་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། །རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མིན་ 


ཤི 
ཁེ 
84+⁄/ 
3 
-ཟེ 
ཀི 
པོ 
-¬ཟླ 
22 
¿2 
= 








རེ ༄༅། །ནམ། །ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་ནི། འོ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས པའི་མིང་ཅན་རང 
བཞིན་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ བདག་ དང་ སེམས ཅན་ དང་སྲོག་ དང་སྐྱེ་བ པོ་དང་ཤེད་ ལས སྐྱེས་དང་། དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ པོ་ཞེས་ང བྱ་བ་ལ ཡ་སོགས་ང པ་བདག གོ་སྙ སམ་ 'དུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས ་གསལ་བར་ གསུངས ་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ ངར་འཛིན་ ལྷན་ 


¿ སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ནི། མ་རིག་པས་སླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་བདག་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྔ་མའི་དུས་སུ་ལས་བྱས་པ་ཕྱི་ 
༩ མའི་ དུས ་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ཞི ཞིག་ བཞེད་ པར་གསལ ལོ། །བཞི ་པ འཇུག 'འགྲེལ་ དུ་ཡོད་ པར་གསུངས་པའ འིརྒྱ་མཚན་གྱི 'གྱས་ ཡོད པར་ཁས ་ལེན་ དགོས་ པའི ཉེས་སྤོཿ སྤོང་མི འཐད་པ་ ནི། འདི་ སྐད་ ཅེས། ཇི་ སྐད་དུ། འདི་ནི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ རྣམས བརྟེན་ གྲུབ་པར་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ ལ་པར། ཕུང་པ པོ་རྣམས ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞི མཞག འཇིག་ རྟན གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས བླངས པར་བྱ་སྟེ། བདག)ཏུཐ་སྙད་ བཏགས ་པ་མཐོང་བའེ ཕྱིར་རོ བདག ཤུ 
བཏགས་པ་ཅཙམ་ དྲུ་གྲབ་ པར་བྱ་བའི་ ་དོན དུ་ཕྱི་རོལ གྱི་དཔེ ་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་ རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ ཡོད་མིན། །ཞེས ་སོགས རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་ དེརྭ་ར ་བའི་ལུང་དྲངས་པ ལས། བདག ནི་ཉེ ་བར་ལེན མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་ 
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དུ་དེ་མ་ངེས ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བྱ་བ་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བཀག གཞེ ཞེས ་ནི་ཤེས ་པར་མི་བྲའོ། བྱའོ། །ཞེས ་གསལ་བར་གསུངས ་པའི ཕྱིར། དབུ་མ ་པའི་རང་ ལུགས་ལ ལ་བདག་ ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བདག་ཁས ལེན་ པ་ དེ་སྲིད དུ་བདག་ རྟུག ་པ་ཁས ཿལེན་ང དགོས་ཿ པར་ 'ར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། ཐལ་བ་ 


ལྷན་ཅིག སྐྱེས་° ་པའི་ རྟོག་ པས ་དེ་དང་དེར་བ་ སྙད་ བཏགས་ པ་ 
མཐང་བའྲབར་རོ། ང་ ི་ ཇི་སྐད་དུ། དབློ་ལ་ལྟོས གཉིས་ཅར་བདེན་པ སྟེ། །ཞེས་ དང་། གཡུ་ ཏེ་ཤེས བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར། ཡུལ ཅན གྱི་བློ་ བླ་ཡོད་ན་དེའི་ཡུ ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ བ་པར་བཤད་པ དང་། མ སད་དེ་ ྦ 


དངོས་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཤེས་བྱེད་ ཧྲུབངས པའི ལུང་དོན བཤད པའོ། །དང་པོ་ནི ན། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས ཀྱི་བདག་ དང་བདག རྟག་པ་རང་ལགས་ལ་ཁས 'ལེན་རིགས པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ 


སྲིད་དེ་ལ ་གསུམ་པོ་ ཡོད། །ཅེས ་པའི་འགྲེལ། པར། གཏི་མུག གཉིད་ལས་མ སད་ པའི་ ངོར་ཡོད་པས་ ཡོད་པའི པག གོ་ཆོད་ པར་འཆད་པ ལྟརན། རང་ལུགས ་ལ་ཆོས བདག ཀྱང་ཡོད པརའགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡུལ ཅན་གྱངླ གྱི་བློ་ངོ་ 


ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་ 
པའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་བདེན གྲུབ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་གང་བཅོས་མ ་བདེན་ པར་སྣང་ དེ་ནི། །ཞེས ་པའི་འགྲེལ་ པར། ཀུན རྫོབ་ཏུ་བདེན ་པར་གྲུབ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས། ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ 


320 





8 ༄༅། །པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཿ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ཁྱ 
‹ མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་ལ། དབབུ་མ་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ནི་བདག་གོ་ ཡོ 
སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོནྱ་ཀྱང་གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་ 


ལ། དེ་མ་དམིགས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེའྱི་ར་བར། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་ 








བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏི་མུག་གི་ངོར་ 


༄ 


ཡོད་ པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ ལུགས་ལ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ དད་གང་རུང་གི ་བདག་ ཁས་ལེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། བདག་དབུ་མ་པ་རང་ལ་གྲགས ་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་པ་དེའི་ རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཞིང་། རང་གི་ 
སྡི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེནི་ , 
བདག་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བདག་ཡི ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་ བར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས གསུངས ་པས རང་ལུགས་ལ་ ༠ 
བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་གོང་དུ་བདག་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་ 


འེ་རྟཾག་པའེ་ངོར་ ་ཡང་མེད་ དམ་ཞེ ན། རྟོག ་པའི་ 
ངོར་ནི་ དེ་གཉིས ་མེད་མཚུངས་མ་ ཡིན་ཏེ ཏ། དེ་ནི་ཕུ། ་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས 'འདོགས་ པའི ཕྱིར། ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན་ ཏེ། རྩ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག ་གསལ་ལས། གང་ཞིག་ཕུ་ ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གདགས་པ ་དེ་མེད་ དོ་ཞེས བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 


ངོ 


གིས་མ ས་ཚ ྦ 








པའི མོ མོ་གཞམ་ གྱི་བུ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས འདོགས་པ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ དེ་གཉིས སྤྱིར་མེད་ མཚུངས་ 'ཡིན་ ཡང་། | གཅིག་ཤོས 'འཛིན་པའི་ རྟོག་ པ་སྤང་མི་དགོས་ཤིང་། བདག '་འཛིན་འབད་ནས་ 
སྤང་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས ་པ་ལ་དངོས་དང་། དེས གྲུབ ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ལས་འབྲས ཀྱིརྟེན དུ་གུར་ པའི བདག ་ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་པ་ དེ་སྲིད དུ། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ དརྟག་ པར་ཁས ལེན་ དགོས་ པར་བཤད་པ 
/ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ གྱིས་ ་བསགས་ཏ ་ལ་གཞན་གྱིས་བྲ་ ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པ་དེ་བཞིན་དུ། བདགྲ་ཀྱང་ སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རང་ བཞིན ཅན་ ཡིན་ _ 
ཏྫོ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཇི རིལྟར་ ང་ཡི ལུས་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་མི་གསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ འདི་ ཡང་ གསུང་ བར་མི འགྱུར་ ཏེ དེའི་ཚེ་ '་བདག་ཀྲ ཀྱང་ལུས 'ལྟར་ཞིག་པ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིར་གཞན་ཉིད་ སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྐྱེ་ བ དང་འཇིག ་པ་ཉིད་ དཡོད་ན་ ཡང་ བྱེད པ་པོ་བདག་མེད་པས་ དེའི ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས། ལས་ལ་ཡང་བརྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 


རེ 








༨༽ ༨ ༢༨༠༨ 


འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ རྣམས ་སུ་ལོངས སྤྱོད་ན་དེའི་ ཆེ་ གཞན་གྱིས བསགས་ པའི ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས ལོངས སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས བསགས ་པའི་ལས གཞན་གྱིས་ཟ་བ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ཆ། བྱས་ 
,/ པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེའེདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 


¦ བྱས་པའི་ལས རྣམས པཿ །གཞན ་གྱིས་སོ སོར་མྱོང་བ་ དང་། །དེ་ལྭ སོགས ་པ་ཐལ བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས སོ། ཞེས གསལ་ བར་ བཤད་ པའི དོན ་ལ་ཞིབ ་མོར་ བརྟགས ་པས་ངེས་པ་ རྙེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་པར། སོ། །གཉིས ་པ ་ནི། ཇི་སྲིད་ 
དྦ འབ རྟེན གྱི་ཀུན་ རྗོབ བདེན་པ པ་ཁས 'ལེན་ པ་ དེ་སྲིད དུ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ལྷན་ཅི ཅིག སྐྱེས ་པའི གྲགས ་པས་ ས་ཇི་ལྟར་གྲགས ་པ་ དེ་ཉིད ཁས 'ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེམ བླངས ་ན་ དེ་ལས ཉམས པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པས། ་སོ། །དེ་ནི་དབུ ་མའི་ རང་ལུགས་མ ་ཡིན་ ཊི 
; ཏེ། ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པས་བཞག ་པའི ་ལག ་རྗེས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཇི་ སྲིད་ རྣལ འབྱོར་གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ཁས 'ལེན་ པ་དེ་ དེ་སྲིད་ དུ། བསྟུན་ བཅོས ་སུ་དབུ་ ་མའི ་གྲུབ་མཐར་ བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཁས 'ལེན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རམ མ་བླངས་ ན་རྣལ་ 


༤༥༽༤ད༽ ༤༥༨༨ ༦༤༽ ༤. 


དྤ འབོར ་རྫོབ་ལས ཉམས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ དུ་ ་མའི ་གནས་སྐབས ཀྱི་རང་ལུགས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དབུ་ ་མའི ་གྲབ་མཐའ་ལ་གྲགས ་པའི ་རིགས་ པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་བདག ་བཟློག ་པའི་ རིགས ་པ་དབང་ 








8 ༄༅། _ །བཅན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུ་མའི་མཐར་ཐུག་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་། མཚན་འཛིན་གྱིས་གཞག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
! ཕན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲབ་པའི་དོན་གཉིས་ 


༨ ༤ ༦ 





བའི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ན། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་གྱི། བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱང་ 


ྲ ནི། བ དག་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་དོན་དང་ཐ སྙད་གཉིས་གཉིས་ལས། དོན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲ སྙད་ལ་ཤིང་རྟ་ 
ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་སོགས་ཀྱི་ཡང་དོན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ 
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གི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དང་། ཤིང་རྟ་སོགས ཀྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐྲ སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་ན་ཡང་། ཐ་སྙད་ཡོད་མཚུངས་མ ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཐ སྙད་སོགས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཐ སྙད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ འདྲི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་དུ། བདག་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ ་དད་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་ན་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཇག་རྟན་ྱ 
གྲགས་པ་ལ་རིགས་པས་སམི་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གྲབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་བཞག་པའི་མཐའ་ཡིན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་ ཁུ 
དགའ་བ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་ངོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ནི། དུ་མའིི་གབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ༩ 
གཉིས་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལུགས་མི་འཐད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་ཏ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །ལུགས་དེ་ 
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ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མི འཐད་པ ལ། གཉིས་ ཏེ། ། སྤྱིར་མི འཐད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ ཏུ བདག ་མེད་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཆོས་ཅན་ གྱ་སྒོཀ ནས 'འབྱེད་པ་མི་འཐད་ ད་པའོ། དང་པོ 
༈ ནི། འདེ་དག་ནི་ རིགས་ པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དུ མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉིས་དང་། དེ་ བཀུག་ པའི་བདག་མེད་ གཉིས ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ཚུལ། ་ལ་ ཁྱད་ པར་དེ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡོད་ པར་འཆད་ [བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ གསལ་ པོ་ གཅིག ཀྱང་མི སྣང་ བའི་ཕྱིར་ ར་དང་། 

' སྙད་ ་དུ་ཡོད་ པར་ཁང ལེན་རྒྱུའི་ བདག་ཕུ ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་ སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས ལེན་རྒྱུའི་ བདག ་དང་འགོག རྒྱའི་ འི་བདག ་གི ཕྱེ་གསལ་༔ བྱེད་པ དེ་འདྲ ནི། ཟླ་བའི ཞབས ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ ཡིེ 
ལ་ 'ཡོད་ པ་ཡིན གྱི རང་ལུགས ་འ། ལ་དེ ཡོད་ པར་འཆད་ ན། ཟླ བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་མ་བསླབས པར་གསལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན ནས་ཿ ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ བདག་ཏུ་འདོད་ ང། དང་རང་ལུགས་ ་འ། ཿ་བདག་ཏུ་ ཁས་མ་ལེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། བདག་འཛིན་ལྷན སྐྱེས ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་ 


' ༄༅། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། བདག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙུད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། བདག་ཙམ་ཞིག་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱདཔས་ནི་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ནི། 








སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་ ང་ཙམ་ དང་ བདག་ གི་ ངོར། ས་འཛིན ཚུལ མངོན་ པའི་མཛོད་ དང་། ཚད་མ མ་རྣམ འགྲེལ དང་། དབུ མ་ལ འཇུག་ པ་ནས གསུངས་ པ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ་ དམིགས་པས་ཐལ། འགྱུར་བ་ ྦ 
ལ། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཁྱད་ ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ཞེ་ན་མཛོད་ དུ་ནི། ཉུན ཐོས་མང་ བཀུར་ བའི་ འི་ངོར། དྲག་བཅོམ་པ བྲག ་གིས་ བདུད་ ལས་བརྩམས་པའི་ཚིགས བཅད་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཁུངས ་སུ་དྲངས་ ནས་ཕུ ཕུང་པོ་ ད 
བདག་མ་ ཡིན་ པ་ དང་ཕུང་པོ་ ལོ བདག མེད་ པར་བསྒྲུབས་ ནས། དེ་ལ་ དེ་མེད་ང བཞིན དུ་བཏགས ་པའི་ཚུལ་ཤིང་རྟའི ཏའི དཔེས བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཚིགས ་ས་ སུ་བཅད་པ་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཞེས་ པ་ནས། ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ ྦ 
ཅན་ཞེས བྱའོ །ཞེས་ གསུངས་ ་པའི་ བར་དེ་ དག གོ །འདིར་ལྕོན་བ་ཆེ ཆན ་པོ་ཏི ཏམ གྲགས ཀྱི་ཞལ ནས་གང་ ཟག ་གི བདུག འགོག་ པའི རིགས ་པ་ དབྱིག ་གཉེན གྱིར ་གང་ བཤད་པ་ དེ་ཉིད། དབུམ ལ་འཇུག པར་འཆུད དོ། །ཞེས གསུང་ངོ་། ། རྣམ འགྲེལ་། 
དུ་ནི། ང་འོ་སྙམ པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ ལྟཏྷན ཅིག སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ དུ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ ལྟབ ནི་ ང་དང་ང་ཡི་སྙ སྙམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ པརཞུགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་། མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་ 
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2 ༄༅། །གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིག་ལྟ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་ 
གཞི་ང་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་དང་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནི་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
རོ འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི། ཐ་སྙད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་དང་དེའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། ཟླ་བའི་ 
*ཾ› ཞབས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟགས་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་ 
འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ནྭ་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྤྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ། 
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ཀྱི་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ཡང་། གླང་པོ་ཆེ་མེ ད་པར་ཤེས་པས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དེས་དེའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
དེ་རིགས་པས་སུན་དབྱང་བ་དང་། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མུ་གུ་མཐའ་བཞི་ལ་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མིག་སོགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ 


དུ་རྟོགས་པས། མིག་སོགས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ 


སྐྱེས་ལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་དོན་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་འཛིན་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མེད་ན་ 


ནི། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་། ཇི་སྲིད་བདག་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
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' ༄༅། །ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའི་ཐལ་ཆོས་ལ་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་དང་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 


༢༩༩༧ ༢༨༩ ༥༨༽ ༢ 


གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ཁྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔ་བཀག་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ 
, དང་། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་བཀག་པས་ཤེིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ 
' ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་བདག་ཕུང་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
དུ་གཟུང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་འགྲེལ་པ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
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འདོད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ལྟར་ན། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཞེས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
མེད་པར་ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་གཞན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དངོས་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ངར་འཛིན་པ་བཟློག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཡང་གོང་ ༠ 
དུ། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟུག་ " 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ནས། འདི་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པུས་བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་གྱི་གཟུང་བྱར་མི་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྐྱར་ནས། དེ་གཉིས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དག་གཞུང་འདེས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངར་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཟླ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་དང་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་ 


༽ 


ོ 


.25%)‰„&|;÷., ® ༦༧ 








¦ ༄༅། །དང་། རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་གི་བབས་དང་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟམུ་རྒོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ཀྱིས་མ་གཅུན་པར་ཁ་ཡན་དུ་འཕྱན་པ་ལས། གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྱ་གྱུའི་འཕྲེང་བ་དག་གང་དུ་འབབ་པའི་ལམ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལོག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
། འཛིན་དང་། དེ་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དུ་འཆད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ - 
| ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་སྷ་སྦྱིན་གྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱ་པ་ ཊཾ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གང་ངའི་བདག་མིན། །དེས་དེ་བདག་མིན་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཁོ་བོའི་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། བདག་མེད་ 





འབྱད་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཅིག་ པུར་འདུས ་པའི ཕྱིར་དང་། དྷལྟ་ ན་ ཡང་། ཆོས ཀྱི་གསལ ་བའེ་ འི་དབྱེ་བ་ སོ་ སོར་འབྱེད་ དགོས་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ ་ལ་ ལ་དགོས་ པ་དང་ནུས་པ ཅི་ཡང་མི སྣང་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ་ ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་འཕགས་པ་ལ་ དམིགས ནས བདེན་ཿ པར་འཛིན་ པའི བློ བློ་ཆོས ཅན། དེའི འི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡི ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི འི་རྒྱུད་ ཀྱི་འཇིག ལྟ མཚུངས 'ལྡན་ དང་ཿ བཅས་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ ཟག་གི་བདག འཛིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། ཧྲ 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི༔ རྒྱུད་ཀྱི་བདག འཛིན ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་ཏེ། སྤྱིར་བདག ་འཛིན་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དམིགས་པ་ ཡིན་ 

ན། བདག་ཡིན་ དགོས་ པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། གཅིག་ཤོས། ཁས ལེན་ དགོས་ ན་ནི། གང་ཟག་གཞན དེ། གང་ཟག་རང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། གང་ཟག་གཞན ལ་དམིགས ཞས་ ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ འཛིན་ པའི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི བར་རོ །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གཞན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་བདེན་པར་ 


གཉིས་པོ་ཆོས ཅན གྱིར འབྱེད་ པར་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་། ཏེ། ཆོས ཀྱི་བདག མེད་པ དང་གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་པའི་དབྱེ་བས་ བདག་ཆ མེད་པ་རྣམ་པ གཉིས་ ་ར། སུ་འབྱེད་ཅེས ་པའི་དོན་ ན་ུ་འགྲེལ་པ ་པ་ཉིད་ལས གསལ་ བར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆོས་ཅན ་གིསྒོ་ན ནས་ 
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¦ ༄༅། །འཛིན་པའི་བློ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཇོམས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
' འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས ་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྔ་མས་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། གང་ཟག་གཞན་མེད་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་སྤོང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ -ླ 
| མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཇི་སྐད་དུ། རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་རིགས། །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ ཊི 
པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ྦ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། གཞན་གྱིས་བདག་སྤོང་དེ་ཚེ་ང་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ང་ཙམ་བདག་མི་རིགས། །ཞེས་སྦྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གཞན་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ྦ 








 ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ ྦ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ངར་འཛིན་བཞིན། གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས་པས། ངར་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་ང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ „ 
དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དྭེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ ཿ 
བ་ངོས་མ་ཟིན་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕར་ཞོག གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་རེག་གོ །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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མའི་རྩ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རྗེས་འབྲང་དག་གིས་བརྟགས་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་རྣམས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཉིད་ 


༄༅། །རྫོགས པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས པའི་བ དེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡངདེ་ལྟ་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བ དག་འཛིན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་འདི་ནི་ངའི་ཞང་པོའི་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ང་ཡི་བའི་ངོས་འཛིན་ནོར་བས་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་འཆུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་ 





ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའོ། | །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བར་བསྟན། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།  བདག་གི་ བའི་མཚན་གཞི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བ་ཕུང་ 












པོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་སུ་འདོད། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། ། 
, རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རང་བཞིན་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མིག་དང་སྣ་སོགས་བདག་གི་ཡིན་མི་རིགས། །ཞེས་སྦྱར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ང་ཡི་ ༧ 
བར་ཁས་ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེ་ལྟ་ན། ང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་ཡི་བ་དང་རང་མཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། ང་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་ 
སྦྱིན་གྱི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཁོར་གསུམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ 
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༧ ༄༅། །སོགས ་ཆེས ཅན། ། འཇིག ལྟ ལྷུན སྒྱེས ཀྱི་དམིགས་ པར་ཐལ། ང་ཡི ་བར་ཞེན་ པའི་བློ་ 'ལཱན སྐྱེས ཀྱི་དམིགས་ པ་ ་ཡིན་ པའེ འ་ཕྱིར། ( རྟགས་ དང་ཁ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ ན། དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ལ་ དམིགས ནས་ ངའོ་སྙ ར།ཌ།་ 
པའི་བློ་ བློ་རང་ཤུགས་ ཀྱིས སྐྱེ་བར་ཐལ། འཇིག ལྟ 'ལཱན་ སྐྱེས ཀྱི་དམིགས ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས བླངས། གཞན་ ཡང་། ལྟ སྦྱིན གྱི་མིག སོགས ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ལ་ དམིགས་ ནས ་རང་ བཞིན་ གྱིར། གྲུབ་ པར་ཞེན་པ པའི་བློ་ དང་། ང་ཡི བར་འཛིན་ 
པའི་ གཞི མཐུན་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ང་ཡི་བ་ བ་ཡིན་ པའི འྱིཕིར། རྟུགས་ ཁས བླངས། འདོད་ ན། དེའདྲའི་ གཞི་ མཐུན་ དེ་ཆོས ཅན། འཇིག ལྟ ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས ཀྱི་བདག ་འཛིན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ བཟློག་ པར་མི་ ནུས་སོ། ་སོ། །རྩ་བ་ལ་ 
¦ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ན། འོ འོན་ ང་ཡི་ ཡི་བར་འཛིན་ པའི བློའི་དམིགས་པ་ཡིན་ ན་ང་ཡི་བམ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས ཀྱི་གཞི མཐུན་ ་མེད་པའི ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ ཚད་མས གྲུབ། འདོད་ ན། དངོས ་སུ་འགལ་བར་མ་ ཟད། ང་མི་བ་ 
ྦ འཛིན་ པའྱི་བློ་ཡིན་ ན་ ང་ཡི་བ་ལ་མ ་དམིགས་ དགོས་ པར་ཐལ་བ་ དང་། ངར་འཛིན་པ་ཡི ཡིན་ན་ང་ལ་མ ་དམིགས ་པ་དགོས་པར་ཐལ ལོ། །རྩ་ བའི་ རྟགས་ཌ ཁྱབ་ཁས་མ་བླངས་སོ སྭོ་སམ་ པན། འོ འོན་ དེ་འདྲའི གཞི་ མཐུན་དེ་ངོས ཟུངས་ཤིག་ ལྷ སྦྱིན གྱི་མིག ་ལ་ 
སོགས ་པའོ་ འོ་སྙམ་ ན། དངོས ་སུ་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱེད་ རང་གི འཇུག ་པའི རྣམ་བཤད་ལས། ། བདག་གི་ བ་ ཡི་མཚན་ གཞི མིག ་སོགས ་བདག ་གི་ བའི་ དམིགས པར་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་འཇིག ཚོགས ་ལ་ལྟ་བ ་དང་ཆོས ཀྱི་བདག འཛིན ་མི་ 
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འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་སྙམ་ན། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བའོ་སྙམ་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། འཇིག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། ང་ཡི་བར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕངས་པས་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་བདག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ 
བདག་གི་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཞིང་། བདག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདག་གི་བ་ཡིན་ན་མིག་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནང་ 
འགལ་། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་ནང་འགལ་བའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་ 
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¦ ༄༅། །བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་སྒོས་འཆད་པར་བཤད་པ་ལ། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཏི་ཤུ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་གང་ཟག་དང་ང་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལ་དེར་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
ྲ གསུམ་པ་ལ་ལུང་སྔ་མ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་རློམ་པའི་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཡང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཾ 
_ འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ། ང་ཡི་བར་སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་དགོས་ཤིང་། ང་ཡི་བར་ 
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ྦ འཛིན་ པ་ལ་ང་ཡི་བའི འི་འཛིན སྟངས དགོས་ པ་དང་། ང་ཡི་བ་ལ་ དམིགས་ ནས་ རང་བཞིན ་གྱིས སྭ་གུབ ་པར་འཛིན་ པའྱི་བོ་ཡིན་ ན། ཐ གང་ཟག ་གི་ བདག འཛིན་ཡི ཡན་ པས་ཁྲབ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས ཟེར་རོ། །འདི་མི འཐད་པ ་འ། གསུམ་སྟ། སྟེ། རང་གི་ ཁས་བླངས་ 


སྔ་ཕྱི་འགལ་ བ བ་དང་། རང་གང་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུང་ དང་འགལ་བ བ་དང་། རྣམ་དག ་གི 'ལུང་དང་འགལ་ 'བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། འདི་ ལྟར་ལྷ སྦྱིན གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡི ་བ་ཆོད ་ཅན། གང་ཟག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ དམིགས་ཊ ནས་ རང་བཞིན གྱིས གྲུབ་ 
པར་ཞེན་པའི པའི་བློ་དེ དེ་ གང་ ཟག གི བདག འཛིན་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ དངོས འགལ། རྟགས་ཀྱང་མ གྲུབ ན་ དངོས ཿའགལ་ ཡིན ་མོད། དེ་འདྲའི བློ་ཆོཀ ཆོས ཅན། གང་ ཟག ་གི ་བདག ་འཛིན་ དུ་ཐལ། རང་རྒྱུད ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ང་ཡི་བ་ལ་ དམིགས ནས་ རང་ 


༦༤ ༢༤༧༤ 


བཞིན་གྱིས གྲུབ་ པར་ཞེན་པའི ློ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གསུམ ་ཅར་ དངོས འགལ་ དུ་སོང་ལ། རྩ་ བར་འདོད་ན་ ཡང་དངོས འགལ་ ཡིན་མོད། ལྷ སྦྱིན་ གྱི་ང་ཡི་བ ལྷ སྦྱིན དུ་ཁས བླངས་པས ་ལུང་རིགས གཉིས་ ཀ་ དང་འགལ ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག ་གི་བདག་ 


འཛིན་ དང་འཇིག ལྟར་གྱུར་ང པའི་ང་ཡི ་བར་འཛིན་ པ་ དེ་ ཆོར ་ཅན། ཆོས ཀྱི་བདག་ ་འཛིན་ དུ་ཐལ། ཆོར ས་དང་གང་ ཟག གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ དམིགས ནས་རང་ བཞིན་བ ་གྱིར། གྲུབ་ པར་ཞེན ་པའི བློ་ ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར། འཁོར་གསུམ གང་ལ ལན བཏབ ཀྱང་ 


༤༽ 


དངོས་འགལ་ཡིན་མོད དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ལྟ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེནན་ནི། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་ 


342 


¦ ༄༅། །པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོའི་འཇོག་མཚམས་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་བྱས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ལ་ཡང་ལན་བཏབ་ 
༥ ཀྱང་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་རང་གི་མིག་རྣ་སོགས་སམ། རང་དབང་བའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡིན་པར་ _ 
” ཐལ། དམིགས་པ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག་ང་ཡི་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། དེ་ཆོས་ ཙཾ 
ཅན། འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པས་གསུམ་ཅར་དངོས་འགལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡི་བར་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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དམིགས ནས་རང་ བཞིན གྱིས གྲུབ པར་ཞེན་ཿ པའི་བློ་དེ་ ང་ཡི་ བར་ཞེན་། ་པའི བློ བློ་ཡིན པར་ཐལ། དེ་འྲད་ བ་དེ་ དམིགས་ཿ པ་ང་ཡི་བ་ལ་ དམིགས་ཿ ནས་རྣམ་པ་རང་ བཞིན གྱིར གྲུབ་ པར་ཞེན་པའི་བློ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཐལ་བའི་ ངག འདིའི་ ཡང་གསུམ ་ཅར་ཁས་ 


བླངས་པ ཿཡིན་མོད། མངོན ་གསུམ་ལ་ བསྙོན་ཏེ ཏེ་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས སོ་ཞེས་ ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་དམིགས་པ་ ང་ཙམ་ལ་ དམིགས་ ནས་ རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ པར་ཞེན ་པའི་བློ་ བློ་ཡིན་ན་ངར་འཛིན་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལོ། །ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ང་ཡི ་བ་མ་ ཡིན ་པར་ 


འདོད་ན་ ནི། ང་ཡི་བ་ ཡིན་ན རྣམ སྨིན་ག གྱི་ཕུང་པོ་ བསྡུས་ཿ པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ སྤིན གྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ ཐན་ལ་ བཏགས་པ པའི ་བཏགས་ ཡོད་ཌཾ ཁོ་ ནར་ཐལ་བ གང་རུང་ལས་མ་འདས ་ས། །དེ་ ཡང་དེ་ལྟ་ཊ ན ནི། ཚད་ ལྡན གྱི་གཞུང་མཐའ་ད དག་དང་ 


འགལ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ ཡང་དམིགས ་པ་ང་ཡི་བཉིད་ལ དམིགས་ ནས་ རང་བཞིན གྱིས གྲུབ ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས ཡ་ཅན། ང་ཡི ཡི་བར་འཛིན་ པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཛིན (སྟངས ཅན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ དང་ཐལ་ ཆོས་ཁས་ 
བླངས་མ གྲབ ན་ ཡངའགའལ་ ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས ཚད་མར་ བས ་ལེན ་པའི འཇུག ་པའི རྣམ ་བཤད ལས། ང་དང་ང་ཡི རྣམ པར་ཞུགས པ་ཞེས པས་ང་དང་ང་ཡ ཡི་བ་ཙམ་འཛིན སྟངས་ཀྱི་རྣམ ་པའི་ ཡུལ དུ་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་གྱི རྱྱ། དེ་གཉིས་ རང་ག གི་མཚན་ཉི ཉད་ 
ཀྱིར། གྲུབ་ པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྟོན་ པའོ། །ཞེས བཤུད་ པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་། ངར་འཛིན 'ལྷན་ སྐྱེས་ ཡིན་ན། ངའོ་ སྙམ་པའི འི་འཛིན ་སྟངས་ཅན་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བོ བློ་ལྷན སྐྱེས་ཡིན་ན། ང་ཡི་བའི་འཛིན་ 
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| ༄༅། །སྟངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱད་པ་ཚད་མས་གྲྭབ། འདོད་ན། ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པས། གསུམ་པོ་གང་ལ་ལན་བཏབ་ཀྱང་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ཏུ་ཞེན་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ 

༨ དང་འགལ་ལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ཁས་བླངས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ཡི་བར་ཞེན་པ་ལ་ང་ཡི་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་གང་ པ་འ 
༩ ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ནི། རང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཛཾ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་དེ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ལ་ང་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་མཛེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ང་ཡི་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་ 








༤ 


དུ། བདག་གི འདི་ ཞེས་ དངོས ་ལ་ཆགས་ སྐྱེད་པ། པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར་འདི་ ནི བདག་གོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས གཞན་ པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ དང་འགལ ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག འཁོར་དང་བཅས་ པས་ང་ཡི བར་འཛིན་ང ང། གང་ཿ ཡིན་འཇིག ལྟར་ཁས བླངས་ ང། ནི་ཤིན་ཏུ་ན ནོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི རྣམ་༔ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ ་བཏགས་ པའི་ང་ཡི་བ་ དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ འི་ཁྱད་ པར་ཕྱེ་ནས ཕྱི་ཆ། པ་འཇིག ལྟར་ཁས་མི་འ ་ལེན ནོཞེ་ ན། འོ་ན་ང་ཡི་བ་ཕྱི་མ་དེ་ ཡོད་ དམ་མེད། མེད་ན་ང་ཡོད་ པར་འདོད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་ དེ་འདྲའི འི་ང་ཡི་བ་དེ་གཞི་གང་ལ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོད་ དམ། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོ་ ཡོད། དང་པོ། ལྟར་ན། དེ་འ.ད་དེ་ཆོས་ དང་གང་ཟག གཉིས སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྲུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁས་བླངས ནང་འགལ ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ང་ཡི་བ་ དེ་ལ་ དམིགས ནས་ རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པར་ 

ཞེན་ པའྱི་བོ ཆོས ཅན། འཇིག ལྟུར་ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལ་དམིགས་ནས ང་དང་ང་ཡི་ བ གང་རུང་དུ་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱིས ་བཟློག ་པར་མི་ནུས་སོ། ་སོ། །ཡང་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ 
དག་ན་རེ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་ 
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ཤ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། དེ་ ཡང་རང་ ང་གང་གི་རྗེ རྗེས་སུ སུའཇུག་ པའི་ ལུགས་ དེ དང་འགལ་ བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། ང་ཡི་བར་ཞེན་པའི་བློ' བའཇིག་ཚོ་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་བའི་ནང་ཚན་ཡི ཡིན་ ངོ་ཤེས་ང པར་གང་འདོད་པ་དེ་ཆོས ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག འཛིན་ཡི ཡིན་ པར་ཐལ། དམིགས ་པ་ཆོས་ལ ་དམིགས་ ནས་ བདེན་ པར་ཞེན་ པའི འོབ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། དེ་ དུས་ཀུ ་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ དེ་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་ཡང་མི ་འདོད་ ན། དེ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ ན་རྩ་ བའི གྲབ མཐའ་ཉམས སོ། །དེ་ ལྟར་བཤད་ 
× པས གྲུབ་ང པའི་ དོན་ ནི། ། བདགའ ་འཛིན་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད པར་དམིགས་ པས འབྱེད་པ་ ཡིན་གྱི། འཛིན་ སྟངས ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཅེས་ ཟེར་བ་ དང། བདག མེད་གཉིས་༔ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཆོས ་ཅན གྱིས་འབྱེད་པ་ ཡིན་གྱི། དགག ་བྱའི སྤོ་ ནས འབྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ 
ོ གྲགས ་པའི་ རྔས ཕྱོགས ་བཅུར་སྒྲོག ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་ཉིད་ གང་དུ་འདུག་པའ འི་ཚུགས་ མ་ཐུབ་ལ། དེལྟར་གྱུར་པ་ན། ། གང་ཟག གི ་བདག འཛིན་འ ་འ། བདེན་འཛིན་གྱི གྱེས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན ་ལ་ཉོན་སྒྲི སྒྲབ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ དང་། ། ཐེག ་དམན་ དྲག་བ ་བཅོམ་ 
པས་ བདེན་འཛིན་མ་ལུ་ ་ལུས་པར་སྐངས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་ཉོན་མོངས ཀྱི་རྣམ་ བཞག་རྐྱས་པར་བཤད་ དུ་ཡོད་ དོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ དང་། ཤེས སྒྲབསྤོ སྤོང་བའི་ཐོག་མ ་ས་བརྒྱད་པ་ ནས་ ་བརྩོམ་པ ་ཡིན་ ནོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 


༽འ༽༨༨༽ རར ༤ 


པ་གྲུབ་པའི་མཐར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གི་རང་གི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། སླར་ཡང་དེའི་རང་བཞིན སྒྱུ་མའི་ ན་ཆུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་མོ་དེ་འབྲི་བ་པོ རང་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 













ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་འདོད་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། །ལ་ལས་བསྔགས་པའི་ཁྲི་ལ་རབ་འཁོད་ནས། །གཞན་ལ་སྒོད་པའི་ཚིག་དང་ལྕེ་བདེ་ཡང་། །རང་གཞུང་གོམས་སྟབས་འདོར་ལ་གདེང་མ་ 
, ཐོབ །རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་གཞན་གྱིས་མ་འཐོབ་ཡང་། །ལུང་རིགས་དབྱར་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་རྔ་དབྱངས་ཅན། །ག ཏན་ཚིགས་ཁྲོས་པའི་ཀློག་དམར་འཁྱུག་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཅིས་མི་འབེབས། །མང་ཐོས་ཏི་ཟླའི་ 
གོས་འཆང་སྔོ་སང་མས། །རྣམ་དཔྱོད་གདོང་མཛེས་ལན་བརྒྱར་བདར་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། གཞན་གཞུང་ ་མའི་ཁང་བརྩེགས་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་དེའི་རང་མཚན་ལན་བརྒྱར་བསྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། ། ྲྱ 
ད་དུང་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་བཟློག་ན། །དོན་དེ ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་ལྷུར་བྱོས་ལ། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ངལ་བ དེ་བོར་ཞིག །ཅེས་གཏམ་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ རང་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་པའི་གོ་དོན་འཇོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ པ 
གཉིས་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སྤྱིར་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱེ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྷ་རུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ 
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ཤ ༄༅། །ཏུ་ ཌརྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེའི་འགལ་ཟླ་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི། དེའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
པོའི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ 
ཟླ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཿ པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ ྣ 
-* ཡང་; དང་པོས་ནི་བདེན གྲུབ ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི། ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱ' ་པར་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི ་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ ྦ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་གང་བཀག་པས་ དེ་དང་དེར་འཇོག་པའི་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །དགག་བྱ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་ ྣ 





་:ནམ་ཐང་འཐངའང»ང་ཆཤརའ་ཆང་འང་ཤང་འཆས་བརང་འ་ཤབའམ་བསལ9པ་པ།་ཁམ་ནབ་པབརས་ལ་མབར ཤམ 
༡༤༨-༩༦༦༦༦༥༦༧༦༧༧པཟར་འརར་འཆརར་འཆལ་རབ་འཐའཆ3ར་པར་འཆར་ཐའ་མཆརང༡ར༤༠ འ༦༧༧88ར 





པ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཉིས སུ་སྒྲོ་འདོགས ་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ ་གཉིས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ ྦ 
དང་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲུལ་དུ་སྒྲོ ད 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ནི་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ ཟླ ྦ 
ཅན་རྣམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གཉིས་ཀས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ པོ 
ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་ 
ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་ 
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སྲ ༨༧༡ 


པ ༄༅། །འཛིན གྱི་ས་བོན བུད་ནས འབྱིན་ བརྙནུས་ པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ དེ་མངོན་སུ སུམ དུ་རྟོགས ་པའི་ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས སྒོམ་པ་ ཡིན་གྱི། བདེན་འཛིན་ གྱི་གཉེན་ པར་ཆད དུ་གཉེར་ནས་ སྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བདེན མེད་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ ་ལ གེགས་ བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ སྤངས ཀྱང་དེ་མངོན་སུ སམ་ དུ་མཐོང་བ་མི་འགལ་ ཏེ། སྡུག བསྔལ ལ་ཆོས ་བཟོད་སྐད་ཅིག ་མ ་སྔམ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ། གང་ཟག་ གི བདག །ཏུ་འཛིན་ པའི་ 
དམིགས ་པ་ངོས གཟུང་། དེའི རྣམ་པ པ་ངོས གཟུང་། རྣམ་པ་ དེའི ཞེན ན་སྙངས་ རིགས་ པས་ བཀག ་པ་བདག མེད་ དུ་བསྟན་ང པའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནི། གང་ཟག ་གི་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། འཇི ཇིག་ཚོགས ་འ ལྟ བའི་ འི་དམིགས་པ་ནི པ་ནི་རངརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ སྨིན གྱི་ཕུང་པོ་ 
ངཱ ཁོ་ན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོ་ ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དག་བདག་ཿ གོ་སྙ གོ་སམ་ དུ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སྭ སྭལཝ་ བ་ དེ་ དག་ ནི། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ འདི་ དག་ཁོ་ ངོ ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ སུ་ལྟའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད་ ཟླ་ཿ ་བའི ཞབས ཀྱི་འགྲེལ ་པར་ 
རང་ལུགས་སུ་དྲངས ་པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། དབུ ་མ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ དེས་ ་རང་ལུས་ལ་བལྟ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་ །པར། ཕུང་པོ་ རྣམས ་བརྟེན འདི་ནི་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ས་ངར་འཛིན གྱི་ཕུང་པོ་ལ ་བརྟེན་ ནས ་ངར་འདོགས ་པར་ ྣ 
བཤད་ལ། དེའི འི་ཚེ་ བརྟེན་ པའི ་དོན་ཡང་དེ་ལ དམིགས ་པ་ལས གཞན་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ དུ། འཇིག ཚོགས ་ལ་ལྟ ་བའི ་ཆ་དེ་དག ནི་མདོ་སྡེ ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ རྣམས་མ ་གཟུང་བར་བདག་ཏུ་ཞེན་ པར་མི་ཟ ནུས་པས་ 
















རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གི འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ 
¡ སྙམ་ན། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་དགོས་པས་དེའི་དམིགས་པ་དེར་གྲབ་ 
¦ལ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲབ་པ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། བརྒྱན་པ་ 
-ྲ ལས། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། །རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔར་འགྲེལ་དུ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་མེད་ན་ནི་འོ་ན་ངར་འཛིན་ 
 པ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཞེས་དང་།. ཕྱི་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་སུ། རང་ལུས་བལྟ་བཞིན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རང་ལུས་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་ ྫ ། 

















ད་བ ༄༅། །པར་ཞུགས ་པའོ། །ཞེས ་དམིགས རྣམ ་སོ་སོར་ ་ཕྱེ་ནས་གསལ བར་གསུངས་ ་པའི ཕྱིར། སྐབས འདིའི་ཕུ་ ཕང་པོ་འ། པ་བརྟེན ནས་ བཏགས་པའེ་ འི་ང་ཙམ་ བདག་ །་ཡིན་ པ་དང་། ཡོད་ པར་ཁས 'ལེན་ པ་དག ག་གིས་ ནི བདག་ཕུང་ པོ་ལ་ 
བརྟེན་ པར་ཁས བླངས ་ལ། དེའི་ འི་ཆེ་ནི་འཇིག་ཚོ་ ཆོགས ་ལ་ལྟ་བའི་ ིརིའི་རྩ་མོ་ཉི་ཤུ་པོ་ གང་རུང་འཛིན་ སྟངས ་དོན་ དང་མཐུན་ པར་ཁསྨ་བླངས་པས་ ཡ་ནྣོངས་ པ་ ཡིན་ ལ། ཁོ་བོ་ ཅག ལྟར་ན་ ནི་ཡུ (འ། ཅན་ ངར་འཛིན་དེ དེ་ཉིད་ནི་ཡུ ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ ་བརྟེན་ པར་འཆད་པ་ ཡིན་ 


¬ ༦༠ 


པས། གཞུང་གི་དོ ་དོན ་ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་པའ འི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་ངོས ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངར་འཛིན་ཤྱི གྱེས་ ཇི་ལྟར་གཟུང་ བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། དེ་ལས་ ང་ཡ ཡི་བར་འཛིན་ པ་སྐྱེ་བའེ་རམ་ པ་འཇིག ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་གྱི་ ༦ 
“ ཁྱད་ པར་ དབཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ བདག འཛིན ལན སྐྱེས་ ནི། དམིགས་ པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས རྣམ་ང ་པ་ངའ འོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་ ད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་ནི། དམིགས་ང ་པ་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་ལ་ དམིགས ནས་རྣམ་པ་ང་ཡིའོ་ཞེས ཞེན ་པའི་ པ 
རྟོག་ པཾ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡེ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། དང་པོར་ ང་ཞེས [བདག ལ་ཞེན གྱར་ཅིང་། ། །བདག གི་འདི་ཞེས་དངོ་ དངས ་ལ། ཆུགས སྐྱེད་ང པ། །ཅེས གསུངས་པས་སོ། །དེ་ ལ་ཞེས་ བདུན་ པའི་སྒྲ་ ལྟ་ང བ་ བཤད་ཀྱང་། དུ་ཞེས ་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ དབྱེསྦྱར་ 
དགོས ་པ་ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་ དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས ་འདི་ཉིད་ དུ་བདེན་ པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 





དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ྦ །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ནྭ་རུ་བར། བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མར་མཛད་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ ྣ 
ནི་ཕུང་པོ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་འགོག་པ་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ཞེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ནི་ „ 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན་འགྲེལ་པར། བདག་རྟག་པ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ླ 
དང་། སྤྲལ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་དཔེ་ཡང་། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་ 


ན། དེས་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། ལྷ་སྦྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་བདག་མང་པོ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གཟུང་བར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་དང་ 
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༤༨ 


དྲ ༄༅། །གཅིག་པུ་ཡང་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ རྟག་པ་ ཿསོགས་ དེའི ཐ་སྙད ་འཛིན་པའི་ རྟོག་ པ་ནི ཀུན་ བཏགས་ ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དེས་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 


༨༩ ༨ ༤༨ ༦༤༽ 


ཏེ ཡིན་ན་རང་གི་ ཕུང་པེ་མད་པའ གཞིར་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་ པར་ཐལ་བ་ལས། དེ་ཡང་མི་འཛིན་ པའི ཕྱིར། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ བདག་ ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཡུང་པོའི་ 
; མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཕུང་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་ 
¦ པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟུངས་ཅན་དུ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ་བདག་ཡོད་མ་ མ་ཡིན་བདག་ 


༨ ་༨༦༽ 


ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །ོན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཅི་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང 


དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་ དུ་ཡོད་ པར་སྒྲོ་ བཏགས་ ནས་ བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ སྦྲལ དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་བཞིན་དང་། ། ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི པའི་རྟོག་པ་ལྷན སྐྱེས ཀྱི་དམིགས་པ་ཤིང་རྟའི རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ 


355 





ནས་རྣམ་པ་ཤིང་རྟའོ་ཞེས་ཞེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་དེའི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གཟུང་ཡང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡན་ལག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་དང་། གནས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པ་གཞན་དག བདག་དང་ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཅཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ _ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་དབུ་མའི་ལུགས་གང་དུ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི། བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་བདག་ ཡཾ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་ཤིང་རྟ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བདུན་ 


དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདག་དང་ཤིང་རྟ་བ ཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཤིང་རྟ་ 
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ཤ ༄༅། །རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སོ་ཞེས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བདག་དང་ཤིང་རྟ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ། དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 

སོ། །ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བཏགས་དོན་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བདུན་པོ་དེས་གོ་མ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས ་དོན་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ ཅིག་དགོས་པ ལས། པབ ཏགས་དོན་དེ་ཉིད་ཡོད་པ ་སེལ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཟེ འདིར་རང་ལུགས་ལ། བདག་མེད་པ་དང་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
(ཛ ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་དེའི་ངོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 


ལས། ཉེ་བར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཅི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་ངར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བཤད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ 
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༨༽༽ ༤ 


གི ཕུང་པོ་ ་ལ་ དམིགས་ ནས བདག་ཏུ་ཞེན་ པས་ཁྱབ་པའ་ཕྱོར་རཾ། །བདག གིར་ལྟ་ བ་ ཡིན་ ན། འཇིག ལྟ ཡིན་ཿ པས་མ་ཁྱབ སྟེ། རྒྱུད་ཀྱིས ་མ་ བམྡུས་ པའི་ཟད། ་གོས་ དང་ལོངས སྤྱོད་ལ་ བདུག ་གི་ བར་ལྟ་བ་དུ་མ དམིགས་ང པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇིག ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ ངར་འཛིན་ཡི ཡན་ན་གང་ཟག ་གི །བདག འཛིན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ སྟེ། དེ་ ཡིན་ ན་ དམིགས་ པ་ རང་གི་ཕུ། ་ཕང་པོའ་ པོའི་ཚོགས ་པ་འ། དམིགས ནས། ངར་འཛིན་ པའི རྣམ་ ་པ ཅན་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། ཡང་དེར་གྱུར་པའི་ ང་ཡི བར་ཞེན ་པ་ ཡིན་ན ་གང་ཟག གི་ 
བདག འཛིན་ དངོས་མ་ ཡིན་ པས་ཁྲབ་ སྟེ དེ་ལ་ དེའི འི་མཚན་ཉི ཉད་མ ཞུགས་ པའི ཕྱིར། འོ་ རན རང་ལུགས ་ལ་ ང་མེད་ པར་ཁས །ལེན་ ན་ ང་ཡི་བ གང་དུ་ཁས 'ལེན། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ ན་ ནི་ ཟར། གོས དང་མིག རྣ ་སོགས ཀྱང་མེད་ པར་ཁས ལེན་ དགོས པར་འགྱུར་རོ་ „ 
ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེནཔ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་གི་བ་ཡང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་གོང་འོག་གང་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་ “ 
དུ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་རྣ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་བདག་གི་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་དག་དེ་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་དེར་སྒྲོ (འདོགས་པར་ཁས 'ལེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐབས ་འདི་ དག་ཏུ། ང་དང་ང་ ཡི་བར་ཞེན་པ་དང་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བས། འཇིག་ལྟ་སེགས་ཀྱ་འཛན སྟངས་ལ་བདན་པར་ཞེན་པ་ཡིད་ཀྱང་བདན་པར་ཞན་པའ་ཆ ྣ 


ཤ་༣ 
ཞོ་ཙ 
3+/ 
2. 
-ཟ 
24 
ཤྲུ 
--3 
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ཟེ ༄༅། །ནས་དེ་དང་ དེར་འཇོག་ པ་མ་ པ་ཡིན་ གྱི། ང་དང་ང་ཡི་ བར་ཞེན་པའི་ཆནས་ དེར་འཇོག་ པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ ཆགས་ སྡང་གཉིས ་པོ་ལ་ བདེན་ པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ སྟངས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཆནས དེ་ད དང་ དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ ནོ །འདི་ དག་གི་ སྐབས ་རྲ། སྭལྟ་ བ་དང་མ རིག་ པའི་ འི་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་ནས ་འཆད་ པའམ། ཡང་ན་ རིགས་ ང། མཁྱེན་ པས་ཤེས་ རབ ཉོན མོངས་ཅན་མ་རིག་པའི་ 'ནང་ དུ་བསྡུས་ ནས་བཤད་པ གུང་བདེ་ བ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དེ བཀག་པ་ 
„ བདག མེད་ཀྱི་དོན་ དུ་བསྟན་པ པ་ནི། གོང་ དུ་བཤད་ ཟིན་པའི་ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོའི་ སྟེང་ན་ཇི ལྟར་ ཡོད་པའི འི་ཚུལ ་འཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ རྣམ ་པ་ལྔའམ་བདུན གྱིས་བཙལ་བ་ན ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ དེ་ཉིད་ལ གང་ 


¿2 ཟག ་གི ་བདག ་མེད་ པའི ་གོ་དོཿ དོན་ དུ་འཇོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ཤིང་རྟའོ་ ུའོ་སྙ སྨམ་པའི་བློ་ ལྷན སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟའི རྟའེ་ཡན་ལག་ལ་ ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་འཚོལ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པ། པ་རྣམ་ པ། བདུན གྱིས་བཙལ་བ་ ན། གང་དུ་ཡང་མ་ རྙེད་པ ་དེ་ལ་ 


ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་བུ། བའི ་རིགས ་པའི་ དཔྱད་པ སྔོན་དུ་མ བཏང་བར་བདག དང་ཤིང་རྟ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ ཁས་ལེན་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་བཞིན་དུ། འཇིག་ རྟན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །མདོར་ན་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བསམ་ཞིང་འཆད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་བདག་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བ ཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བདག་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ པེ ྦ 
དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བ དག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་ ྦ 
དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ ྣ 
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༨ ༨ ༦༽༄༅༽ 


༄༅། །བ་བྱ་ བཞི འགག་བྱད་ྱ་རགས་པ་དང། ¥ རོལ་ ན་གནས་པ་བརྟུག ་པའི་རབ བྱེད་ཀྱིས། ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་སྔ་རོལ་ན་ ཡོད་པ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ ་པ་གསུངས་པ་དང་། མེ མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟུག་པའི་ 


༨2 དས ༦༽༄༅༽ 


རབ བྱེད་ ཀྱིས་ལས་ དང་བྱེད་ པ་ པོར་ལྟ་། བ་ལ སོགས་པ ང། འགོག་ པར་མཛད་དོ། དོ། །གཉིས ་པ་ ནི། སྤྱིར་ཀུན་ བཏགས་ ཀྱི་བདག མ་ལུས་པ 'འགོག བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ པས་གང་ གཏན་འ ་ལ་ཕབ་པའི་ དོན་ དེ་ཉིད གོམས ་པར་བྱས་པས་བདག འཛིན ལྟན སྐྱེས་ཀྱ ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས ཀྱི་ཡུལ། ་སུན་འབྱིན་ པར་ནུས་ ་པ་ ་ནི། ། ཐེག ་པ། གོང་འོག གི གཞུང་ལུགས ་སྤྱིའི་ཐ སྙད་ དུ་བྱས ་པ་ ཡིན་ཏ ཏེ། མཐོང་ལམ གྱི་རྟོགས་ པའི་ རིགས རྒྱུ གོམས་པ ་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྒོམ་སྤ ་སྤངས ཀྱི་ར། ་བོན དྲུང་ནས ་འབྱིན་ ན་པར་ནུས་ ང། ཡིན་ གྱི། དེའི ་ང། ་བོན་ _ 


ྲུ དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྒོམ་ དགོས་པ་མ་ ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ་ཀུན་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ ༩ 


ཚུལ་ལ་ དེ་ལྟ ཡིན་ ཡང་། གང་ཟག གི ་བདག མེད་ལ་ཐ དེར་མ་ ངེས་ ཏེ། གང་ཟག ་གི་ བདག ་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས ་པའི ་བཏགས་ དོན རྣམ་ པ། བདུན ་གྱིས་བཙལ་བའི འི་ཚེ། འཚོལ་བྲེ བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པ དེས ་གང་ཟག ་གི ་བདག འཛིན ཀུན་བཏགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 


འགའ་ཞིག་ ཁེགས ཀྱང་། ལྷན་ སྐྱེས ཁེགས ་པ་མ།་ ཡིན་ ཏེ། ། རིགས ་པ བདུན ་པོ་དེའི་ལོག ཕྱོགས་ བདུན་པོ་ པོ་དེ་ངར་འཛིན ་ཀུན་བཏགས་ ཁོ་ ན་ལ་ ཡོད་པ་ ཡིན གྱི། ལྷན་ སྐྱེས ་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ཟླ ་བའི་ཞབས ཀྱིས དེནི་དེཉིད་དུ་ ྒ 





འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བདུན་པོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷུན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་བདུན་པོ་ 


པོ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་ཐ་སྙད་ 


དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ ཡོ 
སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ 
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ཿ ༄༅། །མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་མིན་དེར་དེ་ 
མིན། །དེ་ལ་ ད་མིན་དེ་མེད་མིན། །ཕུང་པོ་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་མིན། དྲེ་ཕིར་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
> ཏེ། །དེ་ལས་ ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་ལས་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་ 
རྫ འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཁམས དྲུག ་བདག་མིན་ནོ། །ཞེས་། ་པའི་བར་གསུངས པ་སོགས ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་ པར་བརྟགས་ཟ ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུ སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་ངར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་མི མི་ནུས པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྒྱ་པ་ལས གསུངས་ཚུའ ཚུལ་ལ། ཀུན་ བཏགས ཀྱི་བདག འགོག་པ པའི་རིགས་པ་དང་། ལྷན ན་སྐྱེས ཀྱི་བཏགས་པའི པའི་ བདག་ 'འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ ནང་ 
བདག་ བུད་མེད་མིན སྐེསམིན་མ་ནེང་མ ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་མི་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས། །བདག་ཕོའོ་སྙམ་ དུ་ཁྱོད་མ སེམས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལར་སྐྱེས ་བུ་ལུས ཙམ་ཞིག །ལ་ལར་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ 
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༈ །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི། དབུ་མའི་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེས་པ་ལྷ་སྦྱིན་དང་བུད་མེ ད་ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཁས བླངས་པས། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ 

༈ གང་ཡང་རུང་བ འི་གནས་རྙེད་ན། །ཉེན་མོཿ ངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་ སེམས། །གནས་མེ ད་དེ་ནི་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལུས་ལ་ལུས་དབ ང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ ( 
ན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །བརྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ུ | 
ས་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དེར་ནི་རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་ཀྱི་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙདཀྱང་མི ་བཞེད་། ྲ 
་༈ དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བདག་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་མ་མཛད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ ྲ 
ྦ གྱུར་པའི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་མ ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་། འདི་ལྟར་བ དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ ་ཡིན། །སྣབས་མིན་བད་ 
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ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། བདག་ ཡིན་པ་འགོག་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་རྒྱས པར་གསུངས སོ། །གཉིས ་པ་རྩོད་པ སྤོང་བ པ་ལ། བདག མེད་ན་ལས 'འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི 'འཐད་ པའི འིརྩོད་པ་ སྤང་བ། བདག མེད་ན་སྙིང་ རྗེ ་སོགས་མི་འཐད་ པའི རྩོད་པ་ སྤང་ 
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ཡོད་མིན་ན། །སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས། བདག་མེད་ན་འབྲས་བུ བུ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་མེད་ 
འབྲས་སུ་ཡི་ཡི ཡིན། །བདེན་ དེ་འོནྱ་ཀྱང་རྨོངས ་ལས་འདོད། །སྔུག ་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི དོན་དུ། །འབྲས་ བུ་རྨེངས ་པས་བཟློག་མི་བྱ། །སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ ང་རྒྱལ་ ནི། །བདག་ཏུ་རྟོག་ པས་འཕེལ་ བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཀྱང་བཟཟོག་མེད་ཅེ་ན། །བདག་ 


8 ༄༅། །ཀན་བདག་མ་ཡིན། །ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནིཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ། །གློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་ 


བའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། གལ་ཏེ ཏ བདག ཡོད་མ་ ཡིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་ རིགས་ མིན་ཏེ། ༼ལས་བསྙནས་ ནི་ཞིག་ པན། །སུ་ཡི ལས ས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། | ྱབའདས ༈་གཞི་ཐ དད་དང། །དེར་བདག བྱེད་པ པ་མེད་ པར་ཡང་ །འྱུང གཉིས ཀལས་ 
8 ཕྲུབ་པ། །འདིར་བརྩམས་ཿ དོན་མེད་མ་ ཡིན་ནམ། རྒྱུན ལྡནའབྲས་བུ བུ་དང་བཅས་ཞེས། །མཐོང་བ འདི་ནི་སྲིད་མ་ ཡིན། །རྒྱུན་ཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ན ནས ནི། བྱེད་པོ་སྤྱོད་པོ ཞེས ཧྱར་བརྟན། ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས་ང པ་ ནི། གལ་ ཏེ་སེམས ཅུན 
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མེད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིར་སེམས་ཅན་དུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་རྨོངས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཉིས་པའི་ 
, གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་གཉིས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡང་། གང་ཟག་རང་དུ་རྨོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པས་ནི། རྨོངས་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ 


༨༨ ༨༠༽ ༤ ༦༽ 


པ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་ལ། རྨོངས་པ་གཉིས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནེ་མ་ཐོབ་ཅིང་། དེས་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པས་ 


དྷ ནི། རྨེངས་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྨེངས་པ་གཉིས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ 


 དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་དྲུ་མོངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་འོག་ཏུ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི།  ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ 
 ལུས་མ་ཡིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན། །བྲང་དང་དཔུང་པའང་ལུས་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དྭེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མེད། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་གྱིས་ན། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འདི་ནི་གཞན་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །འདི་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཕྱིས་དེ་དེས ན་དེ་ཡོད་ 
དེ། །མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདིས་ནི། བོད་གཞན་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
„ དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དོན་གཅིག་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སྲ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
; དང་། འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བ ཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། མ་བཏགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ ྦ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སྒྲོ་བ ཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མི་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ང་ 
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ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན གྱི་གྲགས་ པས་གྲུབ་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱེད། འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པའི འི་ཚུལ གཉིས་ཀྱིསྒོ སྒོ་ནས འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ ནེ། གྲུབ མཐའ་སྨྲ ་བས གང་ཟག་གི ་གི་ བདུག ཏུ སྒྲོ་འདོགས ་པའི་ འི་ཚུལ་ནི ཞི། མདོར་ན། བདག་ ཕུང་གཅིག་ དང་ 
ཐ་དད་ དུ་སྒྲོ་འདོཿ འདོགས་ པ། ་གཉིས་ སུ་འདུས་ལ། རྒྱས པར་ཕྱེ་ན། གཞན་ ད་ས སྒོ་འདོགས ་པ་ལ། ། རྟེན་ བརྟེན་ང པ དང་ལྡན་ པར་ཕྱེ་བས་ལྔ་ དང་། གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ ་པ་ལ་ཕུང་པོའི་ དབྱིབས དང་ཚོགས ་པ་བདག་ཏུ སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ པས་ ཏེ་སྔ་མ པ་དང་བསྡོམས 


ལ། དཏདའགབ པ ཞྭ ང་སྐད་དུ། ཟབ་ཏྟབ། དངོས་བྱད་པོ་མིན་པའི་བ དྲ་ །ཅེས་པ ནས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས གཞན་བ དག་འགའ་མེ ད། །ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །གཉིས པ ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ ཉན་ཐོས་མ ང 
བྭཀུདབ དག ཡིན་ལ། ། དེའི་ ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་ནི། ཕུང་པོ་ ཙལྔ་ཅར་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། དེའེ འི་ནང་ཚན་ཁ་ཅི ཅིག་ནི་སེམས ཉིད་ བདག་ཏུའདོད་དོ། །འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་བརྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཅར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
གཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ནས། མདོར་ བསྟན་ཕུང་པོ་ པོ་བདག ་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དང་། དེའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ཕུང་ 


པས་བདུན་དང། དེ་དག ཊུམ་འདུསཔ་ དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་ཏེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ 
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3 ༄༅། །པོ པོ་བདག་ཅེས བརྗོད་ཚེ /་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། ། །ཚོགས་ པ་ཡིན་ གྱི་ཞེས ་སོགས་ དང་། དབྱིབས་ཞེ ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ ད་ཕྱར། ཞིས ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དེ་དག ་གི སྐབས ཀྱི་དོན་ ཡང་། ཉན་ཐོས སྡེ་པ པས་ཕུང་པོ་ 
བདག་ ཡིན་ ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མདོ་ ལས། དགེ་ སློང་དག དགེ སྤྲོང་ ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག ཅེས སོགས ཀྱིར བདག་ཏུ་འཛིན་ པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས ནས་ བདག་ཏུ གཟུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ན། མདོ་དེས་ཕུང་པོ་ 
,ཾ བདག་ཏུ་སྟོན་ ན། ཚོགས ཙམ་བདག་ཏུ་སྟོན་ དགོས་ ཏི རེ་རེ་བ་དང་དབྱིབས་ བདག་ཏུ་མི་སྟོན པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་བ བདག་ཏུ་སྟོན་ན། ། མདོ་དང་འགལ བདུང། དབྱིབས བདག“ ཡིན་ན་ནི། གཟུགས་ཉིད་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཚོགས ཅམ་བདུག་ཏུ་ 
དེ སྟོན ་ན། ཉུན ཐོས་སྡེ་པ་ རང་གིས་ཁས བླངས་ པའི མདོ དོ་ལས། ཇི་ལྟར་ ཡན ལག ཚོགས རྣམས་ཿ ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ རྟར་ བརྗོད་པ 'ལྟར། །ཞེས སོགས་ཤ ཀྱི་མདོ་ དོ་དང་འགལ་བར་ སྟོན་པ་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེ ཡན ཆད་ཀྱིས བདག འགོག བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ནི། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ བ་ ཡན ཆད་ཐུན་མོང་གི' ལུང་རིགས་ ཡིན ལ། སྐབས་ དེར་རང་སྡེ་དངོས པོར་སྨྲ་ བ་གཞན་ དག་ན་རེ། བདག ནི་ཐ ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་མོད། ཕུང་པོ པ་ནི་ཐ་ ་སྙད་ དུ་དངོས པོར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ དེ་འགོག་ ང། ནི། བྱེད་པ་མེད་ལས་ཡོཿ ཡོད་ 
སྙམབླ་ བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་ དད་གང་དུ་ཡང་མི འཐད་པར་གྲུབ་པན། བདག་པུང རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པ་ཞེས བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ ྦ 
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པོ་ དེ་ དེ་ཡང་མི འཐུད་ པར་ གུབ ་པ། ཞེས ་སྟོན་ པ།་ ནི། ཕུང་པོ་ བདག ཡོད་མ་ ཡིན་ བདག ་ལ་ཡང་། །ཞེས་ སོགས་ དང་། བདག་ ནེ ་གཟུགས ལྡན ་མི འདོད་ གང་ཕྱིར་ བདག །ཅེས སོགས ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁེགས་པ་ 


ན། འཇིག ལྟ་ཉི་ཤུའི' འི་འཛིན་ སྟངས ཀྱང་ ཁེགས ་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སྟོན་ པ་ པ་ནི གཟུགས་° བདག་མ་ ཡིན་ བདག་ ནེ གཟུགས ་ལྡན ་མིན། །ཞེས་སོགས སོ། །མང་བཀུར་བའི བྱེ་བྲག གནས ་མ་བུའི་སྡེ་པ སྲེ པས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ པའི་ 
བདག་རྫས་ ཡོད་ དུ་འདོད་པ་འགོག ་པ་ནི། ཁ ཅིག་ དི་ཉིད་ གཞན་ ཉིད་ ད་རྟག་མི་ ཏབ །ཅེས ་སོགས གསུངས སོ། དད ལྟརབྲུབམ མཐའ་སྨྲ་བསབ ཏགས ་པའི་བདག ཕུང་གཅིག་ད དང་ཐ་དད་ཁེགས་ནས། ཌྷ སྐྱེས ཀྱི་འཛིན སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་ པའི་ 
བདག འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ་ ཐྭ་སྙད་ བདེན ་པར་འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས སྟོན པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐུབ ་པས་ བདུག ་དེ་ས་ཆུ མེ། ཞེས ་སོགས་གསུངས སོ། །དེ་ ལྟར་ན། | བཏགས དོན་ རྣམ་པ་ལྔའམ་ བདུན་ ད་ས སཱོ་འདོགས་པའི་ འི་ངར་འཛིན ཀུན་བཏགས ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇིག་ རྟིན གྱི་བྲ་ 'སྙད་ དུ་ཡང་མེད་པ་ དང་། ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས ཀྱི་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བྲ ཐ་སྙད་ དྲུ་གུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སྟོན་ པ་ ནི། ། དེ་ཕྱིར་ ངར་འཛིན་ བརྟེན་ན ནི ནི་དངོས པོ་མིན། །ཕུང་ལས ་གཞན མིན་ཕུ་ ཕུང་པོའི་ངོ་ 
བོ་མིན། །ཕུང་པོ་བརྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་གྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ 
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° ༄༅། །དག་གི་དོན་བསྡུ་བ ན། ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ཀུན་བཏགས ཀྱིས་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེ དྲ་ཀང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གཞག་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པ ར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
ལེ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག །ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཞེས་པ་ནས། འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་ = 
མ བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་མིན་ན་ ཡོ 
དེ་ཡི་ཚེ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་མེས ་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ་ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །བདག་ཕུང་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས པར་སྟོན་པ ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མ་བརྟགས་གྲགས་ 


༤༥ ༨༡ ༨༤ ༤ 


པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་འདྲའི་ང་ཙམ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ངོར་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པ་གཅུག་པའི་ཚེ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ 





༦ ༨ ༤༥ 


ལེན་ཏེ། ཐ སྙད་ཀྱི་བདེན་ ང། རིགས་ པས་དཔྱད་ ནས་ ཁས་མི ལེན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་ ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་ བརྟེན མིན ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷན སྐྱེས་ྱི ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག འགོག་ པའི་རིགས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ། ་ལ ལ་བརྟེན: ནས བཏགས་ པའི་ བདག ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་འདོགས པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཊ ་གྱིས་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ བུད་ཤིང་མེད་ པར་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ བཞིན། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ལ། དམིགས་ང ་པར། ཕྱིན་ཅ ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི ཕྱིར། གང་ཟག་བི ་གི བདག མེད་ང པར་ཏྟོཿ རྟོགས་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ ་གདགས་ པའི་རྒུ་ཕུང་པོ ་ལ་དམིགས་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས སོ། །འོ་ ནཿ གང་ཟག ་གི་ བདག ་འགོག་པའི་ 
རིགས པ་འཆད་ པའི་སྐབས སུའདི་མི སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ ན། སློབ་དཔོན་འདིའི བཞེད་པ་ལ་ ཆོས ཀྱི་བདག་ཟ མེད་ རྟོགས་ ང། སྔོན་ དུམ སོང་བར་གང་ ཟག་གི ཀེ་བདག མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོ་ རྫོགས་པར་རྟོགས་མི ནུས པས། ཐོག་མར་ཆོས [ཀྱི་བདགཿ མེད་ གཏན་ལ་ཕབ་ པོ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས ་པར་མཛད་པ་ཡི ཡུན ནོ། དེལྟུར་ཡིན་མོད། དེ་ལས ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ཊ ན། བདག་ཏུ་འདོགས་ པའི་རྒྱུཕུང་པོའི ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ན་ དེ་ལ་བརྟེན་ན ནས་ བདག་ཏུ་འདོགས་ པའི་ རྟོག གཔཁྷན ན་སྐྱེས 
རང་གི་ངང་གིས་འགག་པ་ཡིན་ ཏེ། ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་ སྤྲལ ་འཛིན་གྱི་རྟོག ་པ་མི་འབྱུང་བ་ བཞིན། རྟོག་པ་དེ་འགགས་པ་ན་ཡུལ་བདག་མེད་ པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདག་ཡོད་པར་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་ 
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8 ༄༅། །བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཚད་མ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཚུལ་སོ་སོ་བ་དེ་དག ཐོག་མར་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཁེགས་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་ 
, ཞར་ལ་ཁེགས་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཀག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་འགོག་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ - 
ེ འདས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འདི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ ཅེ 
དུ། གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབྱིབས་སུུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བརྟེན་པ་ཡི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ ང་རྟ་དང་བུམ་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚོན་ནུས་པ་ 








ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་ཤིང་རྟའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་རང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པའམ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
' ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདགས་གཞི་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངར་འཛིན་ 
་; ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་དེ་རང་ བུ 
¦ བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། གང་ཟག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དེའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྔོན་དུ་ པ 
; འགྲོ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བ དག་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཁེགས་པར་འདོད་པ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཟླ ད་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་དང་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷནསྱེསཀིགཟུང་བྱདེ་ཉིད་རྟག་གཅིག་རང་ 











83 ༄༅ ༄༅། །དབང་ཅན་ དྲ་གུབ ་མཐའི་ དབང་གིས སྒོ སོ་བཏགས་ནས འཛིན་ པ་ཡང་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། གཞན་ དུ་ན། གང་ ཟག ་གི་ བདག མེད་མངོན་སུ ་སྤམ། དུ་མཐོང་བའི་མ] མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ལམ གྱི་ངོ་ སྐལ གྱི་སྤང་བྱ་རྙེད་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ རྟུག ་གཅིག་རང་ དབང་ཅན ཞེས བྱ་བ་འདི་ ཊིལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་ གཉིས་ཿ ་ལས་ཐ་སྙད་ ནི་མུ་སྟེགས་ པའི གྲུབ་མ མཐའ་ཁོ་ནས་ བཏགས ་པའི ཕྱིར། ལོག་པའི ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ ནར་གཞུག ་འ། དའི་དོན་ནི། ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས་ཀ ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ 

- གྲ བུང་བྱ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་པ པས་ ཡང་དག ་པའི ་ཀུན་ རྫོབ་བོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ ངར་འཛིན ལྷན སྐྱེས ཀྱི་གཟུང་བྱ་འཇིག་ རྟེ གྱི་བྲ ཐ་སྙད་ ད་དུ་ཡོད་པ་ དང་། དེ་ཀུན་ བཏགས ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐ ་སྙད་ དུ་ཡང་མེད་ པ་ཞེས བྱ་བ་ དེ་ནི། ཟླ་བའི ཞབས ཀྱི་གཞུང་གི་ དགོངས ་པ་ ཡིན་ „ 
༧ ལ། དྷེ་སད་ཅེས་ འཇོག་པའི་ཚུལ ཿམི་ཤེས་ པར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན གྱི་གྲགས་ པ་བཞིན་ དུཁསཿ ལེན་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ ནི་ཚིག་ཙ ཅམ་དུ་ཟད་དོ། ། །གངས ་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག གིས་ ནི། ནང་འགལ པ་བ་འདི་ལྟར་ཁས བླངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
རང་བཞིན གྱིས མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག མེད་ པའི་དོན ་དུ་འཆད་ པ་ དང་། གང་ ཟག་གི། གི་བདག འགོག པའི་ རིགས ་ང། །འཆད་ པ་ནའང་ ། བཏགས ་དོན་ རྣམ་པ་ བདུན ་གྱིས་བཙལ་བའི འི་ཚེ། མ་ རྙེད་པ་ལས་གཞན་མི་འཆད་པ ་གཉིས ་འགལ་བས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་དོན་བདུན་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ག མ་འབྲེལ་མེད་དམ་དོན་ག ཞན་དུ་འགྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི། གང་ཟག་ 





གམ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བཀག་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མི་ཁེགས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་བདུན་གྱིས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི 
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ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབ 





དེའི་ཚེ་མྱུ་གུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དེར་མི་འཆད་དེ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་འཆད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ཡང་ 


དོཿ ་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁེགས་པ་ན་དེའི་སྟེང་གི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འགོག་རྒྱུའི་བཏགས་དོན་ 
བདུན་པོ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེརྲ་གྲབ་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
ལེ ད 


ང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོད་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ 
( ཞེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས། ༨༨. ༨ 
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`  ༄༅། །གང་ལའཆད། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ་ལ་འཆད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡང་གང་ལ་འཆད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡོད་དཔྱོད་པའི་ 

རིགས་ངོར། མྱུ་གུ་མེད་པ་ལ་དེའི་དོན་ཙམ་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མ་རྙེད་པ་དང་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
! ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འགལ་ཟླར་རྱུར་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་གཉིས་དོན་ཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུགས་དེ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐུན་པར་ ཁི ྣ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་བ ་དག་དང་ཐུན་པར་འཆད་མོད། ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མི་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་རྣམས དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ 











འབེབས་ཤིང་། གཞལ་༔ བྱ་རང་མཚན་ རྣམས་ དོན་ དམ་ དུ་ཡོད་དོ་ཞེས སྒྲོ འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་ པོར་སྨྲ ་བས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས ་པས་དཔྱད་ནས་འཇོག ཀྱང་དེ་གང་ཡིན་རི རིགས ་པས་ དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས ལེན་པའི པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དེ། །དངོས་ལ་འདིནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་ཐོས་པས་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ལའང་སེམས་ཙམ་ དུ་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མར་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོས་ནི། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། སྣང་ཆ་དེཉི དེ་ཉིད་བདེན་པར་འདོད་ལ། དབུམར་སྨྲ་བས་ནི། དེ་ _ 
ཡང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ནས། དེ་ཙམ་གྱི ་གྱིས ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་ པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདིར་ཡང་རྣམ བདེན་ པས་ནི། གཞན་ དབང་དོན་དམ ་པའི་ བདེན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀུན་ཌ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ ད་དུ་ཁས ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ རྟོགས པས་སྒྲོ་བཏགས་སུུ་ཁས ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། དབུ་མར་སྨྲ ་བའི་ རྣམ རྫུན པར། སནི། གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས གྲུབ ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ལ། དེའི་ འི་ཚེ་ གཞན དབང་རང་ལྡོག་ 
ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཁས ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས པོར་སྨྲ་བ་དག ་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་རིགས་ པས་དཔྱད་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ འི་དོན་ནི་གྲུབ་ 
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ཤ ༄༅། །མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་སེལ་དང་དོན་སྤྱི་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་རང་གི་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་མེད་པ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དོན་དམ་དུ་སོང་གི་ཐ་སྙད་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་ 
„ ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གང་གྲགས་པ་ ཟླ 
ཐོ ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོགས་མེད་ པ 
ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མཛོད་འགྲེལ་དུ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདིའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དཀར་ཤམ་མོ། །བདག་སྔོ་སངས་སོ། །བདག་སྤོམ་པོའོ། །བདག་ 
















མ་མོ། །བདག་རྒས་སོ། །བདག་དར་ལ་བབ་བོ། །ཞེས་དཀུར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་གཞི་ ོ་པར་ིདཔར་སྣངཇ། །རམ་པད་དགབདག་གིབ་ཡིན་པར་་མོའོདེ དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
འཛིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་རྫས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོཞེ་ན་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེའོམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིན་དྱུ་་ཡ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཤིག་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདུས་མ་ མ་ ཌེ 
ས་པ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དགོས་ པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ། འོ་ ”*ཾ 
འམ་ཆུ་ཞེས་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བྲག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་བརྩམས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བེད་ 
ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་ 
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' ༄༅། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ 

ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། འདི་ནི་སེམས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པར་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ 

ཿུ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་རྨས་པར་འགྱུར། །བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་ ཁྱ 
ཱ པར་བརྟགས་པ་ན། དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ དོགས་པའི་ཚུལ་དང་། བཏགས་པ དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་ཁས་ལེན་པའི་ ༩ 

.. ཚུལ་རྣམས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནུས་པ་དང་མི་ 


༨༩༽ ༨ 


 ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ། སའི་དངོས་གཞིར་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སེམས་ 








༩༩༩༣ 
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ཅན་འདོགས་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ ་བྤ སྙད་ བདེ་ང བར་བྱ་བ་ དང་། ། འཇིག་ རྟེན དང་མཐུན་ཿ པར་བྱ་བ་དང་། སེམས ཅན་གྱི་དངོས ་པོ་ ་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས མེད་དོ་སྙམ སྟེ སྐྲག ་པ་བསལ་བ་དང་། བདག་ དང་ཕ་ རོལ་ལ་ཐ སྙད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྐྱོན་ དང་ལྡན་པ་ ཡིད་ཆེས ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ལས གྲུབ་ཿ པའི་ དོན ་ནི། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་བཞེད་པར་ངེས ་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ པ་ 


ཉན་ཐ ཉན་ཐོས སྡེ པས། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན ་གཞིར་ཁས་ལེན་ དགོས ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་ ནོ་ཞེས་ དང་། རང་རྒྱུད་པས། ཡིད་ཀྱིས རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བདག་གི གི་མཚན་བ ་གཞིར་ཁས ལེན། ནོཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཞུང་ལུགས ཀྱི་སྲང་ ད་མི ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ར་རྟོག་ 


དེའི ་ཚེ། གང་དག ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཁས་ ལེན་ པ་ཐའ། འགྱུར་བའི ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི ལུགས ་སོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ དང་། 


པའི ཏདམུ་རྒོད་དག་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་ བའི་རྭ་བ་མཐའ་ དག་ལ་བག་མེད་པར་མཆོངས་ ནས ་ཅི་རུང་རུང་ དུ་རྣམ་ པར་འཚེར་བའི འཾ་གཏམ་ དུ་གོབ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ ནི། དེ་ཉིད ལས། བཅོམ །ལྡན འདས ཀྱིས །ཉེས་ ང། ་གང་གཟིགས་ ནས། ཕུང་པོ་དང་ 


ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་བསལ་ བར་མཛད་ཅེ་ ན། འཇིག ཚོགས ་ལ་ལྟ་བས་ ཡོངས་ད། སུ་ཟིན་ པའི ་ཉེས་ པ་ལ ་གཟིགས ་ནས་ ཏེ། མཚན་ཉིད་མི མཐུན་ པའི་ཉེས་ པ་དང་། མི་ རྟག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས ་པ་དང་། རང་དབང་མེད་ པའི་ཉེས ་པ་ 
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) ༄༅། །དང་། ལུས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་པས་ལྷན་སྐྱེས འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། ། ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་ བའི་ 
མཐའ་ཉི་ཤུ་པོ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ། བདག་གིར་བལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟའོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ 
དེ བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟུགས་པ་ན། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ། མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ ངོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་ཇི་སྲིད་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་མཚན་ _ 
་ྲ ཉིད་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལ། བདག་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཐྭ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ པ 
ངོ་། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀས་ཀྱང་། གང་ཟུག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། ཡོད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ངེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདག་ཏུ་རློམ་པའི་འཇུག་ཚུལ་མ་བལྟས་པར། །བདག་ཉིད་མང་པོས་བཀུར་བའི་ཁེངས་པ་ཡིས། །བདག་མེད་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་གད་མོའི་གནས། །གཞན་ 
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གཞུང་འཇིག་པའི་ཆེད་དུ་མ་བསམས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་དེ་དཔྱད་པ་ན། །གཞན་ཟེར་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད། ལུང་ 
དང་རིགས་པའྱི་ར་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ ་ལ་མཁས། པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ 


ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་ལྟ་བརྒྱའི་ལག་པས་བཟུང་། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་བརྡུང། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་ལྡན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་རྨོངས་པ་སངས་བྱེད་དེ། །ལོག་པའི་སྲོལ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འབབ་པར། །ཤིང་རྟའི་ལམ དུ་རིགས་པར་ 


འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་ 
དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 


འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་ 





| ༄༅། །དག་ན་རེ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་གསལ་བར་མ་གསུ ངས་ 
ཀྱང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་ 
' བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དངོས་སྲ་གསུངས་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ། བདེན་ཚད་ 
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གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེའེ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ནྭ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སྲུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། བློའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ་མ་མཁན་ལ་དེར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད། མིག་བསླད་པའི་བལྟད་མོ་བ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། མིག་མ་བསླད་པའི་བལྟད་མོ་བ་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། ད = 
དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་སར་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ " 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས། ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
_ བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
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|) ༄༅། །པའི་ འི་ཚུལ་ཤེས་ དགོས་ཿ ་པས། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱུང་། ཇི་ སྐད་ དུ། ཉེ ་བར་འཁོར་གྱིར། ཞུས་ པ། ལས། སྣ ་ཚོགས་ ཡིད་ དགའ་མེ་ ཏོག་ ཁཾ བྱི་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག འབར་བ་ ཡིད་འོང་ བ། །འདི་ན་ དེ་ལ བྱེད་པོ་འགའ་ 
མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་ དབང་ གིས་ བཞག་ཿ ་པ་ ཡིན། རྟོག་ པའི་ དབང་གིས 'འཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ ས་བཏགས་ པ། །ཞེས་དང་། དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན ་མ་ རིག རྐེན་ཅན་ དུ། །གང་ཕྱིར་ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས གསུང་། །དེ་ཡི ཡི་ཕྱིར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་ 
ྲ དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། རྟོག ་པ་ ཡོད་པ་ ཁོ་ནས་ ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་ དེ་དག ནི་གོར་མ་ ཆག་ཿ ་པར་ཐག་པ་ པ་བསྡོགས་ པ་ལ་བཏགས ་བའི་ འ་སྦྲལ ལྟར་རང་གི་ ངོ་བོས་མ་སྒྲུབ་ པར་ངེས་སོ། ། །ཞེས ས་ཐག་ པ། སྦྲལ་ལོ་སྙ སྨམ་པའི་བློ་ 
བྱུང་བ་ དེའེ འི་ཚེ། ཐག་ པའི་ འི་སྟེང་ན་ སྦྲུལ་ཿ མེདྱ་ཀུང་། དེའི སྦྲལ་ ནི་ རྟོག་ པར། བཏགས ་པ་ཙམ ཡིན་ པ་ 'དེ་བཞིན དུ། ཕུང་པོ་ལ པ་བརྟེན་ ནས་ངའོ འོ་སྙམ་ ང། བྱུང་བ ན། ཕུང་པོའི་ སྟེང་ན་ ངའི་མཚན་གཞི་འཇིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེནི རྟོག་ ་པས་ཕུང་པོ་ལ། བརྟེན་ ནས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ། སྐྱེས་བུ་ བ་ར ་མིན ཆུ་མ་ ཡིན། །མེ ་མིན རླུང་མིན ་མཁའ་མ་ ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས མིན ་ཀུན མིན་ ན། །དེ་ལས་གཞན་ན སྐྱས བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རྟོག་པས་ 
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བཞག་ལུགས ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཞག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བ དག་ཅི་འདྲ་བ་ 


རུ དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ ྣ 
ངོ ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བར། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ ཟླ 
ཏཱ ། ¬ ༨ འ༽ `¬ ༤6༥ ¬ ~~ ༨ ོ འ 2 ༤. „ , ཆི 
ཇོ མད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ རྟཔུྱདང། །བ དག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དཔྱར་ཁམས་དྲུག་བདག་མད་ད། །ཞས་དང་། ཐ་སྙད་གདགས་པམ་གཏགས་པའ། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་ལ། །འཇིག 





¡ 
ད 


རྟེནདན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིདན་སྤྱིབློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་བདེན་མེད་ 
_ ཀྱི་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་དགག རང་རྒྱུད་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་འཐད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་གིས་མི་ 


༢ ༄༅། །འཐད། རིགས་པས་མི་འཐད། ཁས བླངས་ནང་འགལ་བས མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག ་གི་ལུང་དེས། ཇི་སྲིད་བདེན་གྲུབ ཀྱི་ཚད་བློ་ཡུལ་དུ་མཤར་བ་དེ་སྲིད་དུ། བདེན་མེ དྱ་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་ 
བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱང་རྫུན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རིགས་པ་དེའི་ཞེ་ཕུགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ནི། དགག་བྱ་བ དེན་གྲུབ་ཡོད་ན། དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱང་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས། བདེན་མེད་རིགས་ངོར་ཡོད་ན་དེའི་དགག་བྱ་བ དེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ལྟོས་པར་རང་དབ ང་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་ = 
 པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འཆད་པ་ན། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ན། །དེས་གཞལ་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེཉིད་དུ་ན་སྟོང་ པ 
པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འཐད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི། གོང་དུ། རྟོག་དང་བརྟུག་པར་བྱ་བ་དག །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད། །གང་ཚེ་རྣམ་པར་ 


དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད། །དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་ 








༣༄ 


བརྗོད། །གང་གི་ལྟར་ནའདི་གཉིས་རྟེན། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལས་དོན་གྲུབ། །ཤེས་ཡོད་ཉིད་ལ་རྟེན་ཅེ་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་གྲུབ། །ཤེས་བྱེད་ཡོད་ལ་རྟེནཅི་ཡོད། །དེ་ཚེ་ཕན་ཚུན་དབང་གིས་། 
ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྩོད་པའོ། ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། གལ་ཏེའོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་དང་སླུ་བར་ ྒ 


ྣ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་ པཱ 


༢ 


 -ར. 


ྣ 

མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྫུན་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ ༩ི ྣ 
_ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་རྫུན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ 

སྟེ། དགག་བྱ་རྫུན་པ་ལ་མ་རེག་པའམ། མ་ལྟོས་པར་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དྷེ་ལཱ་ན་ཡང་། དེ་བསྒྲོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་དངོས་པོར་ ྦ 
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ཤོ བོ . ྣ དོ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་བུ་ འ་སམཔའིཏྟགཔ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། & | 
| མདོར་ན་བཏགས་ པའ་ འི་དངོས ་པོ་ཞེས ་པ་ བདེན གྲུབ ལ་འཆད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ རྫུན་པ་ དང་བདེན་མེད་ཀྱི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེའི དེམ ཐག་ པ་ནས་རྫུན་ པའི་ དངོས ་གང་ཡིན། ཞེས ་པ པ་དང་དོན་གཅིག པའ འི་ཕྱིར། དངོས མེད་འཛིན་ དྣ 
_ མ་ ཡིན། །ཞེས ་པའི་ དོན་ ཡང་། དྲ་བློ་ཡུ། ཡལ་ ལ་དུ་མ་ཤར་ན་ དེ་མེད་པ་མི མི་འཛིན་ཞེས་བྱ ་བྱ་བའི་ དོན་མ་ ཡིན་ ཏེ། དགག བྱ་བདེན་ གྲུབ་རྫུན་པ་ ཡིན་ ན་ དེ་བཀག་ པའི་ བདེན་མེད་འཛིན་ པའི་བློ་ ཡང་རྫུན པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་དོན་ ཡིན་པའི པའ ཕྱིར། དེ་སད་དུ་ „ 
ྣ ཡང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། བཏགས བྱའི དངས་པ པོ་མི་དམི དམགས་ པ། །དེ་ཚེ་ དངོས ་མེད་ །རྟེན་བྲལ་ བ། བློ་ ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་ དང་། བདེན་གཉིས་འ ལས། དགག །བྱ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པས། །ཡང་དག་ཏུཿ ན་བཀག མེད་གསལ། ། 
ཞེས་ དང་། བཏགས་ པའི་ རང་གི་ ངོ་བ་ ངོ་བོ་ཡིས། །བཀག་པ་ བཏགས་ཉ ་མིན་ ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བསྟན་ བཅོས་ལས ཀྱང་། གལ་ ཏེ སྟོང་མིན ་ཅུང་ ཟད་ ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན ཅུང་ ཟད་ ཡོད་མིན་ རན། །སྟོང་པ ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 











དགོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བློག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བདེན་མེད་ བ་པའི་སྔ་རོལ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་འབད་ནས་སྒྲབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི 
རྨོ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ 
༤ རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གཞན 
༼ བོད། ཅིག 
ཤབ 


ས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་དེ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ན། དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབ ངདུ་བྱསནས། དགག་པ དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་པ དེའི་དགག་བྱ་ དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་པ ་ཡིན་ ¬ 
ཤོས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞི་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ། དེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ ཅི 

ཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དུ། དགགབྱབ དེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ ཤར་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གྲབ་པ་ལ་ནི། བདེན་མེདྲ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངོས་ཟིན་པ་སླ་ལ། བདེན་གྲུབ་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ངོས་ཟིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་རི་ 
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ཤ ༄༅། །བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རི་བོང་གི་རྭ་ཚད་མས་མི་ངེས་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ཤེས་པ་ན། བདེན་གྲབ་ཀྱི་དོན་ཡང་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངོས་ཟིན་པར་ནུས་པའི་བློ་ཚད་ཐུབ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར། དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
„„ ན། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་བརྟག་ན་བདེན་མེད་ངོས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པས། བདེན་མེད་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདེན་ཚད་ངེས་དགོས་པར་འདོད་པ་ཉམས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངེས་པའི་བློར་འདོད་ ཕུ 
ཟ་ པ་དེས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐོག་མར་བདེན་ཚད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། བདེན་ཚད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ ༩ 
ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནི། བདེན་ཚད་ཚད་མ་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། ཐོག་མར་བདེན་མེད་ངོས་མ་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་ཞིག་གིས་འགོག དེ་གཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ཕྱིར་དགག་བྱ་དེ་དང་དེ་རྫུན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་བཀག་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་པ་ནེ། འོ་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ལ། དེའི་དོན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་དོན་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འོན་དོན་དེ་དང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབས་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ 
ཐ་སྙད་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲབ། མི་འགྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་རྟགས་སྲུ་བཀོད་ནས་མཚོན་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་མེད་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདེན་ཚད་ངེས་པ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་སོང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདེན་ཚད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ངེས་པ་ 
དང་། གཅིག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། དྲུ་བལ་གྱི་དོན་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུའི་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་ངེས་པ་བདེན་ཚད་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། དེ་ཡང་ 
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ཤ ༄༅།་ །དེ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ངེས་པ་ཡང་བདེན་ཚད་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཤེ ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅིའོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་སྣང་རུང་མ་ཡིན་ན། དེམ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ 
༧ ལུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་གཞི་དེར་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡང་ཞར་ལ་གཟུང་བར་བྱོས་ལ་སྐལ་དོན་ཡིན་ན་ཚད་མས་མ དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་མཐའ་ 

བྲལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པ་དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གཞན་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མི་ 


༨༨༠༨ 


སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་བདག་ངེས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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༧༣ 
༡ 
34⁄/ 
2 
-¬3 
24 
ཧཱཿ 
༧1 
_-3 
ཤྭ 
2 


འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ལྭ་བོ་བྱང་བརྩ་བས ནས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ ངང་གིས སྐྱེ་བ ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་ གྲུབ ཀྱི་ཚད་འཚོལ ་བ་ལ་ངའ། ཐབ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མས འབད་པ་བྱེད་ པ་ནི་འ འབྲས་བུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟགས ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས འཛིན་ཚུ ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། དགག་བྱའི འི་ཚད་དེ དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ པའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་དྲངས ་པའི ལུང་དེ་དེ དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན། བདེན ་ཚད་དེ དེ་ལྟུར་འདོད་ པ་ ༈་རིགས་ ང། 'དང་འགལ་ བར་བསྟན། ཁས ས་བླངས ་ནང་ 


འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུམ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ 


༢༨༡༧ ༢༨ ༢༨༡༤ 


ནི། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རི ་རིགས་ ཏེ ལུང་དེས་ནི་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་འཇོག བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་ རྫོབ་པ་དེ་ངོས བཟུང་ནས། དེའི་ དབང་གིས་མཐོང་བའི་ དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པར་འཆད་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས གཞན དུ་ཁེདྲ་ཀི་ལྟར་ན་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ གང་ཡིན ཐམས་ཅདྱ་པང། ། གཞུང་དེའི སྐབས་ནས་བསྟན་ པའྱི་བོ་དེ དེ་ལ་སྣང་བའི དབང་གིས ཕར་བཞག ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། དེའི སྐབས་ནས འབྱུང་བའི་བློ་དེ དེ་ཡང་མ་ རིག་པ ་ལ་འཆད་ དགོས་པ་ ཡིན་པ པས། བློ 
གནོད་མེད་ལ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞུང་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ 
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༤༥ 


¦) ༄༅། ྦ །སྟེ། དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་ པར་སྒྲོ། འདོགས་ པའི ་འཁྲུལ་ པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བཱ འདིའམ་འདི འདིས་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉ ན་ཉིད སྒྲིབ པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི པོ་ནི དེ་དེ་ཡིན་ པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས གསུངས་ པའི་ 

༈ ཞེས སྟོན་ པ་ནི། དེ་སྐད ཧཱ མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ གང། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས གསུངས ལ་ཞེས ་པའོ། །དེར་ཀུན་ཟེ རྫོབ །འདོད་ 
ཅེས་ ་པ། ་ནི། སྒིབ་ བྱེད་འདོད་ཅེས་། ་པའི་ འི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེའི་དབང་གིས སྣང་ བའི འ་དངོས་པོ ་པོ་ཐམར ཅད་ཆོ ཆོས་ཅན། ཀུན་ ་རྫོབ་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ མ་ རིག་ པ་ དེའི་ དབང་ལས བྱུང་བའི ཕྱིར། ཞེས སྟོན་ པ། ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་བདེན གྲུབ་ལྟ་བུར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ ་པའི་བག་ཆགས་སྤིན་པའི་ དབང་གིས་བྱུ ་བྱང་ལ་དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


༤ 
ཆྲ 
༩ 


ཁྱེ 





དག་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བདེན་ཚད་དུ་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་དུ་འདེབས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས 'འཛིན་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆད་པའི་གཞུང་ཡོད་པའི་སར་མ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གང་ན་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
བལྟས་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
ན། དེ་དང་དེ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་ཚད་དུ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་ 


༩༣ 


༣ 
པིར 
34/ 
24 
ཟླ 
924 
934 
-3 
2] 
_ ¬ 
ས་བ 
¿3 
ཧཱ 








8 ༄༅། །དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲབ་པ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདེས་ནི། ལུགས་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་བཏང་བའི་རྟོག་དཔྱོད་འདི་ནི། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་བྱས་པ་སྔ་བར་སྣང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
„ དང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་བློ་གནོད་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
° དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོན་ཡིན་པ་དགག དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་ཚད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ན། བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟདྲ་ཀྱི་ཡང་ 





བླ 
ཐ་ྱ་ 














དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙེད་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིགས་པས་བསླད་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའམ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་འདོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དགྭབོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ མ་ ཙེ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ་བདེན་ཚད་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་འདོད་ན། རྨི ལམ་དང་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཞིག བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་ 
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' ༄༄༅། །པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་བདེན་མེ ད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
¦ འཁྲུལ་བའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
¦ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ནི། སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡོད་ན། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 


༥༩; 
༤ 
ཡེར 








གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་རུང་གཅིག་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
', ན། སྐབས་འདིར་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་བློ་དེའི་ངོས་འཛིན་གཞུང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་བཤད་པ་ལས་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་ནོངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རེ་འགའ་བློ་ཙམ་ལ་འཆད། རེས་བློ་གནོད་མེད་ལ་བཤད་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
¦ གཏིང་མ་ཚུགས་པ་དང་། གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པས། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའམ་ཡང་ན་བདེན་གྲུབ་དུ་ཐལ་བ་ལསམ་འདས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
' ཡིན་ན་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་དགོས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་བློ་གནོད་བཅས་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། བློ་གནོད་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་ 
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' ༄༅། །རྟེན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་བཤད་པ་ན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཕང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི། གསལ་བར་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་བཤད་པ་ན་མེད་པ་ 
¦ གོ་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ ླ 
དཱ དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚིག་གི་ཐུར་དུ། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ ཙོ 
དང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཟུར་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 


པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་བདེན་ཚད་དུ་འཇོག་ན། ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བདེན་ཚད་ཀྱི་ 








ལོག་ཕྱོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ ཏུ ཡོད་པའི་ཚད་དུ་ཁས ལེན་ དགོས་ པས། དེ་ལྟ་ ནབློ་གནོད་ མེད་ལ་ སྣུང བའི་ དབང་ གིས་ཕ ་ཕར་ ར་བཞག་ཿ ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ རང་གི སྡོད་ ལུགས ཀྱི་ངོས་ནས་མ གྲུབ་པ་ ད་ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཏུ ཡོད་པའི འི་ཚད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི ལོག ཕྱོགས་དེ དེ་བདེན ན་གུབ ཀྱི་ཚད་ དུ་བཞག་ པའི ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རང་གིཿ གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཇི་ ི་སྙེད་པ ་ཆོར། ཅན། ཡུལ ་རང་གི སྡོད། ལུགས ཀྱི་ངོས ནས་མ་གྲུབ་ པར་ཐལ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས འཕངང། ནཱ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ བཟློག་ པར་མི ནུས་སོ། ་སོ། །དེར་ ཡང་མ་ བད་ཀི་འདི་ ལྟར་མྱུ་གུ་ཆོས ཅན། དེའི་དབང་གིས་ བཞག ་པ་ཙམ་མ་ ཡིན་པ པར་ཡུལ རང་གི ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ ནས ་མ་ གྲུབ པར་ཐལ། བདེན་ པར་མེད་པ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ ན། དཱ 
ཆོས ཅན། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ པར་དེར་གྲུབ ་པར་ཐལ། དེའི་ དབང་གིས་ ་བཞག་པ གང་ཞིག དེར་གྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་ ་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་འཁོར་གསུམ རྒྱུད་མར་༩ ཁས བླངས་ པད། ལན་ གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །བདེན །འཛིན་ ལྷན སྐྱེས ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་བ འདི་ ལྟར། མྱུ་གུ་ལ་ བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ བཏགས་ཿ ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་ སྐྱེས ་ར། སུ་ཐལ། མྱུ་གུ་བློ་ ་ལ་སྣང་ བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སྲ་ཡོད་ པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བདེན་ཚད་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ 
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༢ ༄༅། །དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བདེན་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་མི་འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཀང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
པ ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེའི་བདེན་ཚད་རྟོགས་ན་ནེ། བདེན་ཚད་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གང་ 
ོྦ ཟག་གི་བདག་གི་ཚད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེ་འདོད་ལ་སྣང་བས། གྲུབ་མཐའ་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་ལ། ཅིག་ཤོས་དེས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནུས་པའི་དཔེ་ནི་མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་ལས་ 


སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུན་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 


ཙལ 
༤ 
ཡིས་བ 








དང་། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། །ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་རྟ་གླང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅུ 
སྟེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འགྲིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཚུལ་འཆད་པ་ན་མིག་བསླད་པའི་བལྟད་མོ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ = 
དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་དཔེས། དག་པ་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ལ། ཞིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ ཙོ 
ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དག་པ་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དྭེ་སྣང་བའི་ 
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པ ༄༅། དེ ཆོས ་ཅན། རྟོག ་པར་ཐལ། བདེན་ གྲབ སྣང་ཡུ ༥ལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ཤེས ་པ་ ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ ང། ལྟར་ན།  དེ་ན་ བདེན ་འཛིན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་བདེན་ གྲབ་སྣང་ བའི་ རྟག་ པ་ཡེད་ པའི ཕྱིར། ། གལ་ ཏེ བདན སྣང་ 
ཞེས བྱ་བ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས སུ་སྣང་བ ་ལ པ་འཆད་ པ་ ཡིན་ ནོ་སྙ ་ནོ་སམ་ ན། འོ་ ན་ དབང་ཤེས ་ལ་ རྟགས ཀྱི་དགག བྱ་སྣང་ང བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འྲ་ དེ་ བདེན སྣང་དུ་ཁས 'ལེན་ པའི ཕྱིར། མདོར་ན སྒྱུ་མ་མ། མཁན་ རང་མིག །བསླདམ བསླད་ཀྱི་བལྟད་མོ་ ་བ་ལ་ཇི་ 

ླ ལྟར་སྣང་བའི་ དཔེ་ དེ་ནི། ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པས་ རིག པའི་མཐུ་ལས སྣང་བ་ དང་། དེ་དང་བྲལ བ་རྣམས ་ལ་མི སྣང་བ་ དང་། མ་ པ་རིག་ པ་དང་ལྡན་པ ལའང་བདེན མེད་རྟོགས་མ་རྟོ་ རྟགས ཤྱི་དབྱེ་བས ་གཉིས་ ཏེ གང་ཟག གསུམ་ ་པོ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ 
ཏོ ཀྱི་སྣང་བ་ཇི ཇ་ལྟར་འབྱུང་བ་ དང་། མི འབྱུང་བའི ཚུལ་ཿ ་འ། པ་སྦྱར་ན་འགྲིག་ པ་ ཡིན ནྭ་ྱི་ཁྱེད་ ལ་དོན་ མེད་དོ། །ཡང་ཐལ་ རང་གཉིས་ ཀྱི་དགག ་བྱ་ངོས འཛིན ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར་བ དང་། ངོར འཛིན ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ ཡང་ནང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ ་སྣང་བ ཞེས་པའི་ ་དུས་ ཀྱི་བློ་དེ་དང་། རྟོག་ པར། སྒོ སྒོ་བཏགས་ པ་ཞེས་པའི་ དུས ཀྱི་རྟོག་པ་ཡང་བདེན་འཛིན ལ་འཆད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་ དུ་དངས ་པའི་ལུང་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས ་ན་ཤིན་ཏུ ་གསལ་བའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ཐའ། 'འགྱུར་བའི་ ལུགས ཀྱི་རྟགས ཀྱི་དགག ་བྱ་ངོ། འཛིན ཚུལ་མི 'འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ལུང་གིས་མི་འཐད་པ་ དང་། རགས་པས་མ་འཐད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ བས་མི་འཐད་པའོ། 





དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ པས་སྒྲོ་ བཏགས་སུ་བསྟན་པ་ལུང་དེ་དང་དེའི་དོན་མ་ ཡིན་པར་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ དུ་བཤད་པས་རྟོག་ པས་སྒྲོ་ བཏགས་སུ་འཆད་པ་ལ་མི ཕན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡི ཡིན་ པར་བསྟན། ° རིགས་པ 'དྲུག་ཅུ་པའི་ དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བརྒྱ་པའི དོན་མ་ ཡིན་པར་བསྟན། བདག དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་ བཏགས་སུ་མཚུངས་ པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡུད་པ་ དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ སོགས་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏྟོ རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། ལུང་དེ་དག་ _ 
གིས་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟོང་ཐུན་ དུ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ དབང་གིས བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ཡོཿ ཡོད་པར་བཞག་ང པ་མ་ 'ཡིན་པ་དང་། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་འཐད་པ་སྟོན པའི་ཤེས་བྱེད་ ཐཾ 
དྲ་དངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན 


`༽. ¬ 


འཁོར་བ་མེད་ པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ ལྟར་ན་ དེ་མེད་ན་དེ་ལས་གྲོལ་ བའི ་དོན་ དུ་བརྩོན ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་རྩོད་ པའི ལན་དུ་རྒྱུ་དགེ་མེ་དགེ་དང་འབྲས་བུ བུ་བདེ་ སྡུག ་གཉིས ཀ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲྭབ ་བཞིན་ དུ་རྣམ ་པར་ཆྟོཿ རྟོག་ པའི ་དབང་གིས་ 
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ཤ ༄༅། །བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་འདུལ་བའི་ལུང་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱི་ན་ཆུང་རི་མོ་ 
མཁན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཔེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་སྤྲལ་པས་དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། རྩུབ་ཤིང་དང་རྩུབ་བསྟན་ལས་མེ་བྱུང་བའི་དཔེས་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ལྔ་པ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དམྱལ་ 
འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་གྲོལ་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མ དའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


༢༨༽ ༠༽ ༢༨༩ ༤༨༩༤ ༢༩༤ ༦ 


ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་མཐར། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
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བཞིན ཕྱིན ་ཅི ལོག ་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བ ན་བྱིས་ ང། རྣམས ཀྱི་ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་ པའི རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བར་གནས་སོ། ་སོ། །དངོས་པོ་བརྫུན་ པའི་ རང་བཞིན ཅན་ ན་རྣམས་ ཇི (ལྟར་ཀུན་ཿ ནས་ཉེ ཉེན་མོངས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་ པར་དབུ་མ པ་ལ་འཇུག་པ ་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། གཉིས ་པ་ རིགས ་པའི སྒྲབ བྱེད་ནི། ཡང་ཚིག་ གསལ ་ལས། ། ཀུན་ རྗོབ ཕྱིན་ཅི ལོག ཙམ་གྱི གྱི་བདག ་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ་ཐར་པ འདོད་པ རྣམས་ཀྱི་ཐར་ 
པར་འདྲེན་ ༈པར་བྱེད་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བ་བསོག ་པའི རྒྱུར་འགྱུར་བ འདི་ནི་ཇི་སྲིད་ དེ ཁོ་ན་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པ་དེ་སྲིད་ (དུ་གནས་ པར་འགྱུར་མོད། ། ཁྱོད་ རཾ ཀུན་ རྫོབ་དང་ དདོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ ་ལར་འཐད་ པ་ པ་བཅུག ནས་ རིགས་ང ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་དེ་འཇིག པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཁོ་བོ་ བོ་ཅག ནི་ཀུན་ རྗོབ བྱ་ཀི་བདེན་ པ་རྣམ པར་འཇོག ་པ་མཁས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས ཉིད་ལ གནས་ ཏེ་ཞེས ་ང། ་ནས ་ཅི འཕགས་ ང། རྣམས ་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སྲས་སྨྲས་ 
འཕགས་པ ་པ་རྣམས ཀྱི་དོན་ང དམ་པ ནི་ཅང་མི གསུང་བ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ ནས། གལ་ ཏེ་འཕགས ་པ་རྣམས འཐྲད་ པ་ གསུང་ བར་མི་མཛད་ན་ནེ ཅིཞིག གིས 'འཇིག་ རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་མཛད་ཅེ་ ན། འཕགས ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ སྙད་ཀྱི་ 


༨ ༦༽ 


འཐད་པ་མི་གསུང་གི འོན ཀྱང་འཇིག་ རྐ ཁོ་ན་ལ་ རབ་ཏུ གྲགས་པའི འཐད་ པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་དག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེཉིདྱ་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། འཇིག་ 





8 ༄༅། །རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ 

ང། དྲུག་ཅུ་པའི་ལུང་དེས ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ སྲོ བཏགས སུ་སྟོན པ་ལ་ཅི་ ཡང་ཕན་ པ་མེད་པར་མ་ ཟད་དེ་ལྟར་སྟོན་ པ་འ། གནོད་པ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་དེས་ ནི་ཉེ་ བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་། ལྔ་རྣམ པར་རྟོག་ པ་མ་ རིག་ང པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ངན་ ལ། འདས་ པ་ ནི རྣམ ་པར་ རྟོག་ པ་འགགས་ པ་ཙམ་གྱིས་རབ ཏུ ཕྱེ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེ ཡང་ཇི་ ལྟུར་ཞེ ན། འཇིག་ རྟེན་མ ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ དུ། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་རྐྱེན་མ་ རིག ་པ་ ཡིན་ པ་ དེ མ་ རིག་ པའི་རྐྱེན་ལ ་ལར། བྱུང་བ་ ལཱ 

° འཇིག་ རྟེན ་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ ནི་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་རྣམས ་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ རྟོག ་པར། སྒྲོ བཏགས སུའཆད་པ ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ནི་ བརྗོད བེདཀི་སྒྲ དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ བོ 
འདས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན ་གཞུང་ དེརྒ་རྒས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དེ་ལྟར་དྲངས ་པ་ །དེས་ ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོག པས་སྒྲོ་ སྒོ་བཏགས ་ར། སུསྟོན ་པ་ལ་ཅི་ཡང་ ཕན་ པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ ལུང་དེས ནི། འདོད་ཿ ཆགས་ཀྱི་རང་ གང་ལ་ 


༨ ༠༽ ༨༤ ༤༥ སྭ ༩༥ 


དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིད་འོང་དུ་བཟུང་བ ་དང་། ཞེ སྔང ་གིས ་རང་གང་ལ ་དམིགས ནས སྐྱེ་བའི རྟེན་གྱི་ཡུལ་ དེ་ ཡིད་མི འོང་ དུ་བཟུང་བ ་གཉིས ་ཀ་ ཡང་རྡོཿ རྟོག་པས སྒྲོ་ བཏགས ་སུ་སྟོན་ པ་ ཡིན གྱི། ཆོས་ཐམས ཅད་ རྟོག་ པད། སྒྲོ ་བཏགས ་སུ་སྟོན ་པའི་ 
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ལུང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་ 


འ༽ , ༽~༤༨༡ ༨ ._._.ར༨ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ ལྟར་རང་གཾ་ངོ་བོས་མེད་པར་ངེས་སོ། 


མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་སྟོན་པ་སྡུད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རྐལ་པོའི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ནི། ལྷ་སྦྱིན་རང་གི 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གི་བདག་གཉིས་ཀ་ངར་འཛིན་ལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རྐྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ནི། བདག་གི་བཏགས་དོན་བཅལ་བས་མི་རྙེད་པ་ 


འི འདྲེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ལ་སོགས་པ 


རིགས 


སོ། །ཞེས རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་སྟོན་པ་ཅི་ཡང་ 
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ཤ ༄༅། །རྣམས་ནི། དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དེ་དང་དེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་འཇོག་བྱེད་སྔོན་མ་གྲགས་པ་ 
གཞན་ཞིག་ཚོལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ 
༢ ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ན་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་ནུས་ 


ཐེ 
ལ་སས་སས 
མ་ཧ 





༤ ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་། སྤྲོས ་པ་ཐམད། ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་དེ་ཡང་རྟོ རྟོག་པས སོ སྒོ་བཏགས ་སུ་འདོད་ ན། སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཤེས ་བྱ་མི ་སྲིད་ པར་ཐལ་བ་ དང་། རྟུགས ཀྱིས་ དགག ་བྱ་ངོད། ་འཛིན ཚུལ་ཕྱིན་ཅ ལོག་ ཁོ ནར་སོང་བ ་ཡིན་ 


ཏེ། རྟོག་ པས་སྒྲོ སྤོ་བཏགས ་པའི་ཆོས རྣམས་ རིགས་ པའི་ དགག བྱར་འཇོག་རྒྱ ཡིན་ པ་ལ། རྟོག་པ ་པར། སྒོ་མ ་བཏགས་པའེ་ འི་ཆོས་ཤིག་ཡོ་ ཡོད་ན་ དེ་ རྟགས ཀྱིས ང་དགག ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས ལེན་ པ། པ་དེན་ དོན་དམ ་པའི་ བདེན་ པ་མཐའ་དག་ 
རྟགས ཀྱིས་ དགག ་བྱར་ཁས་བླངས་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཐམས ་ཅད་ རྟོག་ པར། སྲ བཏགས ་པ་ཙམ་མ་ཡི ཡིན ་པར་ཡུལ ་རང་གི་སྡོཿ སྡོད་ ལུགས་ ཀྱི་ངོས ནས གྲུབ ་པའི ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ། རྟོག ་པས་སྒྲོ སློ་བཏགས་ པའི་ཆོས་ ཡིན ན། ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ ཡིན་ 
དགོས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱར ཡང་སྒྲ་ད དང་རྟོཿ རྟོག པའི་ཡུལ དུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ ན་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ལས་མ་འདས་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྟགས ་གཉིས་ པ་གྲུབ སྟེ། དེ་ཐམས ཅད་ཡུ ཡའ གྱི་གནས ལུགས་ ་ར། སུ་གྲུབ་ པར་ཁས ལེན་ དགོས ་ལ། ཡུལ གྱི་གནས་ ཁོ 
ལུགས་ དང་ སྡོད་ ལུགས ་ནི། དོན ་གཅིག མིང་གི རྣམ་གྲངས་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ ་པ་ཁས བླངས ནང་འགལ་ང བ་ ནི། རྟོག་ པས། སྒོ བཏགས་ ་པ་ཙམམ་ ཡིན་ པར་ རང་གི ་སྡོད་ ལུགས་སྲ སྭ་གྲུབ ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ གུབ ཏུ་ཐལ། བདེན་ ཚད་ ཡིན་ 
པའི ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས གྲུབ། ། འདོད་ན་ བདེན  གྲུབ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོར ཀྱི་བདག ་མེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས ་བྱ་བ 'འདི་ བཟློག ་པར་མི ནུས ་སོ། །གཞན་ཡང་། རྟོག་ པས། སྒྲོ མ་བཏགས་ པའི་ ཡོད་པ ཙམ་དེ་ བདེན་ ཚད་ ཡིན་ 






ཚེང 








(3 ༄༅། །ནམ། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བདེན་ཚད་དུ་འཇོག་གམ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དང་། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་བ ཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མྱུ་གུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
/ པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ པུ 
< ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚད་ཁས་བླངས་ན། དེ་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ག ཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། རང་རྒྱུད་པས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ བོ 
མྭ་བླངས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བ་ན་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་མ་ཤེས་པའི་བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ 





ཚད་མི་རྫོགས་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེས་སྣོན་དགོས་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགལ། ཡང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཅིག་ཤོས་སྣོན་ 
དགོས་ན། རང་ལུགས་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་སོང་བས་ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བ ཏགས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཐལ། མྱུ་གུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་འཛིན་པར་སླ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་གོ མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དང་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་བ ཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་དེ་དང་དེའི་ཚད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་གོ་དོན་ནི་འདི་ལྟར། བདག་དང་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ དང། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུནནས་སླངས ་པའི་རྟོག་ 
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༄༅། །པའོ། །རྟོག་པ་དང་པོས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ངའོ་ཞེས་དང་། མྱུ་གུའི་ཡན་ལག་རྡུལ་རྫས བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ། མྱུ་གུའོ་ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ ར་བྱེད་ལ། རྟོག་པ་གཉིས་པས་ནེ། ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་། ཡང་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
; བྱིད་ཀྱི་དགག་བྱའི་གོ་དོན་ནི། མཚན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གཟུང་བྱ་དེ་དང་དེ་ཚད་མའམ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སུ་ཡང་ „ 
¦ ཡིད་རྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་གྲབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་ པོ 
བདེན་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའི་འགལ ཟླ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། ཚད་མས གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 








ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པར་ 
བདེན་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་འདོད་ཅིང་། བདག་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་རྙེད་པས་དགག་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་ཤེས་ ཟླ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། དེ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ལམ་དུ་ཚང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གེགས་མེད་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་ངང་ བི 
གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་གྱུར་གང་དང་གང་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
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་ཱ ༄༅། །འཕངས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོཐ ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེའི་ཚད་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། དབུ་མ་པས་སམ། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སྨྲ་བས་མྱ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས། མ་བླངས་ན་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ 
འདོད་མེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །བས་བླངས་ན་བདེན་གྲབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་ 
་ཱ བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལསའོས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ངོས་འཛིན་པར་སླ་བ་བདེན་མེད་ངོས་འཛིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ངོས་ཟིན་པར་དཀའ་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དབུམ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་བདེན་ཚད་རྫོགས་པར་ཁས ་ལེན་དུ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་སྔོན་ཉིད་ནས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོར་ 


421 





༽ ༨ རི 


མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེནཅི་སྟེ་འདིར་བཅོལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས གྲུབ་ད པའི འི་དོན་ནི། ཁོ ཁོ་བོ་ཅག 'ལྟར་ན་ དུ ་མའི་ རྟགས ཀྱི་དགག བྱ་ནེ། ཡོད་མེད་° དང་ ཡིན མིན ་ལ་སོགས་ པའི སྤྲོས་ང པའི འི་ཚོགས མཐའ་དག་ ཡིན ་ལ་དེ་ལ་ ཡང་དངོས ཀྱི་དང་། ཆེད་ དུ་བ་བའི་ དགག བྱ་གཉིས་འ ་ལས། གཉིས་པ་ ་ར། ་ནི། མཚན་ 
མར་འཛིན ་པའི་ རྟོག ་པ་ ཇི་སྙེད་པ་ ཡིན ལ། དང་པོ་ནི ་ནི། དེའི གཟུང་བྱ་གང་ ཡིན་པ ་པ་དེའོ། །དེ་ལའང་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན གྲུབ་( ་ལ 'བྱ་ལ། གཉིས ་པ་ནི། བདེན་མེད་ དུ་འཛིན་ང ་པའི་བློ་ ལྟ་བུ བུ་དང་། སྤྲོས ་བྲལ ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལ མཚན ན་མར་སྣང་བའི ཆལྟ ་བུའོ། དེ ཡང་བར་ དུ་བདག ་བཟློག་ པའི་ འི་རིགས་ པ་ དབང་ བཙུན་ པར་བྱས་པ་དང་། ལྷན ན་སྐྱེས་ ཀྱི་བློས ་བཏགས་པ འགོག་ང པའི་ རིགས་ པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ པ་དེའི ཚེ་ན་ ནི། བདེན འཛིན་ཡུ ཡུལ་དང་བཅས་པ་ ཙེ 
དང་། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཀུན་༔ རྗོབ བདེན ་པ། པ་རྣམས ་ནི་ དགག ་བྱ་ཡིན ་ལ། ཐ་མར་སྤྲོས པ་ཀུན་ བཟློག་ ་པའི་ རིགས ་པ ་དང་། རྣལ འབྱོར་པའི ཟླློས་ ཡ་བཏགས ་པ་འགོག་ པའི་ རིགས ་ང། པ་དབང་བཙན་ པར་བྱས་པ་དེའི འི་ཚེ་ནི ནེ། བདེན མེད་ དུ་ཞེན་ ་པའི་ རྟོབ ་པ་ཡུལ དང་ 


༤༨༨༡ ༨ 


བཅས་པ་དང་། རྣལ འབྱོར་པའི ་ཀུན་ རྗོབ ཏུ་བཞག་པ་ དེ་དགྲ་ཀང་དགག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ་དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་བསྒྲབ ་བྱའི་ དངོས ཀྱི་འགལ ཟླ་དང་། དངོས ཀྱི་དགག ་བྱའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བསམ ་པར་མི བྱ་ཞིང་། ། རྟོག ་གེའི ་སྐབས་ བཞིན་ 
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| ༄༅། །དུ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མྱུ་གུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། གཅིག་དང་དུམ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
པ སྣང་ཙམ་མི་འགོག་པར་རྟོག་པས་མཚན་མར་བཟུང་བ་འགོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་གཞན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས། གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་རང་ཐུན་མོང་གི་ ཁྱ 
' རིགས་པ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞེད་དོ། ། 
དེ་དག་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི། མཐའ་གཉིས་ཀ་སེལ་བར་ནུས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ 








ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དྲེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུམ་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱའི་གསུང་གིས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་འགལ་བླ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚགས་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་སྲིད་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་མོདྲ་ཀང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པའི་ཆ་ནས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ བེ 
སྒྲུ པའི་ཆ་ནས སྒྲུབ་པ འི་གཏན་ཚིགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འོ་ན་བསྒྲབ བྱ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ ཅེ་ན། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཅི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་སམ། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་ནི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མེད་ 
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༢ ༄༅། །པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་བཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྒྲབ་པ་དང་ 
སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ནོག་ 
3 ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། བྱེ་བྲག་རང་ | 
ཤཿ བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པས་ན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ ° 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ 
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ཀྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། བདེན་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྦྲོས་པ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཞི་ལས། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྩ་བའི་ 
༢ པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
 གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་དབུ་ 


| སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ཡིན་པས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་དོན་སྨྲ་བའི་ངོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ 


ནི། སེམས་ཙམ་རྣམས་བདེན་པའི་ངོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་རྣམ་རྫུན་པའི་ངོར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ག ཏན་ཚིགས་འདི་འགོད་པ་ 
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བཟུང་བྱ་ཧན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་ 


, པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། །ཅེས་དང་། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ 


ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས པའི་དོན་ལ། བོད་ཀྱི་སློབ དཔོན་གཞན་དག་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུའགྱུར་བ་ལ། སྤྱིར་ཤེས འདོད་ཆོས ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒོལ་བ ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་འགྲབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའི་ 


གཞུང་དུ་ཡང་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་རློམ་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཅན་ཀྱི་ 
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ནསམ་བགྲུབ པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས ་གཏན་ཚིགས ་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས རྩི་དགོས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཚད་མ་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ག ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ནི། ྐ དེ་དག་མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པས་ནི། ཕྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན། སེམས ་ཙམ་རྣམས་བདེན་པས་ནི་དོན་སྣང་གིས་ཤེས་པ དང། རྣམ་བརྫུན་པས་གཉིས མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ 


དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ལ། དབུ་མ་པས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་གཞི་གཅིག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ། ཚད་མ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
འགྲུབ་པའི་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲ་དེ་དབུ་མ་པས་ནི། ཚད་མིན་གྱི་བློས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དང་དེ་དག་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
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8 ༄༅། །རོ། །འོ་ནྲ་རྒྱན་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་ནི། སྣང་ལོག་ཀུན་རྫོབ་དང་བཏགས་ལོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་བཟུང་གི དབུམ་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། བདེན་པར་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སྲ་ཁས་ལེན་ 
¥ པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཐད་དོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ 
ཏྲོ ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི། བོད་སྔ་མ་དག སྒྱུམ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་སྣང་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཏན་ཚིགས་འདིས་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས ཅན་དེའི་སྟེང་དུ། བདེན་ཡོད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ ར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་ལ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེས་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ _ 
ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི། ངོས་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ ཊཾ 
འདས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྟོང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གང་དུ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་པ་ཉི ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་འགོག་པ་ཡིནཞེ་ན། ཐྲ་སྙད་བྱེད་ 
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།འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་པ་དེའི་ཚེ། 


ཐ ༄༅། །པའི་ཚེ་ནི། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་འདོད་དང་སོང་ཚོད་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་བཀག་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། དེ་ལ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་འཆར་བ་དེ་ནི་དབུ་མའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་ 
+ རྣམས་མཐུན་པར་བ དེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ རྟགས་སུ་མི་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུང་མོད། དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བས་གོ་བ་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ _ 
-4ཾཿ ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ངོར། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པའོ། །རིགས་པ་དེ་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེའོ། །རིགས་པ་དེའི་ངོར་དེ་དང་དེར་ཡོད་ན་རྫས་ཀྱི་གཅིག་དང་ པི 
དུ་མ་གང་རུང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ལ་དེར་ཡོད་པས་དེ་དང་དེར་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་ངོར་ཡང་འདི་ལ་བདེན་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྲུ་བལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 





རབ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཐ་དད་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཁྱབ་རྣམས་གཅིག་ཕུར་ག་ལ་འགྱུར། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་སོགས་དངོས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འབྱར་བ་འམ་ནི་སྐོར་བ་འམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །དབུས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སོགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ནམ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟས་པའི་ངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ „ 
ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལས། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་དབུ་མ་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས་དེས་དེའི་ ཡིར་ 
སྟེང་དུ་བདེན་མེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན དེའི་ཚེ་ནི། ངོ་བོ་ཏི 


ང་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཛིན་པ་བདེན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་བདེན་ 
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ཤ ༄༅། །མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དེར་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་མེད་དེར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ནི། རྣམ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དུ་མར་འདོད་ལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ོ བའི་རྣམ པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲ་འགྱུར་བས། ། 
' དཔྱད་པ་འདི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། གལ ་ཏེ་སྣ་ཚོགས ་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག པོའི་རང་བཞིན་མིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ནི་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་གྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དེར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །རང་བ ཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
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འདི་ཉིད་རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ནས། བློ་གྲོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདི་དེ་དང་དེར་ 
, སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློ་རྣམ་མེད་བ དེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུ་མའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་དུ་མེད། ། 
དྲབས་དང་ཐ་མ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ ཙཱ 
གཅིག་མེད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སྲུ་གྲབ་པ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པ་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པ་ན་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས། དེ་ 
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' ༄༅། །ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དགག་བྱ་བདེན་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ན། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
པ སྟེང་དུ་ཆ་བཅས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་བདེན་པའི་དུ་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། དེར་བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། དེར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་དོན་གྲབ་པའི་ 
| ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་དང་། ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚད་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་དག་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ 
[པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མའོ། །འདིར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


435 









ལ་དངོས་སྨྲ་བས། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ 
ཇཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ངེས་པས་དེ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཏྭ ཤེས་པར་བླུན་པོ་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་དག་མཐུན་དཔེ་སྒྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཚེགས ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་སྦྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་གོ་བ་དང་། གྲབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་དག་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
་ེ རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་འདིའི་ 
ཱ རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཐིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས། རྟགས་དེ་དང་ 


བདེན་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས། བདེན་པར་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདི་དང་། ཡང་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 


): 
རླས 
༥ཡུ།ཿ 





) ༄༄༅། །ཐལ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། རྟགས་དེ་དང་བདེན་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདི་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ 
_ ཐལ། དེ་བདེན་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དེར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་དུ་ 
ཧྲ ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་བདེན་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས་བླངས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་མཐུན་དཔེ་ 
4 ཆོས་ཅན་ལྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་དང་ཡང་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕེབས་པར་ཐལ། རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ 


༨ ༨༡ ༦༤༽ 


གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་འདི་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདི་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ 






ལ་ 
ཤཿ 








ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས། རྟགས་དེ་དང་བདེན་ཡོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བདེན་ 


འྲ པའི་གཅིག་དང་དུ་བལ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འདི་རྣམས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ 


¦ དེ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་འདི་རྒོལ་བ་གང་ལ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒོལ་བ་དེས་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཚད་མསམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེས་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་དེ་དེ་སྐབས་ 
¦) ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་བས་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཚད་མ་དེ་གསུམ་ངེས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་ 


་ུ པའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་ལམ་དུ་འཕངས་ཐིན་པས། གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྗེས་དཔག་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་ 
ད དུ་རྟོགས་ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་བྱེ་བྲག་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ག ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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¦ ༄༅། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སོར་གཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། བློ་རྣམ་བཅས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རིགས་པ་ཟབ་མོ་འདོན་རྒྱུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་གཞུང་ 
ལས། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་མེད་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་རྣམས་ནི་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་གྲུབ་ 


་] གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ལུང་ལས་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ག ཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེའི་ཚེ་ན། དཔེ་ 





པས་ནི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ། 


དེ་དག་སུཞིག་གི་ངོར་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུའགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོན་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙུད་ནི། དཔེ་དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སྲིད་དོ། །ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
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༽ ༨༡ ༦༽༨ 


འཇིག་ རྟེན ་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ ཡོད་ ཇི་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། སློབ དཔོན་ སེང་གེ བཟང་པོར། ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ ན་དུ་སྨ་ ་བ རྣམས ཀྱི་ལུགས ་ལ་ཞེས་ 'དགེ སྡིག སོགས་ དོན་དམ་ མ་དུམ གྲུབ་པ པ་ཉན ་ཐོར། ས་མེ ་པའི ་ལུགས་སྲ་བཤད་ པའི ཕྱིར་རོ །སེམས་ 
ཙམ་པས ནི རྡུལ་པ ་ཕྲ་རབ ཀྱང་བདེན་° པར་མེད་པ དང་། རྣམ་ བརྫུན་ པས་ ནི དོན་ སྣང་གི་ཤེས ་པ་ ཡང་བདེན མེད་ དུ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། སློབ ་དཔོན སེང་གེ ་བཟང་པོར། རྣལ ་འབྱོར་ས་ བཞིའི སྐབས ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ སྲེ 
པས་ རགས་ པ། བདེན་ མེད་ ད་དུ་ཁས ་ལེན་པ་དེ་དང་། དབུ་མ་པས་ དེ དེར་ཁས་ལེན་པ མིང་མཐུན་ ཡང་ དོན་མི མཐུན་ ནོ་ཞེས བརྗོད་ པར་མི བྱ་སྟེ ། དབུ ་མའི རྒྱན་ དུ་གསུངས་ པའི་ རགས་ པ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ ་པའི་ རིགས་ པ་མཐར་ཐུག་ནེ། ་ནི། བསྒྲིབས དང་མ་ 
བསྒྲིབས སོགས་ དངོས ཕྱིར། །རགས་ཊ ང། རྣམས ཀྱང་གཅིག་ ང། པུ་མིན། །ཞེས་ བཤད་པ པ་དེར་ཐུག ་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ དང་རྣམ ་འགྲེལ། ་ལས། ལག ་སོགས གཡོ་ ན་ཐམས་། ་ཅད་ དག །ཅེས་པ་ ་ནས། དེ་ཕྱིར་ ཚོགས་ ང། གཅིག་ ཡོད་མིན། །ཞེས ་པའི་བརྡ་གྱིས་ 
རིགས ་པ། དེ་ལ་ ཟབ་མི་ཟབ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཅི་ཡང་མི སྣང་བའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ལྟ ན་ ཡང་དངོས་ པོར་སྨྲ ་བའི་ གཞུང་ན་ བདེན མེད་དེ་ དག་ བདེན་མེད་ དད་དུ་སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པ་མེད་པ་ ནི། གཞུང་གོང་འོག ་ལར། འབྱུང་ བའི་ བདེནཿ ་མེད་ཙམ་ དང་སྤྲོས་ པ་ དང་བྲལ་ བ་ 


༨ ༠༨ ༨ 


ཞེས ་བྱ་བའི་ ཁྱད་པར་དེ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་ པ་ རང་གི ་ལུགས་བཞག་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ སྒྲབ་ པ་དང་། ལྡོག་ ང། སྒྲབ་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ ་ལ། མཐུན་ དཔེ ་གཟུགས་བརྙན གྱི་སྟེང་དུ། ། གཏན་ ཚིགས ་བདེན་ པའི་ གཅིག་ དང་དྲུ་བལ་ནི། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
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༨ ༨ 


3 ༄༅། །རྒོལ་ བ་མཁས བླུན གང་གིས ཀྱང་། མངོན་སྭ ་སམ་གྱིས འགྲུབ་ པས་ དེ་ དེར་ རྟགས ཀྱིས སྒྲུབ ་མི་ དགོས ལ། དའ སྟེང་དུ་རང་བཞིན མེད་ པའི་བ སྙད་ནི་ རྟགས ཀྱི་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པའི་ རྟགས ཀྱིས་ 
སྒྲ ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ ་པ་ན། དཔེ་བུ བམ་པའི་ སྟང་དུ་མི་ རྟག་ པ་ བསྒྲུབ བྱར་བཤད་ཀྱི་བྱས་ པ་ དེར་མ་ བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །འོ་ ན་ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ ་ེ ན། མེ་ལོང་ངམ ཆུ་དྭངས ་པའི་ ནང་གི། གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ཆོས ཅན། རང་བཞིན་༔ གྱིས་ ས་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མེ 

, ལོང་ ངམ། ཆུ་དྭངས་ པའི་ དངོས་ པོར་ཡང་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན། དེ་ལས ་གཞན་ པའི་ དངོས་པ ་པོར་ཡང་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ སྭེ། མེ ་ལོང་གི གནས་ཆུ ཚུལ་ དང་མི མཐུན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ མེ ལོང་གི་ གོ་ སར་གཟུགས་ བརྙན་ _ 
་ུ གཉིས་མི གནས ་པའ འི་ཕྱིར ཞེས ་བྱ་བའི་ རིགས། ་པ ་དེཉིད་ཀྱིས་ དཔེ གཟུགས བརྙན་ དེ་དེསྐོར་གྱི་མཐུན་ ཕྱོགས སུ་སྒྲབ་ ་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ དདེར་གྲུབ ་པ ནཱ རྟགས་མཐུན ཕྱོགས ་ལ་རྗེས་དྭ སྭ་འགྲོ་ ཞེས ་བྱ་བ ་དེ་ ཡང་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེ་ དེའི འ་སྟེང་དུ་གཏན་ ཚགས་ ཐེ 
དནི་སྔོ ་སྔེན ཉིད་ ནས མངོན་སུ ་སམ་གྱིས། གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དཔེར་ན་བུ བམ་པ དོན་ བྱེད་པ དང་བྱས པར་མངོན ་སུམ གྱིས གྲུབ་ ཟིན ་པ ་བཞིན་ ནོ། །འདིར་གང་དག བླུན་ པོ་ཤེས རབ་དང་བྲལ་བ་དག་ དཔེ སྒྲབ་ པ་ ཚོགས་ཆེ ཆེ ་བར་སྣང་ངོ་ ། །ཞེས་ ཁོ་བོ་ ཅུག་ 

གི རྗི རྗེ་བཙུན ་དམ་པ ་སྔོན་ བྱོན་ པ། འགའ་ཞིག ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ ཡིན ་མོད་ དེ་སྐད་སྨྲ ་བ་ དེ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས ཞལ ་གྱིས ་བཞེས་ དགོས ་པར་འགྱུར་ ཏེ། དབུ་མྭ་རྒྱན ་གྱི་རང་འགྲེལ། ལས། ཇི་ སྐད་དུ། གཏན་ ཚིགས གྲུབ་ཏུ་ ཟིན་ 








ཡང་; ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ 


འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་པརམ་ནུས་པ་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་ན། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞེ་ན། བདེན་ཡོད་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སྲ་ 
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རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ལྡོག་པ སྦྲུང ་པ་ནི། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགོས་ཏེ། གཅིག དང་དུ་མ་ཕན་ཆུན་སྤངས ཏེ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་ལས། འདི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཡང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་འདི་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་འདིའི་གཞལ་བྱ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དེས་གྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཡི་ཐ་སྙད་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་སྟེ། ལྐོག་ 
° ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཡང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྒྲའི་ཐ་ 
ྫ སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་ཇི་ལྟར་འགོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགོད་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཕ་རོལ་པོའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་ཡོད་བཀག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 


༩ 
མར འ 
༢ 








ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུདཔའི་ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་ནི་བདེན་མེད་དུ་ཞེནཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་རིག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཐལ་བ་པ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཆནས་རིགཤེས་དང་། དེརཞེན་པའི་ཆནས་རྗེས་དཔག་དང་། མཚོན 
འཛིན གྱི་རྟོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཁོ་ ནའོ་ཞེས་གསུང་། དབུམ་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་གསུང་བ ལྟར་ལེགས་ཐེ ་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ ཚིགས འདིས་ དངོས་ པོ་ བདེན གྲུབ་ ཁེགས་པ་ ན། དངོས མེད་ བདེན་ གྲུབ: ཀྱང་ ཁེགས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མོ མོ་བཤམ་ གྱི་ ྦ 
བུ་མེད་ན་ དེའི་ཤི བ་མེད་པ བཞིན། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། འདུས བྱས་རབ་ཏུམ་ གྲུབ ་པས། །འདུས མ་བྲས་ ནི་ ཇི་ལྟུར་གྲུབ། ། །ཅེས གསུངས སོ། །དེ དལྟར་ན། གཏན་ ཚིགས ་འདི་ ནི་ ཡབ་སས་མཇལ་བའི མདོ་ དོ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས ་པའི མདོ དོ་སྡེ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ པ་ བཞིན་དུ། ། བདབ། །ཉིད་ཆེན་པོ་ཊི ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བརྩལ་ པ་དུ་སྟོན་ ནས བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ང པ་ རྡོརྗེ་གཟེགས མའི ཏན ཚགས ལ་རངརྒྱུད་པ རྟརན། རྩ་བའི་ གཏན ཚིགས་དགོད། ཚུལ སྤྲུབ སྒྲུབ ་པའི་ངག་ 
བཀོད་ ནས་ རྗེས་དཔག སྐྱིད་ པའི་ ཚུལ་། ་སྲ་མ ་བཞིན་ ནོ། དེ ལའང་ལུགས་ གཉིས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ལེགས ་ལྡན འབྱེད་ལྟུར་ན། མིག སོགས་ཿ ་མཐའ་ བཞི ་ལས་མི སྐྱེ་བར་ སྒྲབ་པ་ལ་རྩ་ བའི་ རྟགས་ བཀོད་ དནས་ཊ ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ པའི འོག 'ཏུ [སྒྲབ་པ པའི་ ངག་ 
འགོད་པ་ ཡིན ་ལ། མཐའ་ བཞི ་ལས་མི སྐྱེ་བ་ རྟགས་ སུ་འགོད་ནས་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་མེད དུ་སྒྲབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས འགོད་པ་མི ་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ག་ལས འཇིགས མེད་ དང་། ཞེ་ ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་ སྲས ཀྱི་དགོངས་པ་ དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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| ༄༅། །བོད་ཀྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར་ན། འདི་ལ་ཡང་། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བཞེད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་རང་ 
ྦ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར། བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། རྒྱུད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
× དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱའི་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའི་ ཁུ 
ཙཿ དུས་སུ་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས། རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དབུ་མ་རང་ ཤཱ 
རྒྱུད་པ་རྣམས། རང་ལུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། འཁྲུལ་ངོའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་མིང་གིས་འདོགས་པར་འདོད། གྲངས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །རྒྱང་ཕན་དང་སྤྱོད་པ་ 
པས། རྒྱ་མི ད་དུ་འདུང་པ ར་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི སྐྱི་སྟ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། འདིར་གཏན་ཚིགས་དང་ 
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ཆོས་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྨོས་པར་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱི་སྟེ། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རྩ བའི་གཏན་ཚིགས་མི 'འགོད་པར་མ ཟད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་། དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་མི་མཛད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པར་མཛད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ལས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་གཞན་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
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༄༅། །དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལ་རྟེན་ནས ་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅདལས་བྱང་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་གཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
༨ རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས སྐྱེ་བ ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བོད་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། རངྒརྒྱུདཔསཐ སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་དེའི་འདོད་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཐ 
ཉི སྙད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀང་འཇིག་རྟེན་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
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ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་གང་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འཇིག་རྟེན་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ ྦ 
བདེན་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ། ཐལ་བ་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཞུང་ „ 
ལུགས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མ གྲུབ་པས་གཞན་ལས་མི སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུམ ་པ་དག་གིས། གནས སྐབས སུ་གཞན་སྐྱེ་སོགས 'འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དབུ་ ཤུ 
མ་པའི་རང་ལུགས་སྲ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ལ་སྐྱེ་བའང་ 
འི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ 
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རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི 








ཐ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒབ་པ་ 


ཧྷ ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ལ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ལ། གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ལུགས་སོ་ 
སོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཆོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བཏགས་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་དགོས་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་ དགོས་ ཏེ། དེ་འྲུད་ དེ་ལྷན ཅིག སྐྱེས པའི་མ་ ་རིག་ པའི་ངོར་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ པ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། མཐའ་ བཞིའི འི་སྐྱེ་བ་ལ ་ལ་ རྟོག་ པ། པ་ཀུན་ བཏགས ་ཀྱིས་ བཏགས་ ང། 'དང་། རྟོག་ ང། ལྷན སྐྱེས ཀྱིར ་བཏགས་པ གཉིས ་གཉིས ་ས་ སུ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། རཱ རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་བོ བོ་གཅིག ཏུཞེ ཞེན ་པའི་ རྟོག ་པ་ལྷན་ སྐྱེས་ད ་དང་། ཐ དད་དུ དུ་ཞེན་ པའི་ རྟོག་ ང། པ་ལྷན ན་ྐྱེས ་གཉིས ་ཀ དམིགས ་པའི ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། གཞན་ལས སྐྱེ་བ ་འཇིག་ རྟེན་ ལས། [ཀྱང་མེད། །ཅེས གསུངས་པ དེ་ནི མཐའ་ གཅིག་པུ ་པ། པུ་དེར་མ་ ངེས་ 


པའི་དོན་ ཡིན་གྱི། གཞུང་དེའི' 'འཕྲོར། ཡ་སྔ་མ ་ལས་ བདག་སྐྱེ སྐྱེ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ རྟོག་ པ་ལྷན སྐྱེས ཀྱིས་ ཡོད་ པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་ དང་མཐའ་ བཞིའི སྐྱེ་བ་ རྟོག ་པ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་འཛིན སྟངས ་ལ། མེད་ ན། དེ་ བཀག པས། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མ །ཁིགས པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་ ་པ་རྗེས པ་དཔག སྐྱེད པའེ འི་ཚུལ ་འ། ་གཉིས་ ཏེ རང་རྒྱུད་ པའི 'ལུགས་ དང་། ཐལ འགྱུར་བའི ལུགས་སོ། ་སཾ། །དང་པོ་ནེ ནེ། དོན ་དམ་པར་མཐའ་ བཞི་ པོ་ གང་རུང་ལས སྐྱེ་བ མེད་ན། རང་བཞིན གྱི་སྐྱེབ་མེད་ པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ རུས་སྤལ གྱི་ 


སྤྲ་བཞིན། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱུའམ་ ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་འདིས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 


༨ ༢༨༡ ༦༽ 


བཀག་ནས། བསྒྲབ བྱ་དེ་མེད་ པར་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་ དང་བརྗོད་ པ་དག་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན ་འ། ་དེའི ་ཕྱིར་ གཏན་ ཚིགས་དེ དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འི་རིགས་ཤེས་རྗེ རྗེས་དཔག་ དེ་ ལྟར་ དུ་ཞེན་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ ཡོད། །ཅེས ་སོགས ་ཀྱི་ 
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3 ༄༅། །རིགས་པས་ནི། མཐར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ནས་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འོག་ནས འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ཐལ་བ་པ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་འགོད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
? དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་གཞན་ལ་གྲགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཁྱབ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་སྔར་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་རང་རྒྱད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ _ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་དོན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་ པོ 
ནི། མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་དུ་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས་ན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་དེས་གྲུབ་ལ། དེའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ངག་ 
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ཀྱང་བཀོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཡང་དགོངས་པར་སོང་ལ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། གང་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔན་དུ་བཀོད་ 
པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙ དྲ་ཀུང་ཁེགས ་པའི་རྗེས 'དཔག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། དའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ཞེན་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་དགོས་པར་ 
བཞེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན བྲགས ཀྱི་གཏན ཚིགས འགོད་པ་འདི་ ཡང། ཇི་སྐད་དུ། ། དེཉིད་ དུ་ན། ཞེས་པ ཞས། རང་བཞིན་བྲལ་ཞེས་པའི་ བརྱ་གྱི་དོན་ ནོ། །ཞེས གྱ་བཤད པརྙནུས སོ། འོ ན་ཐལ་ བཔས། བ། གནས ཚུལ་སེ སམས་པལ་ 
ཞུགས་ པ་དེའི་ཆེ། དམ་བཅའ་ཁས ལེན་ ནམ་ཞེ་ ན། མཐའ་བཞིའི་ སྐྱི་བ བཀག་ཙམ་ལ་དམ་བཅའ་ ཞེས བཏུགས་ཿ པ་ ཡིན་ གྱི དམ་བཅའ མཚན་ཉི ཉིད་པར་མི བཞེད་ དེ བསྒྲང བྱ་བརྗོད་ པའི་ ིངག ་མ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ང པ་ཡོད་མེད་ སྐྱེ་འགོག ་གི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ ལ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ རྟགས འགོད་པ་ ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས ཅན། རང་བཞིན་གྱིས སྐྱེ བ །་མེད་དེ། དེ། རྒུ དུས་ ས་ ཨ་ཡོད་ པ་ཡང་མི སྐྱེ ། དེར་མེད་པ་ ཡང་མི སྐྱེ་བའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ ཆོར སྒྲུབ པ་ནི། ཇི་ སྐད་ 
དུ། བསྟན ་བཅོས་ལས། གལ་ ཏེ་རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ རྣམས ཀྱི། །ཚོགས ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ ནི། །ཚོགས ་པ་གཟུང་ དུ་ཡོད་ རིགས་ན། ན། །ཚོགས ་པ་ཉིད་ལ ་གཟུང་ དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཅི་སྟེ་ དེ་ནི་མེད་པར་ ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། །རྐྱེན་ . 
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ཤ ༄༅། །མ་ ཡིན་པ་ དགུ ་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི འགྱུར། །ཞེས 'བསྟན་ བཅོས་ལས ནི་མུ་གཉིས ལས་མ་གསུངས ལ། འཇུག་པར་ནི། འདི་ལ་ ཡང་། མུ་བཞི་ ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོདན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི དགོས་མེད་ 
ལའང་དེས་ནི་ཅེ་ཞིག བྱ། །གཉིས ཉིད་ལ་ང དེས་ཅི ཅིས་བྱ་གཉིས་ དང་བྲལ་འ ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་ གསུངས ལ། འདི་ལ་རྩ་ བའི་ གཏན་༣ེ ཚིགས འགོད་པ་ དང་། ཚུལ་ གསུམ་ཤེས་ཟི ཟིན་པའི འི་འོག་ ཏུ ཏུ་སྒྲུབ་ང ངག འགོད་ པར་ནི་མ་ བཤད་ལ། ཐོབ་ ན་སྦྱར་བར་ 


པ པ་ནི་གཉིས ་ཀའི་ ཡང་གཏན ཚིགས་སོ། ་ས ། །ཞེས་ གསུངས ་ལ། ་གྱུདང པའི་ སྐབས འདིར་ནི་གཉིས་པེ པ་ པོ་དེ་ཐ སྙད་འབའ་ཞིག ག་སྒྲུབ་ ཁོ་ ་ནའོ། །གདུམ་ པ འགལ ཟླ དམིགས ་པ་ རྟེན་ འབྲེལ གྱི་གཏན་ ཚིགས ལཱ རྟགས དགོད་པ སོགས གསུམ ་མོ། ། །དང་ 





བྱའོ། །ཁྱབ་ པ་ནི། ཕུན ཚུན ་སྤངས་པའི དངོས འགལ་ བར་དུ་ཕུང་པོ པོ་གསུམ་ པ་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་ པའི་གཏན་ ཚོགས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རྒྱུ་ལ་ དཔྱོད་པ་ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནེ རྒྱ་མ་ དམིགས་པ་ དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
 དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་འཆད་པར་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་ 


པོ་ནེ ནེ་སྣང་བ་ཅཙམ ་འདི་ ཆོས་ཅན། རང་ བཞིན གྱིར ་མེད་ དེ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། སྒྱུ་མ ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ལྷ་ དང་སྐྱེ་བ ་སྨ ཕྱི་སོགས ་ཆོས ཅན། ཐ་སྙད་ དུ་ཡང་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ 


453 





ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཐལ་བ་པ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གང་ 
བཀགྲ་ཀྱང་། དེའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་འཕེན་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་ 
གྲུབ པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ལྟོས་པ་དང་། རྣམ་འཇོག་ལྟོས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེས ་དཔེར། །མར་མེ སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་ རི 
དཔེར། །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་བོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ནི་དབུ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
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ཤ ༄༅། །པར་གསུངས་པ་དེ་ནིེ། ། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། འདི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒབ་པ་ལ། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྨ་བྱའི་གསུང་གི །རང་བཞིན་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་དགག་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྱུང་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
„¿ ཡང་། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དག གཞན་ལ་ལྟོསཔ་མད་པ་ཡིན །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ „ 

“ྨླ ནོ། །དང་པོ་ནི་མེའི་ཚ་བ་དང་། ཆུའི་གཤེར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི། མེའི་ཚ་བ་དེ་ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས སྐྱེད་ན་ཆུའི་ཚ་བ་ བཞིན་དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ 
སྔ་ཕྱིའམ་ རིང་ཐུང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ ནས་ཚ་བ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་ཚ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། འཇིག་ ྟེན་ྱིངོར་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དངོས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ 





ནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དེ་གང་གིས་བྱས་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་སེམས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པ་དེར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་འགོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་འོས་གཞན་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན མེད་པ ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ འགོག་པའི ་པའི་གཏན་ ཚིགས་མེ མེད་དོ། །གཉིས་ པ་ རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ རང་བཞིན་ དགག་པ་ལ ང་གསུམ སྟེ། རྣམ་འཇོག 'ལྟོས་ པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པ་ དགག ངོ་བོ་ལ་ ལྟོས ་པ། པ་གྲུབ་མ་ གྲུབ་ བརྟགས་ ནས་ དགག དེ་གཉིས་ཀ་ དུས་ 
མཉམ་ པ་དང་མི མཉམ ་པ་ལ་ བརྟགས ་ནས་ དགག་ང པ་ དང་གསུམ ་གསུངས་ སོ། དང་པོ་ནི ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས ་ལས། གལ་ ཏེ དངོས པོ་གང་ལྟོས་ གྲུབ། དེ གཉིས ་ལ་ ཡང་ལྟོས ནས ་ནི། །ལྟོས བྱ་གང་ཡིན་ དྲེ་གྲབ་ ན། གང་ལ པ་ལྟོས་ ནས་ 
གང་ཞིག གྲུབ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དངོས་པོ་ལྟོས གྲུབ ་གང་ཡིན་པ། །དེམ གྲུབ་ན་ ཇི་ལྟར་ལྟོས། ། །ཅི ་སྟ གྲུབ་ལ 'ལྟོས་བྱས་ན། །འདི་ནི་ལྟོས་ པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
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༢ ༄༅། །དང་ནི་ཆགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྒྲ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ 
? ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་འདི་འགོད་པའི་དུས་ཕྱོགས་ཆོས་ཁས་ལེན་ཡང་། ཐལ་བ་པ་ལྟར་ན། གཞན་གྲགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ པུ 
' ནོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། དུ་མས་ ཤོ 
དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ བའི་བསྟན་བཅོས་དེར་ནི་བ དེན་མེ དསྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱོད་པ ལའཇུག་པ ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བ དེན་གྲུབ ཀྱི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བདེན་སྟོང་གི་མ ཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 








ནི། འདི་ལྟརའོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། དེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། དེར་གཞལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཐ་མ་སྤོས་ཀུན་བཟློག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། དེ་འདྲ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལྟ་ཞོག ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས། དེ་དེ་ཡིན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་དེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་བདེན་སྟོང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཤི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀྲག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག གཞུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་འདི་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
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| ༄༅། །ན། ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ནི། འོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་མ་མི་འཛིན་མོད། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ 
‹ ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནུས་མོད། མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ནི་འདི་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
ད བྱ་སྤྲོས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་། སྒྲས་གང་དུ་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལའོ་ན་ཅི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། ཁས་ལེན་པ་གང་ 








ཡང་མི ་བཞེད་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་གནས་ལུགས་ ་དོན་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི རིགས་པནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ ་གསུམ་ པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ ནས ་རྗེས་ དཔག སྐྱེད་པའི་ར རིགས་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་ནི་རྒོལ་བ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱིད་དགོས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་བློ་ངོར་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། དབུམ་པ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་གསུམ་གྲུབ་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྗེས་དཔག་ཅེས་ཚིག་གསལ་འཇུག་གཉིས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ནེ ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ 
བའྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། དེཉིད་དུ་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
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' ༄༅། །དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས་ན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཐལ་བའི་རལ་པ་ 
བཞིན། མུ་གུ་ཡང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་གསུམ་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ 
ྭ ཚེ ཀུན་རྫོབ ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཁས་བླངས་ན་སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ 
] ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་དེའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་རུང་དུ་རྙེད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། དབུ་མའི་རིགས་པས་རྒོལ་བ་དེའི་བློ་ངོར། ངེས་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་ 
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མོད། དྷེ་སྐྱེ་བ་འདིར་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ག ཏན་ཚོགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་འདིར་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན། བདེན་མེད་དེ་ཉིདྲ་ཀང་རང་བཞིན་་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ཀྱང་། དེ་དེར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། མཚན་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་ཐུག་མེད་ཇི་ཙམ་དུ་སྦྱར་ཡང་མཚན་འཛིན་སེལ་བའི་ཐབས་མི་རྙེད་པས་སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་རྙེད་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུན་འབྱིན་པས་ 
§ དང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་ག ཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆད་འབབ་ 
ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྤྱར་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནེ། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་ 
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° ༄༅། །བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་བསྒྲབ བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་པ ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ བ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 

དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་མི་ལེན་དུ་ཆུག གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བ་བ་མ་སྒྲབ་པའི་རྱམཚན་ཕྱས་སོ །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེས་ 
› ཀྱང་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྟོག་པར་སོང་བ་ཡིན་གྱི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་ཆནས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ 
. ཙརམ་དང་། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་གང་དག གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ གཉིས་ཀས་གྲུབ པདང། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ བསྒྲབ་པ་དང། བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་ཞེན་བློ་ཡིན་པ ་དང་། ཞེན་བློ་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 


པ་དངོས་སུ་གཞལ་བ་དང་། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པོར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ 
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༨༡ ༦༽ ༨༩༧ ༢༨༧ ༢༨༩༠ 


གྲབ གང་ཁས་བླངས་པ དང་ཐལ རས གྱལག་ཕྱགས གལ ་བ་ 


1) 


ཀྱིསྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་དུ་བྱ་བརྒྱ་ཆེར་འགོད་པ་དག་སྣང་མོད། དེ་དག་གིས་ནེ་བླགྲས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་པ་དག་མགུ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དྱོད་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒན་པོའི་ན་ཚོད་ 
ངཱ དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་འདིར་དོར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ 


༢༥༦༩ 


ཞིང་། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མོད། ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་གསུམ་རྒོལ་བའི་བློ་ངོར་ཚང་བས་རང་གང་ལ་འཕངས་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ནི་རྟགས་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་མ་ 


དེཉིད་ལྭ་གགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་ཀྱང་བླངས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་མཚན་ཉིད་པ་ 


_ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་གཉིས་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུན་འབྱིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 








དྲ ༄། །ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས། ཆ་མ ད་པར། །ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་འགའ་ ཡང་མེད། །ཅེས གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །གཉིས་པ ནི་ཇི་སྐད་དུ། ་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན ཉིད་ 

ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་ པར་འགྱར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུ བུའོ། སུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ 'གྱི་སྒྲབ་ ་བྱེད་འགོད་ ཚུལ་ བསྒྲབ བྱ་དང་མཆུངས་ པ་དང་། རང་ལ་ སྐྱོན་འདོགས་ཚུ ཆུལ་ བསྒྲབ་བུ བུ་དང་མཚུངས པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཇི་སྐད་ 
ཧཱ དུ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས བརྩད་ བྱས་ ཚེ། །གང་ཞིག 'ལན 'འདེབས་ སྤྲ བྱེད་པ། ང། དེ་ཡིས་ ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ ་མིན། །བསྒྲབ་ པར་བྱ་ ༔དང་མཆུངས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟ་བ བུའོ། ། །གསུམ་པ་ ནི། ཛེ སྐད་ དུ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་བྱས་ 
ཤི ཚེ། །གང་ཞིག་སྒོཿ སྐྱན་འ འདོགས་ སྤ བྱེད་ ད་པ། །དེ་ ཡིས་ཐམད། ཅད་ ྐྱོན་ང བཏགས ཡིན །བསྒྲུབ་ པར་བྱ་དང་མཆཚུངས་ པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ཿ པ་ལྟ་ བུའོ། ། །དེ་ ཡང་འགལ་ བ་ བ་བརྗོད་ པའི་ཐའ། འགྱུར་གྱིས་ ནུས་པ་ནེ ནིརྒྱུ་མཚུངས་པ པའེ འི་མགོ་སྙོམས་ཀྱི ཀྱིས་ 


འབྱིན་པས། འདི་གཉིས་ ནི་གཞན ཕྱོགས་ སུན འབྱིན་ང པ་ཁྱབ་འཇུག གི མདུང་ཐུང་ཏྟཔུ བུའི རིགས་ པ། གླིབ བྱེད་བསྒྲུབ བྱ་དང་མཆུངས་པ་ ནི རང་ཕྱོགས་ མེད་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི གོ ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ། གཞན 
ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། ། རྒོལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དཔང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། ། ། >~; ,⁄..¬ ( 
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ཞེས་ཞང་ཐང་སག་པ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སློབ དཔོན་དག་འཆད་དོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཅུང་ཟད་ཆུས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟར། གྲངས་ཅན་བདག་ལས 





སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱི ཕྱི་ནང་གིས དངོས་ ་པོ པོ་རྣམས་ ཆོས ་ཅན། ། སྐྱེ་བ་ དོན མེད་པ པར་ཐལ། རྒྱའི དུས་ན་ ཡོད ་པའི ཕྱིར། ཞེས ་པ་འགལ་བ བསྡུད་ པའི་ཐའ། འགྱུར་ང དང་། དེ་ལ་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ན། མངོན པར་གསལ་ བའི དུས ན་ཿ ཡོད་པ སྐྱེ་མི ་དགོས་ 
ནོ། མི །ེ་གསལ་ ་བའི་ དུས་ན་ ཡོད་ པའང་ སྐྱེམི དགོས ཞེས་ པ་རྒྱུ་མཚན མཚུངས ་པའི མགོ་སྙེ གྲོ་སོམས ་དང་། མངོན་ང པར་གསལ ་མི ་གསལ ་གྱིས་ ཁྱད་ པར་ཡོད་དོ་ཞེས འབྱེད་ན། སྒྲུབ བྱེད་ ད་བསྒྲབ བྱ་དང་མཚུངས་ པའོ། །ཡང་ དངོས པོར་སྨྲ་ བ་གཞན་ དག་ 
གཞན་ སྐྱེ་ཁས ལེན་པ པ ལ། ས་ །བོན་ ནལས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ས་མྱུག ་གཉིས ་རང་ བཞིན གྱིས གཞན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས འགལ་བ་ བསྡུད་ པའི་ཐའ། འགྱུར་ དང་། དེ་ལ་ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ན། ར བོན ན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ ་ལས་མུན་པ སྐྱེ་བ་ 
གཉིས མཆུངས་ དགོས་ ཏེ དེ གཉིས ་རང་ བཞིན་ཊ ་གྱིས གྲབ་ པའི་ གཞན་ དུ་མཆུངས་ པའི ཕྱིར། ཞེས ས་རྒྱུ་མཚན མཆུངས་ པའི མགོ་སྙཾ གོ་སོམས་པ་ ༈་དང་ ། དེ་ དང་དེ། ་ལ། ་དེ་ དང་དེ་ སྐྱེད པའི ནུས་ པ་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས ་འབྱེད་ ན། སྒྲ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ བྱ་དང་མཆུངས་ 
པའོ། །ཡང་རྒྱང་ཕན ་འཇིག་ རྟནརྒྱ་མེད དུཁས ལེན་ ང། (ལ། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས ཅན། མངོན་སུ དྲམ་གྱིར། ་བཟུང་དུ་མེད་ པར་ཐལ། ། རྒྱུ་མེད་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། ཞེས་ པ་འགལ་ང བ་ བརྗོད པའི་ཐའ། (འགྱར་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ ངེས་ ཊན། ནམ ་མཁའི་ ཨུ ་ལའི་ཁ་ 
དོག ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་ པར་ཐལ། ། འཇིག་ རྟན་རྒྱ་མེད་ ཡིན་ ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས པ་རྒྱ་མཚན མཆུངས ་པའི མག་སྙཾ གོ་སྐོམས དང་། དེ་གཉིས ་ལ་ངོ་བོ་ བོ་ཡོད་མེད་ཀྱིས ་འབྱེད་ ན་ སྒྲབ བྱེད་ བསྒྲབ བྱ་དང་མཚུངས་ པའོ། །གངས་ཅན་ དང་གཅེར་བུ་ བ་ 
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' ༄༄༅། །པ ་གཉིས་ཀ ་ལྭར། སྐྱེ་བར་ཁས 'ལེན་ པ་ལ་ས་ བོན ལས་མྱུ་གུམི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ། དེ་གཉིས་ རང་བཞིན་ གཞན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ན། མེ 'ལེ ་ལས་མུན་པ སྐྱེ་བར་ཐལ། ། གཞན་ ཡིན་ ཡང་དེ་ལས་ དྭསྐྱེ་བའི ཕྱིར། དེ 

གཉིས ་ལ སྐྱེ་བའི ནུས་ པ་ ཡོད་མེད་ཀྱིས འབྱིད་ན། སྒྲུ བྱེད་ བསྒྲབ ་བྱ་ དང་མཆཚུངས་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་ན། ། གཞན་ གྱི་ལོག་ རྟོག་ དགག་ པའི་ཐལ་བ་ གསུམ་ པོ་དེ དས ཕྱོགས་ ཆོས དང་ཁྱབ་ཿ ང། པ་གཞན་ ྱི་བློ་ བློ་ངོར་བསྒྲུབས་ ནས། དེའི འོག ཏུ་གཞན་ལ གྲགས་ ལཱ 

„ གཏན་ ཚགས: ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ ཤ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ཡང་འགལ་ བ བརྗོད པས་ནི་ཁས་བླངས ཀྱི་རྟགས ་ལས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི མགོ་སྙ གོ་སྙོམས་ཀྱིས་ཐལ་བ་དེའི་ཁྱབ་པ་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་ དཔེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ངེས་ ྱུ 

' པར་བྲས་པ་ ཡིན་ལ། ། སྒྲུབ བྱེད་ ན་བསྒྲང་ བྱ་དང་མཚུངས་ པས་ ་ནི། ཐལ་བ་ དེ་ལྟར་འཕངས ་པ་འ། གཞན ་གྱིས་ཚེར་མ འབྱིན་མི ནུས པར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་ཐལ། འགྱུར་བའི་ རིགས་ པ་ ནི་ བཞི ་པོ པོ་དེར་གྲངས་ ངེས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བོད་ཀྱི་དབུམ ་མ་ཐལ་ ཙོ 
འགྱུར་བ་ དག ག་ལྡོག ་པ་གཅག་ པའི ་དཔུང་ཕུལ ཞེས ་བྱ་བ ་གཅིག་ དང་ ད་རིགས་ པ། ལྗར་འཆད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ བོད་ གཞན་དག ་གི་ དཔུང ང་ཕུལ ཞེས ་བྱ་བའ འི་མིང་ཉིདྱ་ཀྱིས་མི་མཁས་ པས་བྱར། པར་གོར་མ ཆག ་གོ་ཞེས གསུང་ ཡང་། རྒྱུ་མཚན མཚུངས་ པའི ་མགོ་ 

སྙོམས་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། རང་རྒྱུད་ད 











ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཚིག་གསལ་ལས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྲགས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
, བྱས་ན་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་སོང་བས། དབུམ་པ་རང་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཡང་སྲན་འབྱིན་ཡིན་ལ། སུན་འབྱིན་ལ་ཐལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། རྣལ་མར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། འདིནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱིས། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་དེའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དེ་ཉིདྲ་ཀང་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། རིགས་པ་ ུུ 
དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པར། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་བབོག་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་སོ། །དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་ནེ། བར་དུ་ 


བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་འབད་པས་བསྒྲབས་སོ། །ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིགས་པས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བྱས་ནས། སྤྲོས་པའི་ 


1©$')‰!1ག,<[2%)|¡,&& 2 








ཤ ༄༅། །ཚོགས ཀུན་ང བཀག ཀྱང་། བསྒྲབ བྱ་ནི་ཅི་ ཡང་མ་ བསྒྲབས་སོ། སོ། དེ་ལྟ་བུའི ་རིམ་པ ་གསུམ པོ་དེ རིམ་གྱིས་ སྟོན ་པ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ དང་། ཅིག ཅར་དུ་འཆད་པ་ དཔལ ལ་ལྡན ཟླ་ བའི ་ལུགས སོ་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ 
།འདིར་ སྨྲས་པ། ཆོར ་ཀུན་རང་ བཞིན མེད་ པའི་ཚུལ་ བསླབས ནས། །ཆོས ཚུལ་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་སླི ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་བླ་མེད་པ། །ཆོས་ལ་ བདག མེད་ཇི་ ཇི་བཞིན་ཿ བཤད་པ ་འདི། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི ་གོ་འཕངས་ དོན་ དུ་བསྔོ། །རང་ དུ་རླུམ་ཏ དང་གཞན ་ལ ཕྲག་ དོག་ 
ོྦ དང །རང་གཞུང་སྒྲུབ་དང་གཞན་ གཞུང་འཇིག པ་དང་། ། །རང་གིས ས་ཤེས གཞན་ གྱི་དཔེ་ང བཙལ་ ཡ་ནས། །རང་གཞན་ གྲུབ མཐའི་ རྣམ དབྱེ་འདི་མ ་བྱས། །མཐའ་ཿ ཡང། ་ལུང་གི འབྱུང་ཁུངས་དབུ་མའེ་ འི་ཚོགས། །མཐའ་མེད་ རིགས་ པའི གྲུབ་ ཆེན་ སྲེ 
ད བདུན ཏགཞུང་། །མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ སྐྱེ་བ འཛིནཿ མཁས་ པས། །མཐའ་ དྲབས་མེད་ པའི་ཆོས ་འདིའི་ འི་ཕ་མཐའ་ཤེས། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུམ རྣམ་པར་ངེས་པའི་ འི་བང་མཛོད་ལུ་ ལུང་དང་ རིགས་ པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས ཀྱི་བདག་མེ མེད་སྒྲུབ་ 


པའི་ རིགས་ པའི་ གནས རྣམས ལ་མཁས་ པར་བྱ་བའི ་ལེའུ་སྟེ་ བརྒྱད་ པའོ། ། །། ༧སྐྱབས རྗེ བཅོ་ བརྒྱད་ ཁྲི རྡོ རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་ བཞེད་ ཐུགས་ སྨོན ་ལས། བལ་ཡུལ ་མཆོད་ རྟེན ་ཉེ (འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས ་ཆེན ་ཞེས་ པ ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་ བསྐྲན ཞུས།། 


ན། 








ཟྭ 


¦ ། ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྟ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ༈ 
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པ་ 


༄༅། 


ངེས དོན གསུང་མཛད་ སྟོན་ པའི་གསུང་རབ ་ཀུན། །མཐར་འཛིན་ ་སྲོལ་ དུ་ནམ་ ཡང་མི་འདྲེན་པར། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདྲེན་མཁས་པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
བགྱི་འོ། །ངག གི་ད དབང་ པོའི་ཚེམས་དཀར་གཞོན ནུ་ལས། ། །དལ་བུར་འབབ་པའི ་བདུད་ རིའི སྤྲ ཕྲེང་ནི། །ཉེ་བར་སིམ་པའི རྣམ དཔྱོད་ ཟློས ་གར་མཁན། །ཐུབ་ བསྟུན འདབ བརྒྱའི ་ཚལ་ དུ་རོལ་ཞི ཞིང་རྩེ། ། 

ཞེས་མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ པར་ དམ ་བཅའ་བ་ བ་སྔོན དུ་བཏང་ནས། ། གསུམ་ པ་ རིགས ་པ་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མའི 'ལྟ་བ་ངོས བཟུང་སྟེ [གྲུབ ་དོན བསྟན པ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་འཆད་ ང། ལ། དོན་གསུ་ ་གསུམ་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་སོ་སོའི ལྟ ་བའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། དེ་དག ་གི་ནང་ནས མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མཐའ་བྲལ གྱི་ལྟ ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་དོན ཇི་ལྟར་ཡིན་ 





དྲ ༄༅། །པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་བཤད། དེ་དག་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གངས་ ་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་ པའི་ལྟ་ བ་ཐམས་ཅད་ །རྟག་ པའི་ལྟ ་བ་དང་། ཆོས གང་ཞིག་ཐ སྙད་ དུ་ཡང་མེད་ པར་ཞེན་ པའི་ལྟ བ་གང་ ཡིན་པ པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 


„ ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག པར་འཛིན། །མེད་ཅེས བྱ་བ་ཆད་ པར་ལྟ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་ དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་མ་ཤེས་ 


ཟི པ་ པ་དང་། རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ ་བ ་རང་གི་ ངོ་བོ་ངོར། ་འཛིན་ ཚུལ་འགྲུལ་ བའི ཕྱིར་རོ ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། འདི་ལྟར། རྒྱལ་བས་དང་པོར་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པ ་བཟློག་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་དེ དེའི འི་ཚེ་ ༼རྟུག ་པའི་ལྟ ་བ བ་བསྟན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ 


འིཕྱར་རོ། །དབུམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུནརྫབཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ 


ཆོར རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


པ་ བཞིན་ དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྟོན་ པས་བར་དུ་བདག་ བཟློག་ པའི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 


༢འ༨.༨ ༨འ༨.༨ 


འ^.~- .འ. = ལོ་དང་། ། ཐ་མར་ལྟ་ བ་ཀུན་ བཟློག་ པའི་ཆོར། ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དའི་ ཚ་ན་ ཆད་པའི་ལྟ ་བ བསྟན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དའ ཚེ་འཇིག་རྟེ རྟན་ལ གྲགས ་པའི་ཆོས་ 
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རྣམས་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུམ་པས། དོན་དམཔའི་བདེན་པྷ་ནམ་པར་འཇོགཔ་དེའི་ཆོ། ། ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ 


.,/2‰ེ.༦1⁄222)9.1⁄5-6® 2) 


1 མགངར་ལབ་མངས་མངངས་ཅས་ཁང འན ཡ་མང་པང་འང་ནང་ར༤ ཏ༧འཔ༠མམས་ད་འཇནམཔས༠༨༩༤༨༧མ་ཕནཤམམ༢༤༤༤༡༨ ཏ༢༠༡༤-༡༡༤༩ ༤༢༠༤ བཛམརརཞམར་ཆབ༦༤༨འཇང་འཛམར༧འཆར༨༩རར༨ལ༤༠༤༢༤༧ ༡༠༤ ༠༠༡༤༨༨༤༡༤༡༤ ༡༠༩ ༤༤༠༠༤། 


2 ཁ་༧ྐཤ9འམནའཛད་ང9ཤདམཆད ཤ༡་ས་ཞམ>མད ༧ བཀའ་ཝཐསར༤༤་ ལངའསབས་འམ5ས་༤) འཇང་ངང་ཅ་བཆརལ་འགཞ་མཛདའ་འཇལ་ས་འམསརོ་རའབ་ རྗོས ཡ་་་ོ་ས་ས 


པས་ཡོད་དང་མེད་ཞིའི་ཕྱིར། །སྲིག་ དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས། །དེ་ ཡིས་ ངན སོང་བདེ་འགྲོ། ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཤད། །སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །མེད་པ་ཉིད་ལ་འདས་པ་ཡིན། །འགོག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། ། 
| པས་ཡཾད་དང་མེད་ཞིའེ་ཕྱར། །སྡག་དང་བསཾད་ནམས་བྱ་བ་འདས། །དེ་ཡེས་ངན་ རྒྱ 


རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་དེ་ རྣམས་ ་རང་ལུགས་ལ་ 
, ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་གསལ་ བར་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི ིཕྱར་རོ། །དེ་ དག ལ་འདོད་ པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་པ གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དེའི་ཚེ་ ན། ལས་འབྲས་དང་། དེའི་ རྟེན་ དུ་གྱར་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། བདག་ཡོད་ (པར་ལྟ་ བ་ལ་ ཡང་དག་ པའི་ འིལྟ་ བ་ དང་། ། དེའི་ ལོག་ཕྱོགས་ལ ལོག ་པའི་ལྟ་ བར་བཤད་ང པའི ཕྱིར་དང་བར་དུ་བདག་ བཟློག ་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། རིགས་ ་པ། དབང་བཙན་ པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལས་འབྲས དང་གང་ཟག སོགས་ 
མེད་པར་ལྟ བ་ལ་ ཡང་དག པའི་ལྟ་ པ་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས ལ་ལོག་ པའི་ལྟ་ བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མར་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ པ་ དེའི་ཚ འི་ཆེ་ནི ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ ཡང་ལོག་ པའི་ལྟ ་བ་ དང་། སྤྲོས ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ ་བའི་ལྟ་ བ་ལ་ བག 
པའི ལྟ་ བར་འཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ ་སྐད་ དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས། མདོར་ན་མེད་ པར་ལྟ་ བ་ཉིད། ། །དེ་ནི་ལོག ་པར་ལྟ་ཞེས་ བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་ པར་ལྟ་ བ་ཉིད། །ལས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཅེས་པ། །ཡང་དག 'ལྟ་ བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས 
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.±‰&® 


༢༨༩ ༢༨ ༠ ༤༽ 


རླད ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། ངོ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དབེན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ 
ན། ངེས་དོན་གྱི་ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐོག་མ་ 


ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ བསྟན་ན་དོན་དུ་མི འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་རྣམས་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་རླག །ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དགྲཀྱང་བསྟན། །དགོས་པའི་དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུང་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་ 
ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བ དེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ སུ་ཞིག་རྟོགས་མི བྱེད། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 


སཾ ༦༩ ༤ ༨ 


` ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ངེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། སྔར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དགཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་རང་ 


ས་ 
པལ་ 
རཿ 





བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ངེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དགྲཀང་། ཁས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ དེ་ལ་རྟག་པའི་ལྟ་བར་མི་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་ན། དེར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་གོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་དག་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ན། ཤིན་ཏུ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོང་ ྦ 
པ་ཉིད་མི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་ལྟ་བ་དེ་ ྦ 
རྟག་པའི་ལྟ་བར་བཞག་ནུས་ཀྱང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་དེར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་བཞག་ན་དེ་འདྲ་དེ་རྟག་པའི་ལྟ་བར་གོ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེར་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཁས་མྭ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
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| ༄༅། །དག་ དག་འདི་ ལྟ་ སྟེ རྨོ ལས་འདས་པ་འདི་ནི་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ བདེན་ པའི ཕྱོགས་ གཅིག་ བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི པའི་དོན་དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་མི , 
འགྱུར། ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ་སོ། དེ་ལྟར་བདེན་ ང། གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་ སོ་ངེས ཟིན ་པའི་འོག་ཏུ་ནི། ཆོས གང་རང་བཞིན གྱིས གྲུབ ་པར་ཞེན་པ ལྟ་ཅི་༔ སྨོས། ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་ པའི་རྟོག་པ་དེ་ ཡང་མཐར་འཛིན་ པའི ལྟ བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྲིད་ཡོད་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ནི རྟག པར་འཛི། པ་ཡིན ལ། ཡོད་ པ་དེཉིད་ ནམ ཞིག གི་ གི་ཚེ། རྒྱུན་ཆད་ནས མེད་ པར་སོང་བར་ ཁས་ལེན་པ་ དེའི ཚེ་ཆད་པའི་ ལྟ་ བ་ཁས་བླངས་ པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི་ཕྱིར་ དུས དེར་ནི། སྤྲོས་ པའི་མཐའ་གང་ཁས་ 
“ ཀྐངས་ཀྱང་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ འདས 'སོ། ། །མདོར་ན ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན ་ང། ཙམ་དང་ཐབསཀྱི ཀྱི་ཆ་རྐྱང་པ་ ཁས་བླངས་ ་ནས སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི ནི། རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་ ་པར་ཞེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ དེ ལ་ ལ་རྟུག པའི ལྟ བར་མི འཇོག ཅིང་། དེའི་ 
འོག་ ཏུ ་རང་ བཞིན གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་པའི སྟོང་པ ཉིད་ ཁས བླངས ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ ཡང་མེད་ ད་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ བློ་དེ་ཡང་ ཆད་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་མི་ནུས པ་དེའི ཕྱིར། དེ་དག་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེ་དག་སྐབས་ དེ་དང་དེར་རང་གི་བསལ བྱར་གྱུར་པའི ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི བྱིར ཞེས ་བྱ་བ་འདི་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། གནས སྐབས་ 
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གང་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུའོ། །དུས་ནི་བར་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཐ་མར་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འོན་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་དེ་དང་དེར། ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དང་། ཁྱེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ ཟླ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། དབུ་མའི་རང་ལུགས མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པར་གྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ སེ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐབས་དེར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དང་། མདོར་ན་བར་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རྟག་ལྟའི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆེས་པ་དང་། ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཟློག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྟག་ལྟའི་ངོས་ 


འཛིན་རྒྱ་ཆུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །ཆད་པའི་ལྟ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
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ཤ ༄༅། །འཇོག་ པ་ལ། སྔར་དོན་བ གང་ཞིག་ ཚད་མས གྲུབ ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ དེ་ཉིད་ཕྱིས ་མེད་ པར་ཁས། །བླངས་ ན་ཆད་ པའི་ལྟ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། ། སྔར་དེ་ལྟར་ཁས ལེན་མ་མྱོང་བར་དང་པོ་༔ ནས་ དོནདེ་དང་དེ་མེད་པར་ཁས | ད 
བླངས་པ ་ལ་ནི། ཆད་ ད་པའི་ལྟ་ བར་འཇོག་ང པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་། མོ་བཤམ གྱི་བྲ་ བུ་མེད་པར་ལྟ་° ་བ བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེའདི་སྙ སྲམ་ དུ རྒོལ་། བ་ དེས་དོན་ དེཿ ཡོད་ པར་ཁས་མ བླངས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཚད་མས གྲུབ་ པའི་ དོན་ཞིག རྒོལ་ བ་ དེས ་མེད་ པར་ 
ཁས་བླངས་ ཡན་ཆད པའི་ལྟ ་བར་འཇོག ་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྙམ་ ན་ དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ ནྭ་རྒྱང་འཕན གྱིར སྐྱེ་བ ་སྔ་ཕྱི་དང་། བདེན་པ་ བཞི ་མེད་ དོ་ཞེས སྐུར་པ་འདེབས ་པ་ དེ་ཡང་ཆད་ པའི་ལྟ་ བ་ཁས་བླངས་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བའི ཕྱིར་རོ། དེ ཡང་འདོད་ 
། ནུས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ལྟ བ་ལྔ་ ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཐ དད་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ པར་ཐལ་བའི ཕྱིར་དང་། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ཡང་ཆད་ལྟའི་ ནང་དུ་འདུས ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐར་སྤྲོས ་བྲལ གྱི་སྤྲོས ་པ་ ཡང་འགོག ་པ་ དེའི་ཚ ཚེ་ན ནེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ཞེས་ ཁས བླངས ་པ་ཙམ་གྱིད། ཆད་ ད་པའི་ལྟ བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ འི་ཚེ་ ན་ ཡོད་པ་འགོག དགོས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ན་ ཡང་མེད དོ་ཞེས་ བརྗོད་ང པས་ ཡོད་ཙམ་ འགོག ་པ་ ཡིན་གྱི། མེད་ པར་སྒྲབ་ ང། ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ སྤྲོས་ པ་མཐའ་དག འགོག་ པའི་ 
སྐབས ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། ད་ཕིརང་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྦྲ་ བས བདེན་ གཉིས ཡི་རྣམ བྱེཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག ་པར་ངེས་ ཟིན་པའི ་མཐར་ནི་ ཡོད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས སྐའི་རྩེ་མོ མོ་བརྒྱར་བཤགས་ པའ འི་ཚད་ཙམ་ ཡང་ཁས་མི ་ལེན་མོད། དེ་ཙམ ་གྱི ཆད་ པའི་ལྟ་ བར་ ྣ 


ར༣༧༥༤༢༠༦༥༢༧༢༣༠།༡༧༠༡༠༢༥༠༢༠༠༠༢༢༣༧༧༢༢༢༢༢ཟ།སུ༢༤པ༢ས༢ས་་ལ་ཆ༢༠་ར་ར་བཁར་མ་སས། 
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འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་དམིགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་རབ་རིབ ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཅི་ཞིག་མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་། ཆད་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་ན། རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 


དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཕགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ལ་ 


༢༨༡༧ ༨ྩྱ༽ ༨ 


འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། འཕགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 


480 





ཟེ ༄༅། །དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཞེས སྱ་བ་བའི་མིང་འདོགས ་པ་ ཡིན་ང པའེ ཕྱིར་དང་། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་ང དམ་ པའི བདེན་ པ་ཉིད་ དྲུ་གབ་དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ཡིན ་ན་ཡུལ ཅན་ དོན་ དམ་པ་དེའི་ངོར་མི མུ ་བ་ 
ཉིད་ དྲ་གུབ ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ བཤད་པས གྲུབ་པ: ་པའི་དོན་ ནི། སྐབས འདིར་ཀུན་ རྫོབ་བདེན གྲུབ་ཏུ་ཁས བླངས་ན། ན། རྟག པར་འགྱུར་བ ་ཡིན གྱི་དོན་ དམ་ བདེན གྲུབ་ཏུ་ ཁས བླངས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ས་དེར་འགྱུར་བ ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ། སྐབས འདིར་ནི ཀུན་ 

„ རྔོབ བདེན་ གྲུབ་ བཀྲབ་ ནས ཀྱུ རྫོབ་བདེན་པས་ སྟོང་པ་ དེ་དོན་དམ་ཏ པའི་བདེན་ བདང། མི སྒྲུབ དདང། རང་བཞིན ཉིད་ ཧའབུད ནས སྦྲུ པའི སྐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས བྱ་བ་འདི་ ངེས སོ། །དོན་དེ་དག ཤ་ཀང་ཇི་སྐད་ དུ། གང་ཞིག་ རང་བཞིན་ 

° བྱིས་ ཡོད་པ། དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ པས་ རྟག །ཅེས་ དང་། དེའི་འགྲེལ པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པར་བརྗོད་པ དེ་ནི རང་བཞིན ་ལ་བཟློག་ པ་མེད་ པས། ནམ་ ཡང་མེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དྷེལྟར་ རང་བཞིན་ ཡོད་ པ་ཉིད་ དུ་ཁས༔ བླངས་པས་ རྟག་ ° 
པར་ལྟ་ བར་འགྱུར་ལ ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ ༨་བཞིན་ གཞན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཁས་མྭ་བླངས་ན། དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ བཞག་ཏུ་མི་ རུང་བས། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས ་མེད་ པར་ཁས་ལེན་ ལ། དྷི་ལ་ན ཡང་ ཆད་ 
པའི་ལྟ་བར་མི འགྱུར་ཏེ། སྔར་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ ཀྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ རང་ བཞིན་ 








གྱིས གྲུབ་པར་ལྟ བ་དེ་ནི་རྟག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི 'ལྟ་ བར་འགྱུར་བ་ཿ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདིར་ དེའི་རང་ བཞིན་ཚ ཚད་ ྒ 
མས་གྲུབ་པར་ ཁས ལེན་ པའི སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དོན་ དམ་པའི་རང་བཞིན་ ཁྱད་ པར་གསུམ 'ལྡན་ དུ་ཁས་ལེ ་ལེན་པའི་ 'སྐབས་ཿ ཡིན་པའི ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ འདི་ཉིད་ ལས། རང་བཞིན་ དག ནི་ བཅོས མིན་ དང་། །གཞན་ལ ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ དང་རང་བཞིན་བ གཞན་ དུ་འགྱར་བ་ནི། ནི། །ནམ་ ཡང་རུང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས བཤད་ པས་སོ། །དེའི ཕྱིར་དོན་ དམ་ ་པའི བདེན་པ ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ པར་ལྟ་ ་བ ནི ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན་༔ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ རང་བཞིན གྱིས་ ཟུ 
གྲུབ་ པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ ལྟ་ང བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་ ལྟ་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ །དེས ནཱ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་ དུ་ཁས ལེན་ པའི་སྐབས་དང་། སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན མེད་ པར་ཁས བླངས་ པའི་སྐབས་གཉིས་སོ སོ་སོར་ཕྱེད་ དགོས་ཏེ། དེ་ ཟ 
གཉིས་ཀ་སྐབས གཅིག ཏུ་ཅཾ་ ་ཅིག་ཅར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ འདས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ། སྟོང་པ ཉིད་དེ་རང་ བཞིན་ དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས བླངས ནས་དེ་རང་ བཞིན་ གྱིས མེད་ པར་ཁས་བླངས་ན་རང་ བཞིན་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ | 
བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེའོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་ 
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ཟླ ༄༅། །དང་། །དངོས་ དང་ དངོས མེད་ཉིད་ལྟ་བ། བ །དེ དག་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ལས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ མ་ པ་ཡིན ནོ། །ཞེས་ རང་བཞིན་ དང་ དངོས པོར་མེད་ པའི་ཆོར། འགའ ཞིག ་ཀྱང་རང་ བཞིན གྱིས གྲུབ་ཿ པར་བཀག་པ་མ་ ཡིན་ 


ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ དོན་དམ ་པའི ་བདེན་པ་ རང་བཞིན་ གྱིས གྲུབ ་པ་མ་ བཀག་ཅེ་ ན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ བརྟག་ པའི་ འེ་རབ་ཏུ བྱེད་པ་འདིར་ནེ སྟོང་པ ཉིད་བདེན་ གྲུབ་བ་ བཀག་པ་མ་ ཡིན་གྱིའོ་ ན་ཅི་ཞེ་ ན། ། གོང་དུ། རྒྱ་དང་རྐྱེན ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །རང་བཞིན ་བྱས་ 
„ པ ཅན་ དུ་འགྱུར། །རང་ང བཞིན ་བྱས་པ ཅན ཞེས བུར། ། །ཇི ་ལྟ་ བུར་ན་ རུང་ ང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ པར། དངོས་ པོ་ དང་འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ བཀག་པ་ལ་འཕྲོས་ ནས། དངོས པོར་སྨྲ་ བ་དག་ན་རེ། དངོས་ པོའི་རང་ བཞིན་ ཡང་ དག་ དངོས་པོ་དེ དེ་ བཀག་ - 
༢ པའི་ དངོས ་མེད་ ཡོད་ པའི འི་ཕྱིར ཞེས་ཟེར་བ་ ་དེའི འེ་ལན་ དུ་སྔར་ དངོས་ པོའི་རང་ བཞིན་ ཁས བླངས ་ནས ཕྱིས་ དེ་ བཀག་ པའི་ དངོས ་མེད་ཁས་བླངས་ ན། དངོས་ པོའི་རང་ ང་བཞིན་ ཁས་བླངས་ པར་འགྱུར་བ་ བདེན་ ན་ཡང་། སྔར་དེ་ ཁས་མ བླངས་ པའི་ བོ 
ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོམ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ ྒ 


༨22 རས ༦༽ 


རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ 





སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེནན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག དངོས་པོའི་ངོ་བོཉིད་དུམ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཡོད་པམ་ 
ཡིན་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ རྣམས ་ལ། གཞན་ དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་ ཡོད་པར་ག ལ་འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རང་བཞིན་ བརྟུག་ པའི་རབ བྱེད་འདིར། དངོས པོ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི ་པའི་ རང་བཞིན་ 
དང་། གཞན དངོས་འགོག པར་མཛད་པ་ ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ ་པའི ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རང་བཞིན་ དུ་ལུང་དང་རིགས ་པས་འབད་ནས སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ ཡིན་པས དེའི རང་བཞིན་བ བཀག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ ྱ 
བ་འདི་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ཉིད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། དྷལྟུར་ལྟ་བའི་ཤེར་འཆལ་དེ དེ་ 
ལ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚབ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དབུམ་པ་རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྔོན་གནས ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དངོས ་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། ད་ལྟར་ཕྱིས་དེ་ཞི དེ་ཞིག་ནས། མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
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8 ༄༅། །བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གི་དཔེ་དེ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གྲབ་པའི་དོན་ཞིག་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བརྟགས་ 
ཤིང་། དཔྱད་པ་ན་སྔོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེས་བཤིག་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་པས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
-” པར གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཆད་ལྟ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 








ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་གྱི། དེར་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གསལ་ལས། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི། རྟག་པར་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། འདིར་དོན་དམ་པའི་ པོ 
བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། དེ་དེར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དབུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པམ་ཡིན་ 


ཁུ གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེདཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཙོ ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ 








༨༨༨ 


ཟོ ༄༅། །ཏེ། སོ་སོར་ རང་གི རིག པའི མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ དེ་དང དེར་མ་ དམིགས ་པའི ཕྱིར་རོ །དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་། འཕགས་པ པའི འི་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས མྱུ་གུའི གནས། ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ དེལ། རྗེས ཀྱི་རྟོག 


༢༨༩༧ ༢༨༧༠ ༨ 


པས་ དེའི་ ;གཞས་ ཆུལ མཐང་ངཞས་ དང་། དེ་རང་བཞིན མེད་པ་ཉིད་ དའི རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས སྒྲོ་འདོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ་༢ དེ་ལྟར་འདོགས ་མཁན་གྱི་རྟོག་ པ་ དེ་ཡང་བར་དུ་བདག་ བཟློག ་པའི སྐབསསུ། སུ། ཐྲ ་སྙད་འདོགས་ པའ འི་ཚེ་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ 


ཚད་མ་ ཡིན ཀྱང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་ བཟློག་ པའི་ ཚ་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ཅན ་གྱི་མ་ རིག་ པས་རྣམ་པར་བསླད་པའེ་ ི་གཟུང་འཛིནགཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེཔ་ཞིག་ཡིནཧྱེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟ་ན་ཡང་བར་ 


ུ འདིར། ྷལབུའི་ཐྭ་མད་ད་ངས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པཡན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁས་མབླངས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 


བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དབུམ་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྟོག པ་ལྷན་ སྐྱེས ལ ཇི་ལྟར་གྲགས་ པའི་ དོན་ དེ་ཉིད་ གནས་སྐབས་སྲ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ལུགས ་སུ་མི འགྲུབ ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བས་ན་རྣལ འབྱོར་པའི མངོན་སུ, ་སྨམ གྱིས མྱུ་གུའི་ རང་བཞིན་མ་མཐོང་བ ཞེས ་བྱ་བ་ དེནི དབུ་མའི ་གནས་སྐབས་དང་ 


487 


མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དེས་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། དེ་མེད་ པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་བཞག་ཀྱང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡུང་ནིཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ། དདེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནིའཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ ¿ 
ད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས ་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས ཀྱི་སྐས། ། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་ གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ ཐ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཙང་ནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བདེན་གྲབ་ཏུ་ལྟ་བ་རྟག་ 
ཡའི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་བ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། ཚད་མས་མ་གྲབ་པའི་དོན་ཞིག་མྭ་གབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་དེ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་། 

འཇོག་པའི་སྐབས་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། རྟག་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ལྟ་ཡིན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ 

¦ ནཾ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ལྟ་བར་མེད་མོད། ཆད་པའི་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་ པ 

་ྦ བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་དམིགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་ པ 

_ གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། ཅི་ཞིག་གིས་མེད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་གཡར་གྱིས་ཁས་ 








བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་། ། གཏི མུག་ དག་ དངོས་ ་པོར་ ར་ཡོད་པ་མ པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས སྨྲ་བ་ དེ་ནི། མེད་ པར་འགྱུར་བ ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ ལྟ་ བུའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ ལྟར་ རོ། །དེ་ ལྟར་བཤད་པས་གྲྭབ་ པའི་ 
དོན་ནི། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རི རིགས་ པ་འཆད་པའི་སྐབས འདིར།  ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཡོ ཡོད་པ པར་ཁས བླངས་ ན། རྟག ཆད་ཀྱི་ལྟ་ བ བ་གངདུང་གིརྒྱུ་ཚོགས ་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་ཁས བླངས་ན་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ ངོར་ཡོད་པ་ ཁས 'བླངས ་པ་ཙམ་གྱིས ས་ནི དེར་ཁས ་ལེན་མི་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལ་ ་དེའི དཔྱད་པ་མི་འཇུག ་པའི ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད དུ་ཡང་བསྟན་ བཅོས ་ལས། དངོས་པོ ་པོ་ ཡོད་ པར་ཁས་བླངས ན། །རྟག་དང་ཆད་ པར་ལྟ ་བར་ 
ནི། །ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ དངོས་དེ་ནི། །རྟབ། །དང་མི་ རྟབ འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས བསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ ཞེས བྱ་བ་འདི་ གྲུབ་པ དང་ ། གྲུབ དོན་གཉིས་པ་ནེ། བདེན་པ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་དོན་ དམ་ པར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས སྐབས་ 
འདར་ཁས་ལན་དགས་པ་ཡན་ཏ། འཇུག་འགྲལ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱ་བ མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་བདེན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
བདེན་པ་དམ་པ་ནི་འདི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཅིག་པུ 
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བུ ༄༅། ཡོད ད་པར་ཁས 'ལེན་ དགོས་ སོ། ། །ཞེས ་བྱ་བ འདི་གུབ་ པ་ 'ཡིན་ ནོ། ། གཉིས་ ང། པ་སྤྲོས ་པ་ཐམས །ཅད་ བཟློག་ པའི་ དུས་3 ཀྱི་རྟག ཆད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ངོས་བཟུང་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྟག་ པའི ལྟ ་བ་ངོས་བྱཟུང་བ་ དང་། ཆད་ པའི་ལྟ་ བ་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ཀུན རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ ཚད་མས་ཁེ ཁེགས་ ཟིན ་པ་ དེའི འོག 'ཏུ ་ནི་ དོན་དམ་ པའི བདེན་ པ་དང་། བདེན སྟོང་° དང་། ། སྤྲོས་ བྲལ་ལྟ་བུ བུ་བདེན གྲུབ་ཏུ ཁས ས་ལེན་ ང། ལྟ་ཞོག སྤྱིར་ཡ ཡོད་པ པ་དང་ཚད་མས་གྲྭབ་པར་ཁས་ 
ླ བླངས་ན་ཡང་། རྟག ཆད་ཀྱི་ལྟ་ བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས ་གྲངས་ཚང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚ ཚེ་ རྟག་མི་ རྟུག གང་རུང་དུ་ཁས ལེན་ ངེས་ པར་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྟུག ་པར་ཁས ལེན་ དགོས་པ: ་པས་ རྟག་ པའི་ལྟ་ བ་ཁོ་ ནའོ། །འོན་འདིར་སྔར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་མ་ཐག་ པ་ལྟར། རྣལ འབྱོར་པའི མངོན་སུ། ་སུམ་གྱིས ་སྤོས ་པའི འི་མཚན་མ་ཅི་ ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ དོན་ དམ་ ་པའི་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་འ འཕགས་ པའི་བ སྙུད་ དྱ་གུར་པའི བློ་ཀུན་ རྫོབ་ 


པ་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དེའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་པོར་ཐལ་བའམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །དོན་དེ་ཡང་དེ་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ 


༤༽ ༨༨ ༦༩༽ ༥ ༤ ~< 


ྦ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་དེའི དའ ་གཟུང་བའི་ དངོས་ པ་ པོ་གང་ ཡིན ་པ་ དེ་ ཡང ལེ པོ་བ ཏགས ་པ མེད་ པའ་ང་བ་ ཡན་ པས ། རང་བ། གི་མཚན་ ཉད་ པཿ ནའ། །ཞེས སློབ་ དཔོན ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་སུན་འབྱིན་པ་ 
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` 





ན་ཇི་སྐད་ དུ། ད འགྲོན་པོ་ལ་ཆུ་མེད་ པར་མངོན་སུ ་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས སྨྲས་པ ང། དེ་བཞིན་ དུ། མེད་ པ་དང་མི་ དམིགས ་པ ཡང་འཇིག་ རྟེན ན་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ སྙད་འདོགས་ ཏེ། དེའི ཕྱིར་འཇིག རྟེན གྱི་ཀུན རྫོབ བདེན་ པས་མི་དམིགས པའི་ཤེས ་པ་ལ་ 


༨༩༧ ༨༧༠༨ 


མངོན་སུམ་ཞེས བྱ་བར་འགལ་ བ མེད་ དོ །ཞེས ་གསལ་ བར་གསུངས ་པ་ དེའི་ འི་དོན་ ནི། འཇིག་ རྟེན ན་ཆུ་མ་མཐོང་བ་ལ ཆུ་མེད་པ་ཆ ་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་ ངོ་ཞེས ་བྲ སྙད་འདོགས་པ ་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། རྣལ་འ འབྱོར་པའི མངོན་སུ ་སུམ་གྱིས། ་བདག་དང་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ ཾལ། བདག མེད་ དང་བདེན་མེད་ དམངོན་སུ སྔམ་ དུ་མཐོང་ བའི་བ ཐ་སྙད་འདོགས ་པའི་ཚུལ་ དཔེ་དོན་ དུ་སྦྱར ནས་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ །གཉིས་ ང། ཆད་ང པའི་ ལྟ་བ་ ངོས་བྱཟུང་བ ་ནི། སྔར་ དོན་དམ ་པའི་ བདེན་པ་སོགས ཚད་མས གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་ 
ནས། ཕྱིས་དེ་ དཔྱད་ གཞིར་། བཟུང་ནས་ དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ ངོར། དེ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པར་ཁས་བླངས ནཿ ཆད་ པའི ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྔོན བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས ་པ། །དེས ་ན་ ཆུད་ པར་ཐལ་ བར་འགྱུར། ཞེས ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ དེའི་ 

ཚེ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ ཡིན ནམ་ཞེ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ དོན་ཞིག ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཁས་བླངས་པ ་ན་ཆད་པའི་ལྟ་ བར་འགྱུར་བ་ཅི་ ཡང་མ་ ཿཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ དུ། འོ་ན་བདེན་ སྟོང་དང། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


དང་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་སོགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆད་པའི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ནི། དེེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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ཤ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ ཤེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཤེས་པའི་དབུ་མ་བ་དག་གིས་དེ་དག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དུས་དེར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
¦ རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཁོ་ནའོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱི། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཉན་པར་ „ 
° བོས། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཐོང་རྣམས་འཁོར་བ་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པས་མྱ་ངན་ ཙེ 
ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ། ཆོས་འདི་བ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་འདོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 








དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་བཤད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ལས། བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འདོད་པ་ 
ནི། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་དང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། རྒུ་འབྱུང་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་། ཤི་ནས་ལུས་ཐལ་བར་སོང་བ་ན་བདག་ཀྱང་རྒྱུན་ 
དང་། གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གྲངས་ཅན་པས་ནི། ཇི་སྲིད་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཁོར་བ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་བདག་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་སི་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་རང་བཞིན་གཞན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི། །བྱེད་དང་བྱ་བ་བཟློག་པ་ན། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི། ཚངས་པ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པ་དང་། སྒྲའི་ཚངས་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོས་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་སྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
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| ༄༅། །སོགས་པའི་རིགས་བཞི་པོ་དགྲ་ཀང་ཚངས་པས་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ་སྒྲའི་ཚངས་པ་བ་དག་ནི། སྒྲ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚངས་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྐྱེས་པར་འདོད། གཉིས་པ་ཁྱབ་ 
¦ འཇུག་པའི་འདོད་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་པས་ན། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
¦ བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་པ་ལྟར་ན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིགས་ 
པ་ཅན་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོདྲ་ཀང་། གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་ད་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ལ། བདག་སྐྱོན་མེད་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་ 


༨༄༨.༨ 


བསྒོམས་པས། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཆད་དེ། བདག་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གཅེར་བུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བདག་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་འདོད་ཅིང་། ཐར་པ་ 


ངེ 
༤༨ 
ཡིམ་ 





ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁ་དོག་དཀར་བ། དབྱིབས ནི་གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་འདོད། མདོར་བསྡུ་ན་མུ་ སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མཐུན་ལ། ནང་ཚན་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་དག་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་བདག་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པས་བདག་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་ནི། བདག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མཐའ་མེད་ཅིང་། རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་པུ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །དབ ང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་བ་གསུམ ་ནི། བདག་གི ཐོག་མའི་རྒྱུནེ། ལྷ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་དབ དབུག་པ་པདབ། དྱེ་རྒྱུ་དབ དངཇུག་ལས སྐྱེས ཕྱིན་ཆད་རྟག་ 
པ་དང་བེམས་པོར་འདོད། ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བློ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པས་གཅག་པོར་འདོད་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་དུས་བཟློག་པར་འདོད་པས་བདག་མི་རྟག་པར་འདོད་ 
དོ། །ཚངས་པ་བས་ནི། བདག་ཚངས་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་ནི། བདག་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་ 
མཉམ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་ནི། བདག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་གསང་བ་པས་ནི། བདག་ཀུན་དུ་སོང་བར་འདོད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་སའི་འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ 
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| ༄༅། །མདོག་ཅེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོར་ན་བདག་ཟིན་པ་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པར་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པར་མཐུན་ 
ཀྱང་། བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་མི 'འདོད་པའི་དབབྱེ་བས་གཉིས་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་མཐོང་། །ལ་ལ་སྐྱེ་བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་ པུ 
-*ཿ མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཇི་ ° 
སྲིད་བདག་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གི་བ་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ནི། བདག་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ་ན། བདག་དང་། བདག་གི་བའི་འབྲེལ་པ་ཆད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་བདག་གྲོལ་པ་དེའི་ཚེ། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་ 
གང་ཡང་མི་སྤྲལ་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ནས། བདག་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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ཐམས་ཅདཀྱང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་དང་གནས སྐབས་ག ང་རུང་གི སྒོ་ནས། རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་པ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


གྱུར་པ་དག་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པ་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ 


༢ ༩༩༤ 


དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་ཆོས་གཞན་བདག་ལ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། དེ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པར་འདོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱིས་ཤི་ནས་བདག་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་དག་ཉི་ཚེ་བའི་ 


བདག་མེད་པ་དང་། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཉི་ཚེ་བའི་བདག་མེད་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐར་ 
པ་ཁས་ལེནྲ་ཀང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཆོས་འདི་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 


498 





་ ༄༅། །པའི་ཆོས་འདི་པ་འགའ་ཡང་མེད་མོད། །ཕུང་པོ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལན་པའི་ཆོས་འདི་པ་ནི། དུ་མ་དག་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ། འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བར་ལ་གང་ 
སེ ཟག་གི་བདག་ ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས བྱ་བ་འདི་ ངེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གྲུབ་ པའི་མཐས་ བཏགས་ པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ ཁས་ལེན ཊཔའི་ཚུལ་ནི་གསུམ དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕྱིའ་མུ་སྟེགས་ པ་ 
ངཿ དག་བདག་ཕུང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདག་ ཕུང་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད པར་ཁས་ མ་ལེན་ པའི་དབྱེ་བས་སོ། འོནྭ་གྲུབ་ པའི་མཐས་ བཏགས་ ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ནི་དེ་ 
ཙམ་དུ་ངེས་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དག་མཐོང་བས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་གང་ཟག་སུཞིག་གིས། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། དེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དང་། གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ 





༤༽ ༨༧༠ 


འིག་པ་དེའི་འཛིན་སྟ ངས་དྲུང་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲི ད་དུ། ཚུལ་ནི། རང ྒྱད་ཀྱི་ུ ང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་དེ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
, གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་གྲགས་མོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ནུས་སམཞེ་ན། དེ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཐ པ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲ་དེ་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
ེ འཛིན་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་ནས་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
ུ པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟདྱང་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ནུས་ན་བཤད་མ་ཐག་གི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པར་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞག་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་མ་ནུས་པས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འཆང་བ་ན། གང་ཟག་ 








༧3 


: 
¬ 








༄༅། །གི་བདག་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱི། བདག་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་དེ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 


༨ ༨ 


པའི་འགྲོ་བ་ པ་དག གིས་ ནི། ཇི་ ཇི་སྲིད་ཤེས བའ འི་སྒྲིབ ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན ་གྱི་ཆ། ་རིག ་པའི འི་འཛིན་ ན་སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱ་དྲུང་ནས་མ ཕྱུང་བ དེ་སྲིད་ དུ། བདག་དང་བདེན་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་བྲ སྙད་ ཁས 'ལེན་ ནམ་མི 'ལེན་ ནྱ་ཀང་རུང་སྟེ། དེའེ ་དོན་ཁས བླངས ་པ་ལ་ 


༨༡ ༤༨༡2 ༦༽ €༽ 


ཁྱད་པར་མེད་དོ། དེལྟ་ ན་ ཡང་དེས ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སོ་སོ་ལ ཞུགས་ང ་པ་ དེའི འི་ཆེ་ནི ནེ། གྲུབ་པ: པའི་མཐའ གོང་འོག་ད ་གཾ་རིམ་པས ཇི་ལྟུར་བཞག ་པ་ དེ་ཉིད་ རང་ལུགས་སུ་ ་ས་ཁས 'ལེན་ པར་བྱེད་ཀྱི། མ་ རིག་ པའི་ དབང་གིས ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་དག འཁྲུལ་ྲ པའི་ དབང་ 


གིས་ སྣང་བ་ ཡིན་པའི ་པའི ཕྱིར། རང་ལུགས་སུ་ ས་ཁས 'ལེན་ པར་མི བྱེད་ དེ། དེ་ ཡང་དངོས པོར་སྨྲ་ བ་དག ་གིས ་ནི། བདེན་པ་ གཉིས་ཀ ་རང་རང་གི གྲུབ ་པའི་མཐས། ་འཇོག ་པར་བྱེད་ལ། དབུ་མ་པ་དག ་གིས ནི ་དོན་ དམ་ པའི ་བདེན་ པ་ཁོ་ ་ན་ ངེས ་འཇོག་ 
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བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་རྣམས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་ཞེར 


24 


པའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ་བའེ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་རྣམས ་རིགས་ པས་ དཔྱད་མི་ བཟོད་ དུ་འདོད་ པའི གྲུབ ་པའི་མཐའ་ ནི་བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ ཡོད་པ་དང་། མདོ་སེམས ་གཉིས ཀས་རགས་རྒྱུན་ བདེན མེད་ དུཁས་ 


གཤོས་ངེས་འཇོག་པར་མི བྱེད་ དོ། །ཆོས་ ཀྱི་བདག། ཁས ལེན་ པའི་ཚུལ་དེ དལ་ ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི འི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིལ་ བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ དག་ན་རེ། ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་ པའི་དོན་ དེ་དང་ཐ ་སྙད་ ནི། ཕྱི་རོལ་པ 'ལྟ་ཅི་ 

འདི་པ་དག་ལ་ ཡང་། ཐེག་པ ཆེན་པོ་ ་པ་དག་ །ཁོ་ན་ལ་ ཡོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས ་སྡེ་པ་དག་ལ་ ཡང་ཆཤས ཅམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། ། དེ་ན དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ནོ། ོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བདེན་ པར་མེད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་དོན་ 
དེ སྭ་བྱ་བ་ དེ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་བདེན་ པའི་ དུམ་ དང་བྲལ བ་ཞེས ་བྱ་བ དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེ་བྲག་པའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ ཡང་ཡོད་ དོ། །རང་བཞིན གྱིས སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་དོན ནི མཐའ་བཞིའི སྐྱེ་བ་ དང་བཱལ་ཿ ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྒྱུ་མེད་ དུ་མི སྐྱེ་བ ནི་སྤྱོད་པ་བ བ་དང་། རྒྱང་ཕན་མ་བ ་གཏོགས་ པའི་མུ་སྟེགས གཞན་གྱི་གྲུབ་ པའི་ 
ཐའ་ལ་ ཡང་ཡོད་ལ། གཞན་ ཁོ་ན་ལས མི་སྐྱེ་བ་ནི། གྲངས ས་ཅན གྱི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ ཡང་ཡོད་ཅིང་། བདག ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ དང་། གཅེར་བུ པ་མ་གཏོགས པའི་མུ་སྟེགས ་གཞན་ལ་ཿ ཡང་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཁས ་ལེན་ 
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' ༄༅། །ལེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་བདེན་པར་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ིརོལཅདོན་བདནམདད་སབ་པའི གས་པ་ལ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་། ་ 

བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ ནང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ 

པ མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ མ་ལྟ་བུར་འཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ - 

དྷ ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབུ་མའི་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། མུ་སྟེགས་དེ་དང་དེའི་གཞུང་དྲངས་ནས། གསལ་བར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བདུད་རྩི འི་ཐིགས་པ་གསང་བ་བསྟན་པ ་ལས། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །འདི་ལྟར་ པང 
ྦ སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །བླང་དང་དོར་བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་ལ། །ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་རྟག་གནས་བྱོས། །ཞེས་པ་ཚངས་པ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ། མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་ ྦ 


༨ ༦༤༽ ༨ 


འདས་ཞིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འབྱུང་དང་རྡུལ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་ཉིད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་དེ་ 





ཤེས་དེས་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་ཁྱབ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞི་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། བུ་གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེན། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མུ་མཐའ་ཡས། །འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ། ། 
དེ་ཡང་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གསེར་སྐྱས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་ 
དང་། གསང་བ་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ལས། བདག་དམ་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རལ་འབྱོར་གོམས་པས་གཉུག་མ་དང་གཉུག་མ་མིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་དངྲ་བལ་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆག་ནས་དེའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་འདུ་བ་བཞིན། སྲོག་ཀྱང་འདུ་ན་རབ་ཏུ སྨྲ་བ་དག་གིས་དེ་སྲོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་། འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ངེས་རྟོགས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་འགྱུར་ཏེ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་མིན་པ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། །སྲོག་ལ་སོགས ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་བརྟགས། །གང་གི་དེ་དག་ཉིད་རྨོངས་པ། དེནི་ལྷ་དེའི་སྒྱུ་མ་ཡིན། །སྲོག་ཏུ་རིགས་པས་སྲོག་ཅེས་བརྗོད། འབྱུང་བ ་ཡིན་ཞེས་དེ་རིག་རྣམས། ། 
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འ ༄༅། །ཡོན་ཏན་རིག་རྣམས་ཡོན་ཏན་མཉམ། །ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་དེ་རིས་རྣམས། །གཉིས་མིན་ཡིད་ནི་རྨི་ལམ་ན། །གཉིས་སུ་སྣང་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བཞིན་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཚེ། །གཉིས་མིན་གཉིས་སྣང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གང་ཅིའང་རུང་། །གཉིས་སུ་སྣང་འདི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་ཡིད་མེད་གྱུར་པ་ན། །གཉིས་སུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་བདེན་པར་རྟོགས་གྱུར་བས། །གར་ཚོ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ནི་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤཿ ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ 
%ཾ མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིག་དང་ཁྲོ་བལ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་ནི། དེ་དག་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ངག་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ནང་གི་བདག་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་ 





པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེདར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་སུུ་འཆད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ 
པས། ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་དག་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་བསམས་ 
ནས། ཕྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ནང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་གཞུང་འཆད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། མུ་སྟེགས་པ་དག་གང་ཟག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་རྒྱས་པ་ 
དང་། བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་མི་ཡོཿ ང་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆད་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་འདོར་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་མཐའ་གཉིས་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་འདི་བདག་གིས་མཐའ་གཉིས་འདོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
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ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སེལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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3 ༄༅། །བརྩམས་ པའི་མཐའ ་གཉིས་ སེལ་བའི་ཚུལ་མ་ ནོར་བ་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག ་གིས ་གང་ཟག ་གི་ བདག འགོག་ པའི་ རིགས་ང པ་ ནམ་ཡང་མེ བྱད་ པའི་ཕྱིར། དྷེལ་ ན་ ཡང་། ཆོས ཀྱི་བདག ་མེད་ལ་མཐའ གཉིས ་སེལ་བའི་ 
ཚུལ་རྗ རྗེས་མཐུན་པ ཙམ་ཞིག སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན གྱིས རྣམ །འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ པོ་ པོ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྱུམ ལྟ་བུ་ཁས 'ལེན་པ 'བཞིན་ ནོ། ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐར་པ ་ཁས་ལེན་ པའི མུ་སྟེགས་ པ་ དག ་ལ ནི ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་ 
| གཉིས་སེལ་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས། དེ་དག་གི་བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
་དགེ་བ་ བྱ ལྭ་བླང་དོར་ཚུལ ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ ཡང་མེད་མན་ ཆད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ ནུས་པ ་སོགས་བཤད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ན ་ཡང་མུ་སྟེགས ཀྱི་ལྟ་ བ་ལ། དབུ་མར་འཇོག་ པའི་ གནས་སྐབས ནི 


རཾ །དེའི དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གང་དུ་བཟུང་བའི་བདག་དེ་རྟག་པའམ། ཆད་པར་འཛིན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ལ་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་སྐད་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བདག་ དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཉིད་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པས། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟུ་བར་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ་ །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས ་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མར་འཇོག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་མཐའ་གཉིས ་སེལ་བའེ འི་ཚུལ་མ་ནོ་ ནོར་བ་ ཡོད་དགོས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་ མར་འཇོག་པ་ལ་ཆོས་ དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཡོད་དགོས་སོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ལ་དབུམའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ལ། གང་ལ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དེ་ 
ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ངེས །སོ། །དེ ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཏས་ལས། མཐར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྟག ་པའམ ་ཆད་པར་རྗེས སུལྟ ་བའི་ བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དུམའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་སྐད་ལ། ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
ལྟ་བ་སོ་སོཿ སོར་ཕྱེད་དགོས་ ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས ་བཏུས་ལས། མཐར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས ཀྱི་ལྟ་ བར་འཆད་པ་དང་། ལོག ་པར་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་སྐུར་འདེབས ཀྱི་ལྟ ་བར་འཆད་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་འདི་པའི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དེ་དག་གི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ཱུ པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལ། སྔར་ཡོད་པའི་བདག་ཞིག་ཕྱིས་ཆད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། བདག་ཕུང་གཉིས་དེ་ཉིད་དང་ 
པ གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བའམ་ལྔ་ཆར་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། ྦ བདག་ཆད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཆད་པར་ཁས་བླངས་ན་ལྟ་བ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དེར་རྟོགས་པ་ལས་དེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
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ཡང་། ཕྱི་རོལ་པས ་བཏགས་ཿ ་པའི འེ་བདགཿ མེད་པ ་འ། དགོངས ནས ་དེར་བཞག ་པ་ ཡིན གྱི། གང་ ཟག གི ་བདག་ ཡིན་ ངོ་ཤེས ་པ་ཞིག མེད་ པ་ལ་བསམས་ནས་ དེར་ བཞག་པ་མ་ ཡིན་ ནོ །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ པ་ དེའི ཕྱིར་བོད་སྔ་མ' ་ལ་འ། སྡེ པ་ 
འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ། ཁས་མི་ལེན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ དཱ ཡང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ ནི་གནས་མ་བུ ་བའི སྡེ པ་དག བདག ཕུང་གཅིག་ཏུ ཁས་བླངས་ན། རང་གི ཇི ་པ། པ་གཞན ་འ། ་བརྗོད་ པའི སྤྱོན ཡོད། བྲ་ ་དད་ དུ་ཁས་བླངས་ན་ ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ པས། བདག་ ཕུང་གཉིས་དེ ་པོ་དེ དེ་ཉིད་ང དང་གཞན་ དུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ཀྱང་། རྫས་སུ སུནི་ ཡོད་ པ་ཁོ་ ནར་ ཁས 'ལེན་ དགོས་ ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ལས་འབྲས ཀྱི་འབྲེལ་པ ཆད་པར་ཐལ་ བའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ ན་ ཡང་མཐར་འཛིན གྱིལྟ་ བར་ 
ཐལ་བ་ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག །རྒྱ་དང་འགལ་ བར་མི འགྱུར་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་ བཏགས ་པའི་ བདག་ དང་། ། ཉན ཐོར རེ ་པ གཞན གྱིས་ བཏགས ་པའི་ བདག་ ཡོད པར་ཁས་མི 'ལེན་ པའི ཕྱིར་ཞེས འཆད་ པ། ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ང པ་ བདག མེད་ པར་ཁས་ལེན་ པའི ཉན་ 

ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་འཆད་དེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གང་ཟག་ནི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི འི་ཕྱིར་བདག་ཡོཿ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་ པའི་མཐའ གང་རུང་ལས་མ་འདས་ ཏེ། དེ་འདྲའི ་བདག་དེ་ཕུ་ ཕུང་པོ་ ལྷག མེད་ ལྟ་བུ་ནམ ཞིག གཾ ཀི་ཚེ་ ཆད་པར་ཁས བླངས་ན། ་ན། གནས་སྐབས་རྟག ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ ཆད་ པར་འདོད་ པའི་ 


| 


༤ 
༡༨༧༥ 
༩ 


ཟླ་ཐོ 
ཞོ་ཐ 
384ཐ4/ 
2 5 
-ཟཾ 
ཤི 
-3 
-ཟཤ 
2 
¿2 
94 








| ༄༅། ། །ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དེ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ན་ནེ། རྟག་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ལེན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་འདོགས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་བུམ་པའི་དེན་སྤྱི་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་གོ་སར་སྦྲལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། དདེ་ཡང་དཔེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་གོ་སར་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 
 བཞིན་དུ་རྟོག་པས་དེར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕུང་པོའི་གོ་སར་བདག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྟོག་གེའི་བརྡ་ཆད་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་ “ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མདོན་གྱུར་ཡིན་པའི་སྐབསསམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་དོན་ནི་བདག་གི་དོན་སྤྱི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་གཞན་སེལ་བཞིན་ནོ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
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ཡང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ། ཇི་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ ་ལས། བདག་ ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས བླངས་ན། །ལྟ ་བའི་མཆེ་བས་རས ཡ་པར་འགྱུར། །བཏགས་ པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། ། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ཀྱང་ 


མཐུན་པ ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཟག་བཏགས་ པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །དེལྟར་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་གང་ཟག་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དྲ་བ 


སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། གང་ཟག་ལ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཚུལ། འབད་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ལ། དོན་དེ་ལ་ཁ་ཆེེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 


© 


ཉིད་ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་ཉན ཐོས་སྡེ པས་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་དེ དཏྟན། ། ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ ཁས ལེན་ ནམ་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་གསལ་པོ པོ་མེད་ཀྱང་དོན ཐོབ་ལ་འདི་ ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ། ཆོས་ལ ཀྱུ རྫོབ་ དྭང་ དོན་ དམ་པ ་གཉིས་ 


ལས དོན་ དམ་པ་ལ་ནི་མཐའ་ གཉིས་མི་སེལ་ ཏེ། དེ་བདེན ་པར་གྲུབ་པར་ཁས 'ལེན་ པའེ འི་ཕྱིར་དང་། ། བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་ཁས བླངས་པ་ལ། ཆད་ པའི་མཐར་ཁས བླངས་པའི ནང་འགལ་ ཡོད་ པར་ཡང་མི ་འཇོག་ ཅིང་། སྤྱིར་ ཡང་རང་ 
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༨ ༡ ༤༧༡ ༦༽ 


ཐ ༄༅། །མཚན་ཞིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཆད་པའི་མཐར་མི་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་གཞལ་བ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཆད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་པོས་ 

ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་མཐའ་གཉིས་སེལ་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་ན། རྟག་པའི་མཐའ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ཆད་པའི་མཐའ་ 
རོ ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེཉིད་ཕྱིས་ཞིག་པར་ཁས་བླངས་ན། ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རཿ མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་བློ་དེ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 


༤༩༧༧ ༢༥༨ ༤ ༡༧ 


ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གཞན་དག་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལས་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་དང་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ནི། ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
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ླ བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉས་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་རྒྱུན་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཐོབ་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཨཾ མཚན་གྱིས་ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་བརྩོད་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འགལ་བར་འཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་གང་ཟག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་དག་ལ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ན། དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 





༥ 
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'  ༄༄༅། །ནས། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་ལ་མེད་པར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རགས་རྒྱུན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབུ་མ་པས་གཞལ་བ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ 
ུ གིས་རགས་རྒྱུན་བདེན་པར་མེ ད་པའི་དོན་དང་། ཐ སྙད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཇ་སྲད་རྩོ མ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་དང་། སྐད་ཅིག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེས་བརྩམས་པའི་རིགས་རྒྱུན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ དུ 
( རྟོགས་པ་མི འབྱུང་ཞིང་ ། ཇི་སྲིད་དོན་རང་མཚན་དེར་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། གདགས་ཆོས་དེར་ ° 
མི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ནས། རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་བའི་བར་གྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དག་ཏུ་་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དང་དེ་དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེས་སྤང་ 








བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དྲ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གོང་མས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ ལ་རྟག་ 
ཆད་སྤྲོང་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་འཆད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཀུན་བཏགས་ལ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི་མ་ འུ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུ་ རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས ཀ་མེད་པ་དང་། དེ་དང་ དེའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་མེ དྲ་ཀང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའོ། །དེ་ ༥ 
འཱ ་ཀ་ཡང་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་གཉིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་ 
ལ་གི་ 


ཉིས 
གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ 
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| ༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ། ཀུན་བཏགས་སུ་མ་ཟད་གཞན་དབང་ལ་ཡང་མཐའ་གཉིས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པའམ། རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
3 སེལ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་དེ་གོ་ཆོད་པོ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་ 
ཟླ མེད་ལམ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེ་དང་དེར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་གཞལ་བ་ན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ། ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུམ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་དེ་དེར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ ནི་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་མི་སྲིད་ 


ལ། དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སྲིད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། དོན་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 






སྨྲ་བ 
ལམས 
པ་བ 





མཛད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནི། སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
/ ཱེ། སེམས་ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ལ། །འཛིན་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་དེ་ལས་མཚར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་ 
¦ འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པའི་རིགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས། ལྷག་པ་ཚོལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ྭ མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱ་བསལ་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །བདེབླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེ ད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་མོད། དེ་མ་རྟོགས་པར་དེ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་གདགས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 








་ །ཕྱིར། དཔེར་ན་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། དོན་དེ་ལས་དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྲིད་མོད། དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་གདགས་གཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཟླ་བས་བཞེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་རྟག་ཆད་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཁྭ ནི། གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཁས་བླངས་ན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཾ ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་བས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཚེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་གང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞིག་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་བཤིག་ནས་མེད་པར་སོང་ན། ཆད་པར་ 


༤༥༨༨ ༨ 


སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བཤིག་ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ན་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 





ཁས་བླངས་ན། །ཞེས་སོཿ ་སོགས གསུངས ་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ས མྱུག་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ ་པའི་གཅིག་དང་ཐ ་དད་ལྟ་ཞོག སྤྱིར་ཐ་ དད་པ་ཙམ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ས་བོན་ 
ཡོད་པ་དང་། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དའི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ = 
གཉིས་དོར་བ་དེའི་ཚེ། དབུ་མར་འདོད་པ་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། བྱ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ནི། རང་རང་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་ ཡཾ ། 
བའི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་དབུམའི་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་པོར་ཡང་འཇོག་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན 
ཡང་ཆོས་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་དབུ་མ་པར་མི་བཞག་གོ །བོད་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ ་བཞི ་ཀས་ཀྱང་རང་རང་དབུམ་པར་འདོད་དོ་ དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་སྲ་མ་དེ་ཉིད་ 
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ཤ ༄༅། །ཡིན་གྱི། བོད་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
གྱི ཚད་ལྡན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་བཤད་པའི་བཞི་པ་དེར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་བཞི་པ་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་པོས་རང་རང་སོ་སོ་བ་ཁས་ལེནྲ་ཀུང་། རང་རང་ལས་གཞན་དེ་ལྷག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་ བ་དགོས་པ་དང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་། དྲབ་སེམས་ _ 
| གཉིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་གནས་སྐབས་དུ་མར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དང་། ུསི་འཁར་ལོའ་ཆུདསོགས་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲབ་བཞིང་བཤད་པའིབཞི་པདེའིངོས་འཛན་ ཾ 
དང་། ལང་ཀང་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་གྲབ་མཐའི་གོང་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ་གཉིས་ལས། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ 
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ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་གི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུ་མ་དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེར་བཤད་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་དབུ་མར་ 
བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ 
ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ 


ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ནས། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ 


ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནེ་དེ་ཡོད་དོ། ། ་ 
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༢ ༩ ༡༩༢༧ ༢༩༠༠ ༠༠ ༽ 


ཤ ༄༅། །བོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེ 


རེང 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པས 


སེམས་ཅམ་དུ་སྟོན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། སེམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་གཉིས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 


༢ 


༤ ༨༡༧ ༨ 


མི་རྟོག་ཡེ 


ད་པར་སྨྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནེ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་འཆད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ་ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 


༨༡ ©༤༽ 


± ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱིས་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ 
¦ ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་ 


༠༥༥༨ ༨༢༨༨ 
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པའི་མཐའོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གོང་དུ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ 
 དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མེད་དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མ་ཞི་ཞི་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡོངས་ 
་ྲ གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དེར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་དབ ང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་མཉམ་པ ར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་ _ 
¦ འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་སོ་ ཡཾ 
་ུ ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བརྗོད། ། 


སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ 








ཤ ༄༅། །ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར། དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅི་སྨོས། སྤྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལོགས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བའི་བདག་པོས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལྔ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་ 
ཤཱ སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
$ པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུམ་བོར་བས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས། འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ 


༤༦ ༢ ༢ ༢༨༤ ༤༨༩༧ ལྐ ༢༨༩༤ ༢༨༩ 
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རང་བཟོར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམས་རིག་པར་འདོད། མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཀྱུང་། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་དོན་ལུགས་ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། གཞུང་དེ་དང་དེར་དབུ་མའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་དབུམའི་རིགས་ 
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3 ༄༅། །པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུ། དབུ་མའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གནས་སོ་ཞེས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། དོན་དེ་དགྲ་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུ ངས་ཤིང་། ཀླུསྒྲབ་ཀྱང་ནི་ 
ཌཾ བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྨྲ། །ཞེས་ ཡོ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་མ ཁན་པོ་དང་། སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ འཚོ་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་ཡབ སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཡང་། དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྔོན་བྱོན་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའང་དབུ་མར་གནས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 


དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པར་བཤད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུར་ནི། དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་ རེ 
དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་བསྟན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་འདི་ལ་གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ “ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཞིག་སྣང་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འཆད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མེད་དགག་གི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནོར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རྟོགས་མོད། ལུང་དང་རིགས་པ་མདོར་བ ཇཱསཔ ཙམ་ཞིག་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་སྡེས། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་བཤད་པ་དང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་ 
¦ དང་། བརྒྱད་སྟོཿ ང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་གི་ལུང་དྲངས་པ ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
ཱ དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མཐོང་སྟེ ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདིར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གང་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགལ་ཞིང་། ཚད་མའི་མདོར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། 
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ཞེས་བདག་མེདཀྱི་འཇོག་མཚམས་རང་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། འགོག་པའི་བདེན་པ་སྤྱི་མཚན་ 
་འདོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་བར་བའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
༈ ཇི་སྐད་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནེ་བ རྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ ཏུ་སྐྱེ །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུ། །མི་དམིགས་པ ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ _ 
ས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་ ཡ 
་ལ་འཇུག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཉིས་ཕོ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སེམས་ཙམ་ལས་འདའ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ གྱི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྤྲོས་པ་དང་། སྤང་བྱར་ 
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ཤ ༄༅། །འཆད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ལས་ནི་དྲབ་མའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་ལུགས་འདི་ལ། སྤོས་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་ཞར་ལ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞན་དབང་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
ལན རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རང་བཟོ་མ་གཏོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁྱེད་ 
ཇོ ཅག་གིས་འཆད་པར་མི་ནུས་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་བདེན་བཛྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་བལྟ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་མི་ལེན་པར་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པ་འདྲ་ཡང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་ལེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའམ། གཟུང་རྣམ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྣང་བ་ 


ལྐཆཿཆན། 
༤ 
ཅེ 








*# 


༦ 


ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་ཞེས་བོད་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
#, གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ 
¦ ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཆདྲ་ཀང་། དྲབུ་མའི་ཚུལ་འདིར་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །གཉིས་པོའི་ ཡཾ 
ཁྱད་པར་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་དུ་མི་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་གནས་ལུགས་དང་བ དེན་གྲུབ ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི། དབུ་མར་མ་ཟད་རང་གི་སྡེ་པ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ 
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ཐ ༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་གཞན། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་བསལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ལུགས་འདིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲབ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
× ནས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལུང་འདི་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། དྲི་མ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དེ་ཡང་ལུགས་འདི་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལི གྱི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཞར་ལ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལུང་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ 


དེ་དེར་མི་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་མཚན་པ་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ 


༩ 
༩ 
=£ 


༤༥༨ ༢༤༢༤ སར ༥༨ 


ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ། འདིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ ལྟོས་པའི འི་གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོཿ སྟོང་ པའི རྣམ་པ པར་ཤེས ་པ ཿཉིད། དོན་ དམ ་པའི་བདེན་ 


པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དེའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཅེས་པའི་གཞུང་རྐང་པ་གཅིག་གིས 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ཡང་། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། དེར་སྣང་ཤེས ་པ་རྫས ་སུ་མེད་ པ་ནི་ལུགས་དེ ་དེ་ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི འི་ཕྱིར་ལུགས་དེ ་དེ་ལ རྣམ་ཤེས ་ལས་མ། ་གཏོགས ་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ ཏི། དེ་དེར་གནས་གྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ 
སུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ། །དག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློས་ནི་ 


རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་ བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཆེའི ་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། །ཤེས་པ་རྣམ་ བཅས་སྐྱེ་བྱེད་ནེ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ་སྣང་བ་མིན། ། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག 
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8 ༄༅། །པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་བེམས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དགཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་རིག །ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 


\ སྒྲོགས། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་ _ 
4 བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐད་སོར་བཞག་ནས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་འདི་དག་མི་ ྨ 
ཤེས་པར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ། མཁས་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ནི། །དམིག་བུས་སྤངས་པའི་ལོང་བས་ལོང་བ་གཞན་ཁྲིད་ནས་ཉམ་ 


ངའི་གཡང་སར་གོམ་པ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འདོར་བ་དག་དང་མཚུངས་ལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་སྒྲོན་མེ་གང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དེས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྔེ་ཉི་ཤུ་པོ་དག་གིས་ངེས་དོན་ 








གྱི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་གང་ན་འདུག་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ་མཚར་དུ་དངར་བ་དེ་དག་ཅི་དགར་བལྟ་བ་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
། འབྱུང་བའི་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། དབུ་མ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ 
¦ ལས་མ་འདས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལུགས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྙེངས་བྲལ་བླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ 
 ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ 
¦ ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་རྒལ་ལན་ 
།ྤ དང་བཅས་པར་སྙད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
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_3 ༄༅། །དང་། ཆོས སྐྱོང་ལ་ཐ སོགས་པ པ་ བསྟན་བ བཅོས་ རྣམས་ཊ ་ཀྱ ཀྱི་མཛད་ པ་ པོ་སྔོཿ སྔེན་བྱོ བྱོན་ཟིན་ པར་གྱུར་པ ་དེ་ དེ་དག་ གིས ་ཀྱང་ཡི ་གཾ ཀེ་ཙམ་མཐོང་བས འཇིགས་ ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི ་དོན ཕྱིན་ཅི ་ཅ་མ། ་ལོག་ པར་སྟོན་ པ་ 
འདི། ཡོངས་སུ་སྤངས་སམཞེན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་ཉིད་བཤད་ ཐུ ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་ 
༣ སུ་ཆུད་མི འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ པ་ལས། དེ་འདི་དྭ་ལྟའི་ སྙན་ ངག མཁན་ གྱིས རྣམ ་གཉིས བྱས། །ད་ལྟ་ བདག །གིས་ གཅིག ཏུ་ དྲེ་རྣམས དབྱེ་བར་བྱ། །སློབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ སློབ མར་སྣང་བར་འདོད་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ ད་ཉིད་ཀླུ བླ 
ེེ སྒྲབ ལུགས ་ལར། ལུགས གཞན་ ཡིན། །ཞེས་ བསྟན་བཅ བཅོས མཛད་ པའི སློབ་ དཔོན་ དེ་ དང་དེ་ དག ་གིས ཀླུ་སྒྲུབ ཞབས་ཤུ ཀྱི་དགོངས ་པ་ཇིི ལྟར་བཿ བཀལ་བ བ་དེ དབུ་ ་མའི ལུགས མ་ ཡིན་ པར་བཤད: ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི གྱ་མདོ་ དོ་ལས་ཆོས་ཐམས། ཅད་ང ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ང པར་ ༥ 
བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པ་ཉིད་ དུཁས བླངས་ནས་ངོ་ ངོ་བོ་ཏི ཏཉུད་ མེད་ པར་སྨྲ ་བའ འི་ཚུལ ་དུ་འཆད་པ་འདི་ ཁོ་ ན་དབུ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས འཆད པར་བྱེད་ དོ། །འོ་ ནཱ ་ཡུགས་སྔ་མ་ དེ་ད མར་མི རུང་བའ འྱརྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ ན། ཉོ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པ གཉིས་ 
ཆར་ལས་ཉམས ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ པའི འི་མཚན གཞིར་ནི་ཀུན་ བཏགས་ དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀ ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པ་ལས། གཞན་ དབང་གཅིག ་པོ་ཁོ་ ན་ དེའེ འི་མཚན་ གཞིར་ ཁས་བླངས་པས། ཀུན རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ 








ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ ཀུན་ཏུ བཏགས ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པས། ཡོད་ པར་ལྟ བ་ཉིད་ སྤོང་ཞིང་། གཞན་ དབང་གི་ ་དངོས པོ་ཀུནཿ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ པས། མེད་ པར་ལྟ་ཊ བ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ དེའི་། 
ལྟར་ན། ཀུན་བཏགས་པ་ ཡོད་པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན གྱི་དབང་ ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་ དང་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ལྟ་བ བ་གཉིས ་ཀར་ ཡང་འགྱུར་བའི ཕྱིར། མཐའ གཉིས་ སྤངས་པར་ག་ལ ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི 'ལྟ་བ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ དང་ „ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ སྨ བའི་ལྟ་ བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་དངོས་པོ་དང་། དངོས པོ་མེད་པར་ལྟ་ བ་གཉིས་ཊྭ ཀྱི་གླགས་ཡོ ཡོད་ ༥ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་བསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི ་དོན་ཡང་ཀུན་ བཏགས་ དང་གཞན་ དབང་ གཉིས་ཀ ་འཁྲུལ་ ངོར་ ཡོད་ མཉམ་ 
དང་། ཚད་མའི་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་སོ་ ་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ ་བྱེད་མེད་པ་ 


གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཊས་བདེན་ གྲབ་ཏུ་ཁས་བླངས ་པར། དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་ པ་ལང ཉམས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ ༈སྐད་ ད་དུ་ཡང་། ཚིག ་གསལ་ལས། གང་ཞིག ་གཞན་ དབང་སེམས་ དང་སེམས ་ལས བྱུང་བའི་ད དངོས ་པོ་ཙམ་ཞི ཞིག་ 
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8 ༄༅། །དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་སོ། །དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ 
ན། །འདི་ ཡི་ ཡོད་ པ་ གང་གིས་ཤེས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ ང། པ་གནོད་ བྱེད ནི། འོ་ ན་གཉིས མེདཀྱཡེཤས ་སྐད་ ཅིག་མ ཅིག ་ལ་ཡང་། ། སྐྱེ་འཇིག་ ་གནས་གསུམ ་གྱི་ཆ་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་ དཔྱད་པ་ དེའི་ ཚེ་ ན། དཔྱད་མི་ ་བཟོད་ ལ། མི་ བཟོད་ 
„ རྱང་བདེན་ པར་གྲུབ་ ན། ཆད་ པའི འལྟ་ བར་སོང་སྟེ། བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་ དོན་ཞིག ་འ། རིགས ་པས་ བཤིག་ པ་ ན་འཇིག་ པར་ནུས་པ པའི ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ་ནེ། ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དངོས་ པོ་འདི་ང དགྭ་རྣམ་དཔྱད་ དྷ་ན །དེ་ཉིད་བདག ་ཅན་ དངོས། ་ལས་ཚུ་ 
 རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིནདེ་ཕྱར་འཇིག་རྟནགྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདི་དོན་དེའིཤེས་བྱེད་དུམ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གནས་མི་རྙ རྒྱད་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ ཞེ འོ་ན། བྲ སྙད་བདེན་ལ རྣམ་ པར་དཔྱད་མི བྱ། །ཞེས དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་པ ་ལ་མི ་དཔྱོད་ པར་བཤད་པམ་ ཡིན ནམ་ཞེ་ ན། བ སྙད་ཀྱི་བདེན པ་ལ་ དཔྱདན་ དེ་ལས ཅམས་པ་ ཡིན་གྱི། དོན དམ་ པའི ་བདེན་ པ་ལ་ 


༨༠༨ ༤༤ ༨༤ 


ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ན་རྙེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེཉིད་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
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བའི་ཚུལ་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དབུམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་གི་གྲབ་པའི་མཐས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པའི 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་ནི། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་ 
ར་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་སྔ་མ་དེར་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ལྷག་མ་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
སྲ་ཀིས་དེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་དེར་སླེབ་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
༨ཤེས་པར་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
དང་བདག་གི་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མ་ཁོ་ནས་རྟོགས་སོ། །མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་འདི་རྟོགས་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
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| ༄༅། །སོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ྫ ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཡོད་ཉིད་ན་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཉིད་ནའང་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
' ཟླས་ཕྱེ་བའི་དབུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གངས་ཅན་དུ་ 
སྔོན་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག་གིས་རྣམ་པར་བ ཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཤད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་། དྲེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དྲུ་རས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་དང་། དེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ 


༈སཆས། 
ཤི 
ཅེ 
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པའི་ཕུང་པོ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་གད་དུ་གྲུབ་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་རྩལ་བའི་ཚེ་གང་དུ་ཡངམ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཁན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ དེ་ལ། ཁྱ ཏྟ་པའྭ་སུལ་དང་། དལྟར་ཡདལ་བྱད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་སམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་དེརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་མ་མཐོང་བཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གཉིས་ཏེ ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ང་མ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ང་མེད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
དུ་ང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་། མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་མ་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དངོས་ 
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ཤ ༄༅། 
གཉིས་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དྲུ་རས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སློས་པ་ཡང་གཅོད་པའི་ལྟ་བའོ། ། 


ཐེ 


དང་པོ་ནི 
དེ 


།ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་མ་མཐོང་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། དོན་ 


༨ ༥༨ ༨ 


མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེའི་ངོར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ ཡོ 


ལ། དེ་ ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 


¬ ༡༧༤ 


༨༨ 


བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


མི་འཆར་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། མཉམ་བཞག་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པ དེ་ལྟ་བུ་ དཔྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་གང་དུ་གྲུབ དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་པ་ན། གང་དུ་ཡང་མ་ 
རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། སྤོས་བྲལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མཉམ་བ ཞག་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་པའི་སྨོས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ཤེས་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་སྣང་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་ལ། དྷེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
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།ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་འདི་ལ་སྒྱུ་མའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་མཚན་མར་འཛིན་མཁན་དང་། ལྟ་བའི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་མཚན་མ་ ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟ་བར་མི་འཇོག་ལ། དེའི་ཚེ་ཡིདྱ་ཀྱི་ཤེས་པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། དངོས་ 
༥ གཏགས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
¦ དབྱེ་བར་བྱའོ། །ལྟ་བ་རྗེས་མཐུན་པར་བཞག་པ་དེ་དགྲཀྱང་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆམ་འདྲེས་པར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་སྟོང་དང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ལྟ་བར་འཇོག་ལ། དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ 
སྤང་བྱར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་བདག་གཉིས ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་འདི་ལ། ཚད་མར་གྱུར་ 
པའི་ལུང་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་ 











མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རོ བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་སྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཆེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ན་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། ། 
ཡཾ ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཞེ་ན། བདེན་ 
ཤྲ མོད་ཀྱི་འོནྭ་ཀང་། མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ཆུང་བ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་འདི། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་དག་ན་རེ། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོགས་ 
` ཀྱི་རང་ལྗོག་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་གྱིས་མ་རྟོགས་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
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|) ༄༅། ྦ །མོད། ལྟ་བའི་སྨྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡོག་སོ་སོ་བ་མང་པོ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དང་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབུ་མ་པ་དག་གི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
, པ། ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས ཀྱི་རྒྱུ་བ ཡང 
| མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་པ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་བརྟེན་ 
ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ ་པར་གཞག་གི དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ སྐྱེས་པ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་འཆད་པ་ན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་མངོན་ 
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སུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དང་རང་བ ཞིན་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ནི། སྤྱི་དང་། གཞན་སེལ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། དངོས་མེད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མ་བཤད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རིགས་པ་དེས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དགོས་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ ྣ 


༨༠ ༤༡༠༦༽ 


ལས། དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་མི་རྟག་སྨྲ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འདི་ 
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3 ༄༅། །ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
ཤཱཾཿ དང་། སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་ 
་ུ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་བཞག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་ 
ྒ གཅོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོའི་སྐབས་སྲ་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 


པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་བདག་མེད་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ 








བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་འགྱུར་ལ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་གཉིས་པའི་སྐབས་སྲ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་དང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ 
པའྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་འདིར་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་དེ་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་མོད་ 
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༅། ཀྱང དེདང་དོའི་རང་ལྡོགནས་ནེ་དབུམའི་ལྟ་བ་མིན་པ་ཕར་ཞོག དབུ་མའི་རང་ལུགས་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཚོན་འཛིན་གྱི་བློ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུསདེར་ལྟ་བའི་ཆནསཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད 
ན། དེའི་ཆ་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེས་ 
ཁ; གསུངས་པས་སོ། ོ་ན་ཇི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་ན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 


སལ ལ་འ ༢ ༨ 


ྣ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས། དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་སྒྲས་གང་དང་གང་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པས། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དང་། སྨྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 


འཁམས 
ཇེ 
ཐེ 


ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྗྗོད་པར་ཡང་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཡོད་པར་བཀག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། དེ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཡང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་ པཱ 
པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཅིཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྤྲོས་ “ 
བྲལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ ྦ 


བཞིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་མཚན་གཞི་གཟུང་བར་མི་ནུས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཡངཁས་ལེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཤ ༄༅། །རོ། །དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕྱི་མ་གང་དག་འདིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། དུ་མའི་ལྟ་བ་གོ་ཡུ ལ་དུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་སླེབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་ན་མ་ཡིན་དགག་བརྗོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
> དང་། དགག་པ་གཉིས་པོའི་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་རང་བརྗོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོ་བོས་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅིག་ 
ཧཾཿ ཤོས་བཀག་ཤུལ་དུ་གཞན་འཕེན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ། ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཇི་སྲིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ 
ལ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཚེ་ཡང་། དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་མེད་པར་བསླན། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
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ནས། དེ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་བསླན། །ཞེས་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ན། གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གང་ཟག་ཕུང་པོར་ 
ྲ སྨྲ་བ་ཡི། ། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བྱས་པ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཡོད་པར་བཀགན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
ྭ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ྲ ནི ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་བཀག་ཤུལ་དུ་ཅིག་ཤོས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ ། 
¦ པའི་ བདེན་ པར་ཁས། བླངས་པ་དེའི་ ཚེ། དེ་ཡོད་ པར་ཁས་བླངས 'དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོས ་པའི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་འགོག ་པའི་ འདུས འདི་ལ དགོངས་ ནས། ཇི་སྐད་ དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀ ་ཀའི་ བདག ཉིད་མིན་° པའང་མིན། ། 


ཞེས་གསུངས ་སོ། །འོན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ པའི་ དུས་འདིར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁས 'ལེན་ པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས སྐྱེད་དོ། ། །ཞེས་ ཁས་ 








ཐ ༄༅། །ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་པས་མ་བསམས་པར་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་དེ་ལྟར་བསམས་ན་དེ་ལསཉམས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 

ཅེས། འོ་ན་ཆོས་བཤད་ཟིན་འཆད་དམ། མ་བཤད་པ་འཆད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་དམ། སྐྱེད་ཟིན་པ་བསྐྱེད་ཅེས་འདྲི་ན། དེའི་ཚེ་དཔྱད་པར་སོང་བས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ཡང་མ་ 
= རྙེད་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། བློ་གཅིག་གི་ངོར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་པས་ཞིབ་མོར་ཕྱེད་དགོས་ལ། གང་དག་འདི་མ་ཤེས་པར་བོད་སྔ་མ་མང་པོས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མེད་ 


ཤཾ 
(ཿ 





ཚར་དུ་དངར་བ་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོང་ཞི ང་རྒྱུག་པ་ལྟ བུར་བྱེད་པའི་དལ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་པོ་ལ་མངོན་པར་སྲིད་པའི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་མ་དག ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཕོངས་པའི་འབྲོག་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོར་ཡིད་རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ངལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྲོ་ལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ངེས་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་། མཁས གྲུབ་ 
གོང་མ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་ལེགས་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཉིས་པ་བོད་གོང་མའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དོན་ 
རྣམས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་འགར་གནས་འདོད་དང་། །འདུས་བྱས་ལམ་འདས་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་འཛིན་པ། །གཉིས་ཀ་དངོས་འཛིན་གདོན་ཆེན་མི་ཟད་ཁར་སོང་ནས། །ལྟ་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་དམ་དུ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་ལས། །བློ་ཡི་གཡོ་བ་རྣམ་བཟློག་སྟེ། །སྤྲོས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་བདག་མེད་པའི། །དོན་ལ་བློ་ནི་ལེགས་བཞག་བྱ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གོམས་པ་ལས། །དངོས་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་མེད་པ། །དེ་ཚེ་ 
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ཐཔ ༄༅༦། །ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་གསུང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ། །རབ་རིབ་མེད་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་ལྟར། །དངོས་ཀུན་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཤེས་ངོ་ན། །རྟེན་འབྱུང་གཟོད་ནས་རབ་ཞི་བདེན་པ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་དང་། །སྣང་བཅས་འཕགས་པའི་ཤེས་ངོར་ 


༨2 ༩༽ 






༨ ༨༦༠༨ ༦ ༨༧ ༤ 


£» ལ། །དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན། །མ་དཔྱད་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་གཟིགས་ན་སྤྲོས་མེད་ཅིང་། །མ་དཔྱད་བློ་ཡི་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བས་ན། །དོན་དམ་ 
མཁའ་དང་ཀུན་རྫོབ སྒྱུ་མའ་ཚུལ། །མཐའ་གཉིས་རབ་སྤངས་དབུ་མའི་དོན་དུ་ངེས། །བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བདག་དངོས་དང་། །གཟུང་བ རྡུལ་དང་འཛིན་པ སྐད་ཅིག་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །ཆོས་ཙམ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་སྨྲ། དདེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས། །སྟོང་པ་མཚན་མར་ལྟ་བ་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ 


& བདེན་པ་འོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཡང་དག་ལོག་པས་ཏེ། །གནོད་བཅས་གནོད་མེད་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འཁྲུལ་མེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡུལ་ན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཟིགས་གྱུར་པས། །ཆོས་ཉིད་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ 
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༢༨༩༨ ༦༽ ༨༡༠༨. 


 ཤིངདེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟུན་པ། ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པདེ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློས་མཐའ་ 






དྲ གཉིས། ཡུལ་མ་ གྲུབ་པ ་པས་ཡུལ་ཅན གྱི་ཤེས་པ ་པའང་མ གྲུབ་: པ་ན་སེམས་ཙམ་ལས ཁྱད་ (པར་དུ་འཕགས་ པ་ དང་། ། ཀུན་ རྗོབ ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ་ ཡིན་ པས་དོན་དམ་ པར་འདིའོ། །ཞེས་གནས་ ལུགས་མི་འདོད་ པས་དབུ་མ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོར། ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒ་མེད་ཐོས་ པ་པོ་ཡང་མེད། །ཞེས་སོགས ཀྱིས་འཆད་ལ། གཉིས ་པ་ལ། ཀུན་ རྗོབ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་གནས་ལུགས ་སུ་ཁས་མི་ལེན་ པར་བསྟན་ 


ལས འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ བྲལ པ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ དབབ་པ་ལ་གསུམ སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས དངོས་ པོར་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 


རྩ ཕྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ །ཟུང་འཇུག ཉམས་སྲ སཱ་ལེན པར་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ བཤད་ པས ཉན་ཐོས སྡེ པ་ དང་མཚུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན མེད་པ དང་སྣང་བ་ 
¦ གྐེམས་ས སུ་བསྟན་ནས ་སེམས་ཙམ། ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉན་ཐོཿ ་ཐོས་ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ པའོ། །གཉིས་ པོ པོ་དེ་རྒྱུད་ དང་སྦྱོར་བ ཅུང་ དྲ་བདྱ་སྭ་ཞིང་། སྤྱི་དོན གཉིས་ པ་ཤེས ་རབ་ དོན་ དམ་ པའི་བསམ་པས། གཞལ་ན ན་ཐམས ཅད་མེད་ པར་སྟོན་ པ་ལ་ 


558 





° ༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ྦ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུམ སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། དོན་ དམ་པར་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུང་བ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་མཁཐའ་ ྷ 
_ བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བར་བསྟན་པ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། མཐའ་དང་བྲལ་ 

༡ཝ ཡང་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་སྒོམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། །སྙོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱ་འོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་ 
རྫུང །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ ་ལས། །རྟོག་པ ཉུང་མི ན་སྐྱེ་བ ར་འཛྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ལུགས ངེས་པར་འདོད་ན་གནོད་ 


བྱེད་ཡོད་པ། ངེས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ། བློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡུལ་མི་རུང་བ། མཐར་བཟུང་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། | 


སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སྟོང་པར་བཟུང་ན་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་རྟག་པའི་མཐར་འགྱུར་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་ ྒ 
རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མེད་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་མེད་ _ 


པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ 
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རོ ཙམ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་མེད་པ་ནོར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མི་འདོད་ན་སྐྱེ་བོ 
ཕལ་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ 
ཡང་དག་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས དག་ལས། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ལྟ་བ སྤང་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 





འགོག་པ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འགག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་བལྟ་བ། །དེ་དག་ ་ 












ཤ ༄༅། །དུ། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པས་བཀག་པ་ཡང་མ་དམིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཁྐ པའི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི། དོན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བོ་སྣང་གི་བྲལ་ཆ་དེ་ལ་དོན་དམ་རྣལ་མར་མ་སྔོན་ཅིག་དེས་ན་བློའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ 
' ལས་གྲོལ་བ་ན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་བསྟུན་པའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མ་གསུངས་པས་རྣམ་ 
གྲངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུང་བར་མི་བགྱིའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་པའང་མིན་པའང་མིན། །དབུ་ 


༢༨༩༧ 


མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མཁན་གྱི་བསམ་པས་བཙལ་ན་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་མེད་ལ། རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྟོང་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཉིས་ཀའམ་ 











གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་པ་མི་གྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བློས་བཟུང་བ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་མཐར་འགྱུར་ལ། །མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་དབུ་མར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་མཐ ར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས ཇི་ལྟར་ཉམས སུབླང་སྙམན། སྤྱི་དོན་གསུམ ་པ་མཐའ་བྲལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ སྟེ ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན། དོན་དམ་བསམ་དུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བ ཏགས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྐད་དུ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནེ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དོན་དམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་སྒོམ་དུ་མེད་ལ། མ་བསྒོམས་པར་མི་གྲོལ་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །སྒོམ་ 
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ུ ༄༅། །དུ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡང་དུག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁས་པས་ 
བསྒོམ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱས ་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ། སྤི་དོན་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ དེ་མདོ་སྡེ་ དང་། ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དྷེ་ལུ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམེད་པ་ 
„ འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། རོརྗེ་རྔ་རྫེ་སེམས་པ་དཔལ། ། ། „ 
' རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན། །ཕ་ རོའ། ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས གསུངས་སོ། །ཡུམ་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དོ། །ཞེས་ཿ དང། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ད དང་ནི་དོན་དམ་ 
དབག ོསོའིཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཉིདལ་མིང་གཞན་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ཞེས་བྱསྟ འདུས་པ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་ཞི་བ་ ཡི། །དངོས་དང་དངོས་ 
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༨ ༽. ༨ 


མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་བཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །སྲེག་པར་བྱར་མེད་ 
པབ ཞིག་མེད་པར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
¦ ཞེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ། དཔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། 
¦ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཀཱ མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་རྟོགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གུར་ལས། སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





༨༩༨ ༨༧༤ 


ཐ ༄༅། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །བྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད། །བདེན་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི། །ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཤེས་རབ་ལས་ནིེ་བླ་མར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་ 
„ གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞེ་སྣང་མེད་པས་བཟོད་པ། མྱུར་དུ་མཛུད་པས་བརྩོན་འགྲས། རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་ 
! གཏན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདེས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་ 


༨༠༦ ༢༤༤ ༤ 


པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 





པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་སྟེ། འབུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་ 
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སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །མཁས་པས་ཅི་ཕྱིར་འདོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ 
ན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པ། ། 
དམིགས་སུ་མེད་པ་སྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། །ཏྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དང་འདིཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངག་དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་སྤྲོས་བ་གཅོད་པའི་ཚེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཔྱོད་ལ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཉམས ་སུབླང་བར་ 
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༨འ༨.༨ 


ཤ ༄༅། །བྱའོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་གང་། དྷེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ནི། གནས་ལུགས་མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་ 
= ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཡུལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དམ་ཞེ་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
ཾ ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་པ་ 
མ་ཡནཔའིདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གནས་ལུགས་ཀྱིདནཡིན་ངོ་ཤས་པཞིགལོགས་སུ་ངས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེཡངཇི་སྲད་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་ཞེས་བྱབཞིག་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་བདེནཔ་མ་ཡིནགྱི། ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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འའ 


ཡང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ནོར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
', ཐབས་དེ 


༦ 


ཅི ྷ་ོགས་པརབྱདཔའི 
ད ་གསུང་རབ་གང་ན་གདུལ་བྱ་སུ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་། ཡུལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བ ཞུགས་ཀྱང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཞིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་གསུངས་མོད་ཀང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་གོང་ན་མེད་པ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨུཏྨ་དེ་ཝས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ ལྟརབཤདཔ་ན་ལ་བཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


.78%/‰[⁄8[%)2.1.) 





| ༄༅། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ པའི ་ལྟ་ བ་འདི་ལ གཉིས་ ཏེ། ཕར་ཕྱིན ཐེག་ པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ལས་འབྱུང་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ 'ཡང་གཉིས་ ཏེ། རྗེས མཐུན་ པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ འ་སྒོམ བུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མཚན་ཉིད་པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས ་པའི་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་ར །གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ རྗེས་མཐུན་ པ་མཚོན་བྱེ བྱེད་དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། མཚན ཉིད་པ་མཚོན་ ་བྱ་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དཔེ་ པེ་དང་དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉི ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ སྤྲོས་ 
¦ བྲལ་གྱི་ཆ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཆ་ནས མཚན་ཉི ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། གཉིས་ པོའི་ ཁྱད་ པར་ཡང་གཅིག་ ནི་འབྱུང་བ ་ལང། གྱར་པའི་ བདེ་བ་ ཡིན་ པས། ལུས་ ཚོར་ཟག་ བཅས་ ཡིན་ 
པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་ཆ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡི ན་གྱི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་བདེན་ 








རཾ 


ཞས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ནི བདག བྱིནཊཾ གྱིས བརླབ་ པའི་རིམ་པ པ་དང་། སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་མ 'ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པའི་ལྟ་ བ་ནི། དེ་ཡིན་ནོ། དེ ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ས་བྲལ་རང་གི་ཆ་ནས་ནི་ཁྱད་ ད་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ ་པ་ཉིད་ལའང་། ཡུལ ཅན སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པ པོ་ལ་ཡུལ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་དེ་དང་། ཡུལ ཅན ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ལ་ཡུ ཡལ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ་ 
༈ ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ཡིན ་མིན གྱི་ཁྱད་ པར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མི་འཕགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཇོག་པ དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི པའི་ འི་སྤྲས ་བྲལ་ལས། །ལྷག པའི་ལྟ་བ ་བ་ཡོད་ ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན ན་དུ་ 
རྣ། །འོནྭ་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ རྟོགས ་པ་ ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས ཁྱད་ ད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདི་འགལ་ལོ། ལོ། །སྙམ ་དུ་དོགས ་པར་མི བྱ་སྟེ ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་ ལ་རྟོགས་ པའི སྟོང་ཆ་ནས 'ལྟ་ བར་འཇོག་ ༩ 
ཡིན་གྱི། སྣང་ཆནས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ རྟོགས ་པའི་ཐབས་ལ ཿགསང་སྔགས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ཡིན་ ཏེ། ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི ་དུས སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ཉམས སུ་བླངས་ཤིང་ བསྒོམས པས། ལྟ་བ་ རྟོགས་པའི འི་ཚེ་ ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི ཕྱིར་རོ །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན ་སྟོང་འཆད་པ་དག ་གིས། འདི་ སྐད་ཅེས སྨྲ སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས ་པའི་ཚོགས་སུ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ ལྟ་བ་དེ་བསྟན་ཀྱང་། བསྒོམ་པས་ཉམས ་སུ་མྱོང་བའི་ 
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སྱེ ལྟ་བ་དེམ་བསྟནཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་སྟེ། ལུགས་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་འདིེ་དང་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་བཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་དག་ 


8 ༄༅། 


གསབཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་དང།རང་སྟོང་སྨྲབདགགིསབཏགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོནི། གངས་ཅནདྲ་ས་བོནཔའ་ཞནསངསྲབདག་ན་རེ།ལྟབ་རྟགསཔ་དང། གཏནལ་འབེབསཔའི་སྐབསནི་གཉིསཏེ། མཉམ 
ཀླ བཞག་ལ་བཟློ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་དེའི་ངོར་ནེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པས།  བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁས་མི་བླང་ལ། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཀུན་ 
ཇོ བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནི་བདེན་པར་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། བཏགས་པ་དང་། གཞན་དབང་སོགས་སུ་འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བེམས་པོ་དང་རིག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀང་། གཉིས་ཀ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བེམས་པོའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཀ་བ་ 
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དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་བེམས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བེམས་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
སྐད་དུ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འཆདཔ རྭ་བེེད་དོ། །དེ་ལྟུར་འཆད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི། གང་དུ་དབུམའ་ཚུལ་ལུགས རྣམ པ གཉས་བཤད་༨ དཱ ལས་ 
ལུགས་དང་པོ་དེར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབུམའི་ལུགས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན མེད དུ་གཏན་ལ འབེབས པའི རིགས་ ཱ 
པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱ 
འཇོག་མཚམས་དེ་དག་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་ལུགས་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དེའི་འཇོག་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེས 
ཀྱང་མ་ནོར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་བོད་གཞན་དག་གིས་འགོག་པ་ནི། ལུགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ 
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3 ༄༅། །གཞུང་བར་པ་༨།སུམ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་གང་དུ་འཇོག་གིན་འདུག་མ་ཤེས་པའི་བབ་བཅོལ་དུ་ཟད་པ་དང་། མདོར་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རང་རང་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །ཞེས་པའི་ངག་འཁྱལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་གོམས་པས་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། དྲབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
„ བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་དབུ་མ་དེའི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བས། སྤྱིར་ནོར་པ་མང་པོ་བྱས་པར་མ་ཟད། གཞན་སྟོང་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསལ་ ཁྱ ྦ 
རཿ བྱེད་པའི་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྡུས་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས། སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ། རྟོག་ ཡེ 
ཅིང་དཔྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྟ་བའི་ངལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་གང་ཡིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ ྦ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་པས། ཆེན་པོར་རློམ་པ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ 








ཕྱིས། །དེ་ནས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལུགས་དེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པས་ 
དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། བདེན་པའི་གོ་བ་མ་ཆགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དང་། བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ནི། བརྫུན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ ྱུ 
བོ་ཅག་གིས་ནི་དོན་དེ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་ ° 
དག་ན་རེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་བདག མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མ ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ 
ལྟ་བའི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་ཡང་། ཞི་གནས་རྐྱང་ 
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8 ༄༅། །པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་བཅད་ཅིང་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་དེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ 

ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་། གཉིད་ཀྱི་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ནི། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡང་དྲངས་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མ་ནོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་ངང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ནེ། འཇོག་སྒོམ་ཞི་གནས ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མ ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཇོ་བོ་ཨཱ་ཏི་ཤའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བས མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་དུས་མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེ ད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སྲ་སྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་ 
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དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟན་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་། ཇོ་བོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡང་། ཇོ་བོས་དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དགོངས་པ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་བས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དགོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ སྤྱོད་ན་མཚན་མ ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་སྡུད་ 


པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སླའི། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
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ོ‹ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་མ་གཟིགས། །གང་ན་བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བསྒོམས་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ པུ 
༡ བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རློམ་པ་རྣམ་བཞི་འགོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 





།མཁའ་འཆཿའཿརརཿབ་འརར་འཅར་འང་ཡར་འའ་འའ༩འ།ས་འཉལ་ཁ་ཉཉ་ན་ཅ་་ཿན། 











དང་། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་སྟོང་བདག་མེད་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། ལུང་ཇི་སྐད་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས། དང་པོ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླ་སྒབ་ཡབ་ „ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དང་པོར་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པའི ་རིགས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གོཿ ང་དྱུ་ཆས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ ཐལ་འགྱུར་བ་དག་རང་རྒྱུད་མི 'འདོད་པའི་ཤེས བྱེད་ རྩ 
ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུམ་རང་རྒྱད་པའི་གཞུང་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ཅེས་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ ྣ 
ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཏུན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཅི་ཡང་ 
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༄༅། །མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ 
འགོག་པཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཁྱབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་འོག་ཏུ། ཁྱབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འགོག་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱང་ 


ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྤངས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། དྱ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནི། །སྒྱུ་བཞིན་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད། །འོནྲ་ཀང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་ 
བར་མཚོན། །མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་བསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ནི། སྒོམ་རིམ་དུ་མདོ་ 


དྲངས་པ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ལྕེས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྲེག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་ཤེང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། བྱྱང་ནས་ཤིང་ཉིད་བསྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུང་ཡང་དག་པར་སོ་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དེསྱ་ཀུང་ ལཾ 
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ར་རྟོག་པ་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དྲེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་རིམ་དུ། སྟོང་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མི་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ 
༈ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ ་དུ། དེ་ལྟར་བཤད་པ དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི། འཇོག་སྒོམ་ཡུན་ རིངས་ན། ཞི་གནས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། ཡང་ 
བས་དེར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་ཧ་ཤང་གི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པ། ཇོ་བོ་ཨཱ་ཏི་ཤའི་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་འགལ་ཏེ། དེཉིད་ལས། སོ་ 
ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པས་འོད་གསལ་བ། སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་ 
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༢ ༄༅། །རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་འམ། ཆོམ རྐུན་མ་ལངས ཀྱི་བར་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྡང་ 

བར་འདོད་ན། དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཤིག་ལ་ལྡང་སྟེ། ྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྒྲིམས་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ ྒ 
 ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་སྤོ་ཏོ་བའི་ལུང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ནི། ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུ་ 
' གནས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ། ཞི་གནས་རྐྱང་པའམ་ཧ་ཤང་གི་སྒོམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུངམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་རྟོག་པའི་དོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་གམ། ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་དགོས་པར་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་དུ་ 
ནམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་པའི་བར་བར་དག་ན་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྒོམ་དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དཔྱོད་བཞིན་ 










པ་མ་ ཡིན་པའི་སྒོམནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་སྒོམ་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ རྣལ་མར་འདོད་པའི་ དཔྱད་སྒོམ ་ེ་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལས་མ་འདས པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཇོག་སྒོམ་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག ་པ་མི སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ཁྱེད་ „ 
འདོད་པའི་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་སློང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཡིན། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་ “ 
དགག་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན། ལྟ་བ་དེ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོརན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 

དཔྱད་པའི འི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ན་མ་བརྗེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན། ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི པའི་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཤལ་ ཡིན་པས་ཡིད་རྟོན་པའི་གནས་སུ་མ་ 








ཀོ 








) ༄༅། །མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་གོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དག་དགག་པའི་རིགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན་ 
པ་དང། དེ་དག་གིས་གཞན་སྟོང་གི་འདོད་ལུགས་བཀག་ནས་རང་སྟོང་གི་འཇོག་ལུགས་བཤད་པ ་དེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་སྔ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཁས་པར་རློམ་པ ་དག་ན་རེ། བསམ་ 
ྫ གཏན་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་འདི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་གྲབ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ། གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི། རྭ་རྣོ་ལ་རིང་བ་དེ་ཉིད་བོང་བུའི་མགོ་ལ་ཡོད་དམ། རྟའི་མགོ་ལ་ཡོད་བརྟགས་པ་ན་ 
་; དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེ་རྭམ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་འདུག་བརྟགས་པས། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན། སེམས་མ་རྙེད་པའི་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི། ཁྱི་དེིད་ 
སེང་གེར་ཡོད་དམ། ཉར་ཡོད་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱི་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་བསྒོམས་པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་གང་ནས་འོངས་པ་ 
དང་། གང་དུ་གནས་པ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ལུགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ཚང་ནས་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གདན་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བྱི་བ་ཁུང་དུ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ཚུལ་ 


༩༩ 
°, 
ཐེ 





[མ༡༡༩༢༦༡༢༥༩༣༣༢༣༡༢༣༣༣༢༩༣༢༢༣༢༠༣༧༥༢ཟ།༢༢༢༦༡༡༢༢༣༩༣༧༢༥༢༦༢༣༡༢།༡༧༢༡༢༩༢༢༠༢༧༥༤༥། 


= 





„ ནི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སུཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་དེས་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་པའི་མིང་ ] 
སཿ ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མི ང་ལས་གཞན་དུ་སེམས་འགའ་མེད། མི ང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ རིག་ལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། དེ་ཕྱརསྒྱ ྣ 
མའི་རང་བཞིན་སེམས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་འམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོར་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཐོག་མར་སུན་ཕྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་གི་འདོད་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག ཡང་ཇོ་བོ་ཨཱ་ཏི་ཤའི་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དང་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཟེར་བ་དེ་དག་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་འཇོམས པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ ཟླུམཞམམ ཁར་འཕེན་པ དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ རྭ་བྱོས་ལ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་གོམས་པ ར་འདོད་ན། སྟན་། 
བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞིང་གཞིགས་ན་ 
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ངོ 
ཀི 
ཤྭ 
-ཟ 
8 
ཾ 
24 





ཤ ༄༅། 


།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ལུས་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཞིང་མ་བྱུང་། ད་ 


ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡང་བརྟག་པར་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་དེ་མ་སྐྱེས་པ་འམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 


` 


ཁི 


དམིགས། ཕྱི་ 


རོལ་དུ་ཡ 


གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་རྭ་རོ་ལ་རིང་བ་དེ། བོང་བུའི་མགོ་ལ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པས་འགོག་པར་བྱོས་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ཞི་ལྷག་གི་འཁྲིད་ཚུལ་དེ་དག་འགོག་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་རིམ་མཐའ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་ 


༨༧༧ 


ང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས། འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་ 


གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཁྱི་ཚང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་བྱོས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་ 





ྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དག་གི་ལ མ་གྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ཅྣ མསའགོག་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རྗ་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་གཅོད། སེམས་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
མཛད་ནས། གསུམ་པོ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་ཅག་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཀྭ་ 
་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
དུ་འཆར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་གི དོན་དམ་པར་ནི། འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་འདི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ 
་པར་རྟོགས་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས་སེམས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ ་ལ་ 


གས་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ ་བཟང་པོས་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ཐོག་མར་འགོག་པ ར་བྱོས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲོག་མི་ནས ་བརྒྱད་པའི་ལམ གྱི་འཁྲིད་ 
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༄༅། །ཚུལ་དེ་འགོག་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འབྲོག་མིའི་མན་ངག་ལས། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཡོ་མེད་ 
དུ་འཇོཔ། པ་ཡང་། དོན་དམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
„ ནས། དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ པུ 
¿44 དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེས་པའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཐོག་མར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབས་ ཊཾ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པར་བྱོས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལུགས་སྔ་མ་དེ་དགག་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱོས་ཤིག ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཡང་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ང་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 





ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ན་ཡོད། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་དམ་ནང་ན་ཡོད། ཅེས་བཙལ་བས་དེ་དག་གང་ན་ཡང་འདུག་པ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པནི་དཔྱོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
འདི་འདྲ་གཅིག་ན་འདུག་ཅེས་མ་རྙེདཀྱང་། ང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡོད་ན་ཁོ་རང་གང་ལ་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་གསེབ་ན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོངས་བ་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་བོར་ནས་བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྐྱུགས་ལ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས། གནད་གཉིས་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ ྦ 
ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཅེས་དཔྱོད་པ་ཡང་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་ན་ངའི་རྐང་པ་དང་། ལག་ལ་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ། དྷེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་ཤལ་དེ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་འ.ད་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟག་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒོམས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སྒོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེར་འགྱུར་ན་སྒྲ་བྱས་ 
པར་བསྒོམས་པས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པའའོ་ན་ང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ན་ཡོད་དཔྱོད་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་ 
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ཤ ༄༅། །བ་ལྷས། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ཡོད་ན་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་ལས་འཇིག་འགྱུར་ན། །བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
| །ཆད་པ་ན། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །བདག་ནི་རུས་པ་ཁྲག་མ་ཡིན། །རྣབས་མིན་བད་དཀན་བདག་མ་ཡིན། །ཆུ་སེར་དག་དང་སྣག་ཀྱང་མིན། །བདག་ནིཞག་དང་རྔུལ་མིན་ཏེ། །བློ་མཆིན་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ནང་གྲོལ་གཞན་ 
“ཤཱ ཡང་བདག་མིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ས་གཅིན་མ་ཡིན། །ཤ་དང་ལྤགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། །བུ་ག་བདག་མིན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་རིགས་པ་མ་ 
ཏཱཾ གསུངས་པས ་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་ན་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་བབློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་བདག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཞབས་ 

ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་སྒོམ་རིམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ྦ འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ནས། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོགས་ལས་བྱུང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམསྲ་ཀྱང་ལུས་ལ་བྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་ལ་བརྟགས་པ་ན་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་ལུས་ཟུང་བརྒྱད་དང་། སྤྲའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ 








ཅུ་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་མངའ་ནས། རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ལུསྱ་ཀི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་བྱ། ཞེས་བཤད་པའི་རིམ་པས་ནང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བརྟག་གོ །ནང་གི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་སའི་ཁམས་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ངག་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཅིང་། ནམ་མཁར་ཐིམ་པས་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་ 
ར་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཤིང་། སེམས ཀྱང་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྣོད་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བལྟས་ཏེ། དེའི་ཆཚེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
༩་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ། སེམས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གཟུགས ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བར་བླུན་པོ་གནག་རྫི་མོས ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རིགས ་པས་དཔྱོད་ཚུལ་དེ་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་མར་སུན་ཕྱུང་ 
ལུ དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་པ་དག་གི་ལུགས་དེ་སྲན་འབྱིན་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྒོམ་པས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཚད་མ་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ 
ན་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་དང་དེའི་ 
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།ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་མེད་གཉིས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གོམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་དང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་དེ་ཡི་ཐ སྙད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ ་དགོས་ན། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ དྲེ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ཁོ་ནར་ཐལ་བར་ 
„ འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་རྣམས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
ངཿ དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་བསྐྱེད་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །སྙམ་ན་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ 
སྒོམ་པས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཕྱིས་བྱོན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོས། ལུགས་དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན། དེ་དག་ལ་ 








རང་སྟོང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་དང་། སྟོ ང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོང་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུན་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པ་དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་མི་འདོད་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ། དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེའི་ངོར། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མྱུ་གུམྱུ་གུས་སྟོང་པ་དེ་མྱུ་གུ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་ 


༢༨༩༧ ༦༽ 


པ་དེ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག ཁོ་བོ་རང་གི་སྟོང་པར་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོད་ 
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༨༩༧ ༤༽ ༨༧༧ 


ྦ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེའང་འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་གྲུབ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཀ་བ་བུམ་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་དང་། ཀ་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་སྟོང་པ་དེ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁསབླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། གཞན་དེར་མི་འཛིན་ 
ྷ པས་སོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་ལས གཞན་མེད་པས། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རང་སྟོང་གི དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས ་གཞན་དབང་ག གི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་དང་། ངོ་བོ་ པེ 
ཿ དང་ཁྱད་པར་ལ་ སོགས་ པ་ཀུན་ བཏགས ཀྱི་ཆོར། རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ ཅན གཟུང་འཛིན ན་གཉིས སྣང་གི་ཤེས་ པའི་ སྟེང་དུ། | གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན ་གྱིས ་སྟོང་བ་ དེ་གཞན་ སྟོང་གི་དོཿ དོན་དུ་ ༥ 
འཆད་དགོས་ཀྱི་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འཆད་མི་ནུས་སོ། ། དེྱ་བར་བདེནགུབཐྭ་མདདུ་ཡང་མད་པར་ཁས 
ལེན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། གཞན་སྟོང་ལས་མ་འདས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ 








ལས་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞན་སྟོང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། རང་སྟོང་གི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གང་སྟོང་བའི་གཞི་ནི། གཞན་དབང་ངོ་། །གང་གིས་སྟོང་བའི་དགག་བྱ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དེ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཞན་དབང་ལ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོར་མེད་ལ། གཞན་དབང་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་། ཀུན་ 
རྫོ་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ 
ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཁྱད་ཡེད་པ། །དེ་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་སྟོང 
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 ༄༅། །པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་པ ཉིད། །རང་བཞིན་སྟོང་བ ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ ་པ་གསུམ་སྟེ། མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཁ བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
¦ གཞིར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། གང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་གིས་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་ནི། ཆོས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། ཐྲ སྙད་དུ་ནི་དེ་དེས་སྟོང་པ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས ་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ 


༽ ༨ ༦༨ ༤༥ 


ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་ 





དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་སྟོང་གི་འདོད་ཚུལ་དང་། གཞན་སྟོང་གི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་རྣམས་མིག་ 
མིག་གིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་མི་འདོད་པར། མིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཞིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་ཆོས་བདག་གི་སྟོང་པ་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་ནི། ཆོས་བ དག་བཀག་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། མིག་སོགས་རང་སྟོང་ཡིན་པ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་རང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་མིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཤ ༄༅། །རྣམས་རང་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར། མྱུ་གུ་རང་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདིར་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཚེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རང་སྟོང་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། སྐབས་དེར་དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ 
, གྱི། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་དེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ 
༢ བདེན་པ་ཁྱད་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། འཁྲུལ་ངོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡིན་ལ། རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་ 


༤༨༩༧ ༢༨ ཀག ༨ ༢ ༠༽ ༨ 


སེམས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དེ་དེ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ། དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུང་ 
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འཇུག་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྣང་བ་འཇོག་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དེར་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དེར་མི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བ ཞག་གོ དེ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོར་ནི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ས་དེས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་མ་བཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས། བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ནི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁས་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དེའི དོན་ནི་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་ལ། དྷེ་ལྟ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 


༤༥ ༤༽ ༨ 


པར། ཁྱད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་ཞིང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་མེད་པ་བསྒྲབས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


ཡིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྐབས་དེར་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པས་ནེ། དྷེརྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་རང་ 
སྟོང་དུ་བསྟན་པས་ནི། སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བད་ཀྱིསློབ་དཔོན་གཞན་སྟོང་འཆད་པ་དག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྡུས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 


འ༽འ ༨༡ ༦ 


བྱང་གི་ ཆོས་གཉིས་ དང་། ློབུརདྲིམ་དང་བདེ་བར་གཞེགས པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ དང་གཞན་དབང་གཉིས ་རང་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ ་གཞན་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་རང་སྟོང་ 





དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་དུ་འཆད་དོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ལ་ཡོདམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་ཕ་དེ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གང་གི་སྟོང་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དང་། གང་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྟོང་ངོ་། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དྲབས་མཐའ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དག་གིས་མཛད་པས་འགྲེལ ་པ་རྣམས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྟོང་པ ནི་གཉིས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་ པ་དང། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྟོང་སྙིང་པོ་མེད་པ དེ་ཡིན་ལ། ྦ གཉིས་པ་ནི། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ 


དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་གིས་འདིར་མཐོང་བ། །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཅད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་རང་ངོ་བོས་ 


༣ 
པོ 
84/ 
2. £ 
-ཟ 
༅༽ 
3 

3 

¿8 

24 





° ༄༅། །སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་མེད་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
དེ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་དེ་ནི། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་དག་ན་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་གི་ 
,¿ དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་དག་ན་ཀུན་བཏགས་རང་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དབང་གཞན་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བཞགནས་དེའི་སྟེང་དུ་ _ 
' དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ལུང་མེད་དོ། །རིག་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ ° 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 


དབང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་གོ་དོན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དབུ་མ 


` ༨.¬༽ ¬ 


༨ ༨ 


་པ་དེས། སེམས་ཅམ་པའི་ངོར་སྟོང་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉེ 


༤༨ 


ས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་ 


སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོང་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱིས་ཕྱེ་བ་གང་ཞིག གཞན་སྟོང་འཇོག་པའི་དུས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལ་འཆད་དཀོས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ 


ཅན་ངེས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
༨ ༨ ༨ ༢ ༦༽ 


པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་སྟོང་པའི་ཤུལ་ན་གཟུང་འཛིན་ 


འར ༤༧ 


ན། སྔ་མ་དེ་ རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༦༽ ༨༠༨༨ 


༨༩༤ ༢༨༦༽ 


རོ། དདེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་ཀུན་བཏགས་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲབ་ 
གཉསམེདཀྱ་ཤས་པ་འབའཞིག་ལུས་པ་དེ་ལ། ཡོངས་སྭ་གྲུབཔ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ཞེསབྱ་ལ། དེཉིད་བདེནཔར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེཉིད་ལ་རིགས་པས་མི་དཔྱོདཔར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་སོར་འཇོག་པ་དེ་ནི་རྣམ་བརྫུན་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དབུ་མ་པ་དེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དབུ་མ་པ་དེའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞལ་བའི་ཚེ་ 


ཁྱེད་ཅག་གིས་གཞན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


༨༨ ༩༡¥\| ༨༧ ༨ 


ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་དགག་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་དེས་ 


༨༧ ༦༤༽ ༨༧ 


སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ 


602 





| ༄༅། །གསུངས་པ་དེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དབུ་མ་དེ་ལ་དགོངས་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་འཆད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་དང་དེ་གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
„ གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོ་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དང་པོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོབས་ 
' སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱད་བླ་མར། སྟོང་པ་ཉིད་རས་གཞི་དང་འདྲ་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བ་དང་། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ ཚུ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་སོགས། །རྣམ་པ ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་དེར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་བརྗོད་དོ། །སྤྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། སྦྱིན་སོགས་ལམ་དང་སྟོབས་སོགས་ 


༩; 
༤ 
®> 








འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་རིམ་བར་པར། གཙུག་ 
ཱ ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དྭེ་བམས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་བལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་བལ་བ། ཐབས་དང་མ་བལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་པ་མེད་པ་འགག་མེད་ 
པའི། །སྟོང་པ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ 
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༨༨ ༨ ༢༨ ༦༽ ༦༽ 


ཤ ༄༅། །ཀིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་གིས་སྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེས་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྨྲོས་བྲལ་རྐྱང་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དོན་དེས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ 


སཾ ༤༽ &༦༤༽༤༤ 


༡༨? བདེན་གྲུབ་བསྟན་པའི་འཁྲུལ་གཞི་གཉིས་སྣང་བ་ལས་གཅིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཐེག་པྱ་བླ་ན་མེད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 


ཤེས་ན། འཁྲུལ་གཞི་གང་ལ། དོན་གང་དུ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཟད་མཐར་ཐུག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ 
ནི། ཁྱེད་རང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས། རྣམ་བཏགས། ཆོས་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ 


ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ ཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། མདོ་དེར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ 


' 





བཏགས་སོགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་གྲུབ་འདོད་ཚུལ་མཐའ་དག་མ་ཤེས་ན། ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཇི་བཞིན་མི་ཆོད་པས། ལྟ་རྟོག་མང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ལྟ་ངན་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་ 
སོ། །ལང་ཚོས་རྒན་དང་ཐོས་པས་མྱོས་རྣམས་ཀྱང་། །འཛངས་པའི་བློ་ཡིས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་གྱིས་ལ། །ལྟ་ངན་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ལེ་འུ་འདི། །མགྱོགས་པར་བལྟོས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱོས། །རྟག་པར་རང་དུ་ཆློམ་པས་མྱོས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྲག་དོག་ཚེར་ 
མའི་མལ་དུ་གནས་བཅས་ནས། །ཡིན་ལུགས་ཚོལ་ལ་མུན་པའི་མིག་ཅན་དེས། །ངོ་མཚར་ཆོས་པའི་ཡ་མཚན་ག་ལ་མཐོང་། །ནམ་ཡང་གཟུ་བོའི་སྟན་ལ་རབ་འཁོད་ནས། །དད་པའི་མགོ་བོ་ལན་བརྒྱར་འདར་བྱེད་ཅིང་ ། །གུས་པས་ཐལ མོ་ སྙི ང ཁར་སྦྱོར་བྱེད་ 
པའི། །དཔྱོད་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་འདིས་དགེ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ནང་གི་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྟ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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། །དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཞུགས་ 
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༄༅། ྱོད་ཞལཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མདངས་གསལ་བ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཚངས་དང་དབང་པོས་ཀྱང་། །ཐོར་ཅོག་མདུད་པ་དམ་པོ་གྲོལ་བྱས་ཏེ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །དེ་སྟོན་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་རྣམ་ངེས་བྱ། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་དོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་དེས་སྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། །དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རབ་རྙེད་ནས། ། 
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ེ་ྒོམ་བྱེད་པའི 
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8 ༄༅། །རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སླུ་བའི་རིག་པའོ། །གང་ལ་མི་སླུ་ན། གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལའོ། ཇི་ལྟར་མི་སླ་ན། བློས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ ་དང་། དོན་ལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །འོན་གནས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ་ལ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ུ ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི་སྐུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་བཅད་པ་དང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ 
དེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་གུབ དེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །དེ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། དེས་བཅད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་དེ་དང་དེར་མ གྲུབ་པ དེའོ། །འོ་ན་ 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མྱུ་གུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་མྱུ་གུའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 





ཡང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། བཏགས་པ་བ་བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་དེ། བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མི་སྒྲ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ 
ལ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། ཚད་མ་དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ 
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' ༄༅། །ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོའདི་ནི། འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས། བླང་དོར་ལ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མར་ཁས་ལེནྲ་ཀང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཞུགས་ཤིང་། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པའམ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ 
ཚེ། ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཚད་མ་བཞི་པོ་འདིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དགཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ $ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་འདི་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་བྱའམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པ་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཕགས་པའི་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ལུགས་དེ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ནི་ནམ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རབ་ 


སྐབས་སུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི སླྲ་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཚུན་ཆད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ 
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8 ༄༅། ྣ །དབང་ཤེས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཤད་ནས་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་ཅིང་། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་ནི་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ ཉིད་ ༦; 
” དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཇོག་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟདྱང་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ནས་ $ 
འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོས་ནི། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ལ། གཉིས་པས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོས་འཇིག་རྟེན་དང་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཁས་མི་ 
ལེན་ལ། གཉིས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དང་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ 








ནས་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ 
གསལ་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་དེའི་སྟེང་ནས་འདིར་རྣམ་གཞག་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ 
པས། །རྒྱ་ཆོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


༡༩༤༥༢ 


གཉིས་སོ། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་བསླད་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སམ་རྒྱུད་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ ་ 


. :¬=༨-.»‹༽%༢འ--༨བ.-༣༡ "༡༢༡༤ བ་ཀཀོའལ་།༡།༡༩༡༡།།ཀ༡་པ། ལ་འ ༡༤༡༡ ༢༡༨༨ ༤༨༨༨ 
ང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྐྲ་བའི་རིག་པའོ། །ད 
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༡༤ ༡༤༡༡༨པ༩༨༨༤)- 


༧ 


༄༅། ྫ །ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ དང་། དེས་ དྭངས་པའི་ རྟོག པས་མཐོང་བ་གཉིས་ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་མངོན་སུམ མ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག ་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་ བ་པ་ཡང་བཀག་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ྦ 
ྦ སྐད དུ་ཡང་། ། ཚིག་ གསལ་ ལས། རྟོག པ་ དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ པ་དེས ཀྱང་འཇིག་ རྟེན པའི་བ སྙད་ བྱེད་པ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོཿ རྟོག་ང ང། དང་ བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ ན་མངོན་སུ སུམ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པད། འདི་ ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

༈ །འདིར་ བདག་རྐྱེན་ ཡིད་དབང་ལ་ བརྟེན པའི་རྣམ་གཞག་ནི་འཆད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ རྟེན པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཐོགས མེད་ཀྱིས་ ཡིད་ དབང་སྒྲབ་ པ་ལ་འབད་རྩོལ་དུ་མ་མཛད་དགོས་ ས་པར་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། བག་ཆགས ཀྱིས གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཊ ་སུ་འཁྲུལ་བས་བསླད་ པའི་ཤེས་ པ་གང་ཞིག རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མི མི་ལྟོས་པར་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ པ་དེ། འཇིག་ རྟན ལ་གྲགས པའི་རང་རིག་ཚད་མའི་མཚན་ཉི ཉིད། མཚན་གཞི ནི་ངས་ སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་དུས་ཀྱི་མྱོང་དྲན་ གཉིས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་སོ་སྙམ་ན། མ་གྲགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས མཐོང་སྙམ་དྲན་གྱུར་ 


༽་ 


ཏེ། །འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའོ། བཞི་པརྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིདནི། དེ་གང་ཞིག ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིམཐུལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དུསདེར་སྐོག་ཏུ་གྱར་པའིདོན་འགའ་ཞིགམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 





༦ 





ནས། དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པའོ། །མངོན་སུམ་དེ་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ྒ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྐྱང་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་ ] 
འབྱོར་དེས་བསྒྲབས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་ཚད་མར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་ ྒ 
པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ རྟགས་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་གཞིར་འཇོག་པ་དེ་དག་ནི། དབུ་ ། 


- 
34+/ 
-9ྭ 
ཿ 
ཛུ 
ཤེ 


མ་པས་གཞལ་བ་ན་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ལུགས་ཐད་སོར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཞིག་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་ 


༤. ༨ ༽༨འ༽ 


བསླད་པ་ཞུགས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་འཕགས་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། དུ་ 





༢ ༄༅། །བའི་རྟགས་ལས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆ་སྐྱརགི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན ལས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་འདི་ཡང་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བྱས་པའོ། ། 
`~ .2-.¬ ཚིག་དང་དུད་སོགས་ལས། ། །སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། །དུ་བས་མེ་ནེ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འདིས་ 


དོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོས 
གཞལ བྱ་སྤྱི་མཚན ་འཇལ་བའི་ རྣམ་ གཞག་ ནི་འདིར་མི བྱེད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ན་ དེར་མ གྲགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཡོ ཡོད་པར་ སྒྲབ པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ མཛད་པ པས 'འབད་རྩོལ་ དུ་མ་ཞིག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དྷེ ན་ ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ བོན་ 


དྱ ལྐོག ཏུ་གྱུར་པ དང་། མ་གྱུར་པའི་ དབྱེ་བས མངོན ་སུམ་ དང་། མངོན་སྭ ་སམ་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཚད་མ རྣམ་པར་གཞག་ གོ འོ ན་འདིར་རྗེས་ དཔག ་གི་ རྟན་ ་གཏན་ ཚིགས་ཇི ཇིལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ རང་རྒྱུད ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ ཁོ་ན་ སྟེ འི་ཐ ཐ་སྙད་མ སྦྱར ཡང་ངོ དདོན་ ྒ 
ཚང་བ་དང་ ། དོན་ དམ་ལ་ དཔྱོད་ པའི་ སྐབས ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔེ པེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉི ཉེད་ ནི། སྔར་གྱི་དེ་ གང་ཞིག འཇིག་ རྟེན གྱི་དཔེ་ཏ ་ལ ་བརྟེན་ ནས འཇིག་ རྟེན རང་ལ གྲགས་ པའི ལྐོག ཏུ གྱུར་ པའི་ དོན འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་ 
བའི རིག པའོ། །མཚན་ གཞི་ ་ནི། བ ་ལང་ཇི་ལྟ བུ་སྙམ་པ་ལ་ བ་མེན་ དང་འདྲ་ བའོ། །ཞེས་ པའི་ ངག་ལ ་བརྟེན ་ནས། བ ལང་རང་མཚན་ ལ་མི སྨུ་ བའི་ རིག པ་ལྟ་བུ། ་བུའོ། ། །གཞན་དག ་འདི་ རྗེས ་དཔག་གི ནང་དུ་འདུས་ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། སྒྲང བྱེད་ 








ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་དེ་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར་བའི་ཚིག་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མི སྨྲ་བའི་རིག་པའོ། །མཆན་ 
གཞི་ནི། ཁོ་བོ་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཚང་མང་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ལུང་ཚད་མ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
ལུང་ཚད་མའོ། །འདི་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མ་དགཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ ཁྱ 
བྱས་ནས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་པ་གཞན་དག་འདི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འཆད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དགཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་ ཅྱ 
སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
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ཁེ 
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༄༅། རྗེས་སུ སུ་དཔག པའོ། །དབང་པོ་ལས ་འདས་ པའི་དོན མངོན་སུ ་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ ཡིད་ ཆེས་པར་གྱུར་པ་ པ་དག ་གི་ཚིག་ །གང་ ཡིན་པ དེ་ནི ལུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ བ་ལང། ཉམས་ ་སུ་སྱོང་བའི་ འདོན རྟོགས་ཿ པ་ ནི་ཉེ་ བར་འཇལ་བ བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ 


(༦ 


༤༽ ༨ 


ལལ ༨༨༨ 


ཡིན ནི་བ ལང་དང་འདྲ་ བའོ། །སྙམ་པ་ ལྟ་བུའོ། །དེའེ ཕྱིར་དེ་ལྟར་ ཚད་མ་ བཞི ་ལས་འཇིག་ རྟེན གྱི་དོན་རྟོགས ་པར་རྣམ་ པར་འཇོག་ པར་ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟིན པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ རག ་སྟ སྤྲོས་ ་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
༈ །ལུང་དེ་ དག ་ལར། ཅུང་ ཟད་གོ། དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལྐོག ཏུ མ་གྱར་པ་ ཡིན ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེ་ནི ཇི་ སྐད་ དུ གལ་ཏེ་དེ་ནི་ དབང་རྣམས ཀྱིས། །དུས ་གཞན་དུ་ནི་ ནི་རྟོགས་ཤེ་ ན། ། །ཞེས འབྱུང་བ ལྟར་ཉི་ེ ཆེ་བའི ལྐོག་གྱུ ་གྱར་ཙམ་ལས གཞན་ཤིན ཏུ 
ལྐོག 'ཏུ གྱར་པ་ཞེས ་བྱ་བ་འཇིག་ རྟེན་ན་མ གྲགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་ཁས་མི 'ལེན་ པའི དོན་ཏོ། །དེར་ ཡང་འཇིག་ རྟེན པའི འི་མངོན་ཤེས་ཀྱི ་/ཀྱིད། པ་མཐོང་ནུས ་པ་དེ་ དག་ དང་། རྟགས་དང་དཔེ་ ་དང་ལུང་གསུམ ་ལས་ རྟོགས་ཏ དགོས་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་། རེ་འགའ 


༨༩༧ ༢༧༧༨ 


ལྐོག་ 'ཏུ གྱུར་ཀྱང་གནས སྐབས གཞན་ དུ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བས མངོན་སུ ་སྤམ། ཉིད་ ད་དུ་རྣམ་ པར་གཞག ་ཅེས་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། །ཡང་མངོན་སུ ་སྨམ ཉིད་ ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ པ་དེར་ ཟླ གཉིས ་དང་སྐྲ་ཤད་ མངོན་སུ ་སྒམ་ དུ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་ ཚད་མར། ཁས ལེན ་པའི་ 


༄འ༨.༨ 


དོན་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ཡུ་ ཡལ མངོན་སུ། སྒམ་པ་ལ སྦུ བའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་བ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་ཞེས གསུངས་ པ་ དེ་ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས ་པ་ཐད་སོར་བཞག་ པའ་ འི་ཚད་མ་ ཁས ་ལེན་པ་ དའ་ ཆེ། དོན་ དམ་ པའ འི་ཚད་མ ཁས་མི ་ལེན་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ 


༤ 
ལམཿམཿ། 
; 





ཏོ་ །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པའོ། །ཡང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ལྟར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། ྦ །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་རྣམ་ ཟླ 
གྲངས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི་སྒུ་ ལེ 
བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་འཇོག་མཚམས་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིག་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དྲབེ་བ་ལ་འདི 


དེའི་དབྱེ་བ་ལ་འདིར་དབང་ཡིད་ཀྱི་ 


མངོན་སུམ་གཉིས་ནི་མི་འཆད་དེ། །དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལའང་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 


ཤ་ཟ 
པོར 
34/ 
2ད 
-ཟྭ 
9༢ 
༼ླ 
༅ཟི 
- ¬ 
ཟི 
¿8 
924 








༧3 


ཁེ 


༄༅། །འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་བཞག་དེར་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཡང་རུང་སྟེ། མཉམ་བཞག་ནི་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྣམ་ 
མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་མ ཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བ དེན་པ་ལ་ 
མི་སླླ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན་གཞི་ནེ་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའམ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཆནས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇོག་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ནི་རིགས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་རྟོག་གེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལ་ 


བསམ་ནས། སྒྲབ་པར་བཤད་པ་དེའི་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ལུང་ཆོས་ལས་དུས་གཉིས་པར་སྡོད་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་དགག་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 


ལམཐམན། 
- € 
¡ˆ 








བཞག གྭ །གསུམ་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ གྱི་ཚད་མ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག རྣམ་བཏགས་པ། དེ་ཉིད བདག ཉིད་གང་དུ་མིག་ དགཔས། །མཐོང་སྟེ དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས གྱིས། ། 
ཞེས་རབ་རིབ་དང་བལ་བས སྐྲ་ཤད་མ་༔ མཐོང་བ དཔེར་བྱས་ ནས། དོན་དམ་ བདེན་ང པའི འི་མཐོང་ཚུལ་ཤེས་ དགོས པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ ལས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའོ། ། །ཞེས་ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཉ ཚིགས་ བཀོད་པ་ ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ རྐྱང་པས་གཞས་སྐབས ཀྱི་དོན་ དེ དང་དེ་ རྟོགས པར་བཤད་པཏྟབུ བུའོ། ། །བཞི པ ལུང་ཚད་མ ལ་མཚན་ཉི ཉད ནི། ཡིད་ཆེས་པའི གཏུན། ཚིགས་ (ཡང་དགའ་ །བརྟེན་ ནས་ དེ་ལ་མི སླུ་བའི་རིག་པའོ། །མཚན གཞི་ ནི། ཤར་བ གྱི་མདོ་ 
ལས། སྤྲོས་དྲ བྲལ་དུ་གསུངས་ ་པའི་ རྟགས ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྤྲས ་བྲལ དུ་རྟོགས་ པའི་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྗེས་དཔག་གི ནང་དུ་འདུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ 'དབང་དུ་བྱས་པ ཡིན་ པས། ལུང་དེའི་ འི་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐ་ ལྐོག་ ° 
གྱུར་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་ལུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ། དཔྱད་པས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ དམ ་པའི་ བདེན་པ ་སྟོན་ ྦ 
པའི་ལུང་དེ་ཇི་སྲིད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། དོན་དེ་ལ་ལུང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་དེས་དག་པའི་ཚེ་ན་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་དམ། གཞན་གྲགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ 
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8 ༄༅།་ །ཚིགས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེས གང་ཞིག གནས ལུགས་ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མི སླུ 
བའི་རིག་པའོ། །འདིར་མི་སླུ་ཞེས་པ་ཡང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྤ ལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྤྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཐུན་པ་ལ་བློས་བཅད་པ་དང་། ཡུལ གྱི་གནས ་ལུགས་མཐུན་ཞེས ཐྲ སྙད་ བཏགས་པ ་ཙམ་ཡི ཡན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སླུ་བཞེས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚད་མ་འདི་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚདམ་དེ་གསུམ་གྱི་ „ 
ྒ འཇོག་མཚམས་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལྭ་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། དབུམའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇོག་མཚུམས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ རྟོག་པར་སོང་ན་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་དགོས་ལ། དེ་ལ་དེར་སོང་ན་དོན་དམ་ 
པའི ་བདེན་པ་འཇལ། བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཅིང་། གང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ ཡིན་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་མི་ རུང་བས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་ དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུཙ མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། འདི་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་ 





༦ 





འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ན་མཚན་འཛིན་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། སྣང་བཅས་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་སྣང་ཆ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། སཱོང་ཆ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་སྣང་ཡང་སྟོང་པར་མ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། མཚན་མར་མ་བཟུང་བས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ 
འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བདེན་སྟོང་ངམ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ 
ནི་ཚད་མིན་གྱི་བློར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཁས་མབླངས་པས་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ 


སླིའ 
༤༨ 
; 
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| ༄༅། །ལས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
པ་མཐར་མ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྨོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་ 
¦ པའི་རིགས་པ་འཆད་པ་དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་ཤེས་རྣམས་སོ། ། „ 
 གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙུད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མ་ལ་ཟེར་བ་ °ཾ 














དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་འཇོག་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་མི་སྨུ་བའི་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཐ་སྙད་རྐྱང་པ་འཇོག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཡ ང་སྒྲ་བ་ལས་མ་འདས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྲ་སྙད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཐ་མལ་པ་བཀག་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟདཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ བཾ 
འདས་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་འཇོག་ལ། ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དང་། ཐ་སྙད་པར་སོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་པ་ནི་ ༦ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད། གང་ལ་མཚན་འཛིན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་བསྡུས་ན། ཚད་མ་གང་ཞིག་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 


ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེས་པ་དེ། བ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཐར་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཡུམ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
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) ༄༅། །ལས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འི་ཕྱར་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པའི་མི་སླུབ་ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེར་ནི་དོན་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བས་དེར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་གང་དག་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དབུམ་པ་ཆེན་པོ་མྨ་བུའི་གསུང་གིས། པ་ཙབ་ལོཙཱ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཆད་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 


ཀླ ་ཏེ། བཅད དོན་ཐོབ བྱེད་ནུས་ པ་མི སླུ་བ། ། །ཚད་མའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ ཁ་ཅིག་ ཟེར། །མ་ རྟོགས་ཡུ ཡུལ ལ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་ བས། །སྒོ་འདོགས ་སེལ་བའི་དོན ན་ལྡག་ ཁ་གཅིག འདོད། །དོན་ དམ་ ཚད་མས་མ་ཏྟོ་ རྟོགས་དོན་ གསལ་ 'ལ། མི སླུ་ཐ སྙད་ _ 
་ /ཚདམ་ ཁྭ ཅིག སྨྲ། །ཞེས རྣམ' འགྲེལ གེལ་མཛད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དག་གི་འདོད་པ་སོ་སོར་བརྗོད་ ནས ་དེ་འགོག་པ་ན། དངོས་མེད་ཐོབ་བྱར་འགལ ཞིང་ དངོས་པོ་ཡི། ། །རྫས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས འཇའ བྱེད་ ལ། །བཅད་ དོན་ ཐོབ་པའི ནུས་པ སྲིད་ ° 
མ་ཡིན། །མི མུ སླུ་མེད་ པས་ དངོས་ པོའི་རྫས་ལ་ ནི། །གང་གི་བློ་ བློ་ཡང་ཚད་མར་མི འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་ནི ཛྫས་ཁས་གཞན་ནྟཏག་པ་དང་། །གཞན དུ་དམིགས་ དང་རྫས་ལཱ་ ལྟོས མེད་འགྱུར། རྫས དང་དབྱེར་མེད་ ཡིན ན་རྫས་ བཞིན་ དུ། །དུ་མར་གྱུར་ 
པས་བཅད་དོན་ཐོབ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་རྫས་ལས་ནི། །དེའང་གཞན་དུ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པས། །དེ་ལས་བཅད་དོན་ཐོབ་པམི་སྲིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མི་སྐུ་བླུན་པོའི་ཚར་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་བཀག་ 








ྦ ཀཀ ་ 





ནསྤ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འགོག་པ་ནི། མ་རྟོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་རྫས་རིགས་ལ། །དཔྱད་ན་མ་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། །ལས་དང་བྱེད་པོ་དེ་དང་གཞན་དངོས་སུ། །དཔྱད་ན་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་མི་རུང་། །སྣང་ཞེན་གཉིས་ལས 
འཁྲུལ ་པའེ འི་ལོག་ཤེས ཀྱིས། །ཡུལ་དང་མཚུངས་པས དངོས པོར་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེན ་སྟངས་གཉིས་ཀས་ ཡུལ་ནི་བདེན་མི་འགྲུབ། །སད་པའི་ཤེས་ངོ་ ངོར་མེད་པས་རྨི་ལམ་ ཡུལ། །དངོས ོར་རང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས ལྟར། །རིགས་ ངོར་མེད་པས་ཐ་ 


སྙད་ཉིད་ དུ་ཡང་། །རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་རེ ་རིག་པར་བྱོས། །འདས་དང་མ་འོངས་ཞིག་དང་མ སྐྱེས་ཤིང་། །དབུས ༈་གནས ཆ་དང་བཅས ཕྱིར་ད་ལྟ་མེད། །བདག ཉིད་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ ཡུལ་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས། །མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་དེ་ལས ས་བྱུང་ ཟླ 


བ་ལའང་། །གནས་སྐབས་འབྲེལ་པ་གཞན་ དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་རྣམ་དབྱེ་ཆྙ རྙེད་མི་འགྱུར། ། །ཞེས་ཡུ (འ། བདེན་པ་དང་། _ ཡུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ ་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ ཁྱད་པར་དེ་བཀག ནས། རྒྱན་མཁན་ པོའི་ བཞེད་པ 
འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་དེ་མཚན་ནི། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་དང་ཐ་སྙད་ཉིད་ལ་ཡང་། །མི་སྐུ་མེད་པར་སྔར་ནི་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིར་བཀག་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་བ་ 
འགོག ་པ་ནི། གཟུང་བ ་དངོས་པོར་མེད་པས གཟུང་ཡུལ་ལ། །མི་འཁྲུལ ་མངོན་ སུམ ་སྲིད་པ་མ་ ཡིན་ ང་། །རྩ་བ་འབྲེལ ་པ་མེད་པས་མི་འཁྲུལ ་བའི། །རྟགས་ལས་ རྟོགས ་པའི་རྗེས་ དཔག ་སྲིད་མ་ ཡིན། །འབྲེལ ་པ་མེད་པའི་ཚིག ་ལང། ་དོན་ རྟོགས 


༠2 





བཤ ༄༅། །པའི། །ལུང་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཀུན་གྱིས་འདྲ་དང་ཕྱོགས་རེ་མི་འདྲ་བ། །མེད་པས་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡི། །དཔེ་དང་གང་གིས་འདྲ་བར་འཇལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་འགོག་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་རྟག་དང་ཆད་པ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་མའི་ལམ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་ཡོད་ 
¦ མིན་ན། །དབུ་མ སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གང་གིས ་བཞག །རང་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཡི། །གང་ཟག་དབུམ་པར་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །རང་གཞན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་ཕྱོགས ནི། །མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས ་ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ རླ 
༡ ཇི་སྲིད་འགོག་ནས ངལ་བར་འཛུར། །བདེན་གཉིས་ ཡུལ་ལ་དབུ་མའི་ངག་སྦྱོར་བས ། །ངག་དོན་གྲུབ ་བསལ་མེད་པ བསྟན་འདོད་པའི། །བསྒྲབ བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཚད་མ ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་ཕྱོགས ་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ པ 
མ་ཤེས་ཕྱིར། །འགོག་འདོད་བློ་ནི་ག ང་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་གསུམ་ཁས་བླངས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པར་བྱ། །སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་ཡི། །ཐལ་འགྱུར་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་སྨོས། ། 
ཞེས་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། དངོས་སྟོབས་འོངས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་། །ཡོད་མིན་པས་ན་ 








རང་རྒྱུད་རྟགས་མེད་མོད། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགག་སྒྲང ་ངེས་ཤིང་རྟགས་རྣམས་ཐལ་བར་བརྗོད། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ ཞེ་ན། འདི་སྐད་ཅེས། མྱོང་བས་མ་རྟོགས་དོན་འཇལ་མངོན་ 
, སུམ་གྱི། །ཚད་མ་དག་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན། །འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །ཚིག་ལས་དོན་འཇལ་ལུང་དང་དཔེ་ལས་ནི། །འདྲ་བའི་དོན་འཇལ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་བཞིར་བཤད། | 
འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་མཐར་ཐུག་རྟགས་ལས་ནེ། །བསྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་བློ་ངོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ངེས་དང་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་སྙོམས་རྩོད་པའི་ཡན་ ངེ 
ལག་རྩོད་ཡུལ་ལ། །མ་གྲུབ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ ° 
ལྗོངས་སུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་འགའ་ཞིག་གཟུ་བོར་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་མ་དག་ཡིད་ཆེས་སུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
བསྒྲིགས་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་ལུགས་མཁས་པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་བྲལ་ཡང་། རྗོད་བྱེད་གྲོང་བའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བརྗོད་བྱ་མི་མཁས་པ་དག་ཁོ་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལྟུར་ 
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༄༅། །ལེན་ པ་ དེ་ དག་ དང་མཚུངས་ པ་ཁོ ཁོ་ནའོ། །སྙམ་ དུ་སེམས་ཤིང་དོགས་ པ་ དག་མ ་མང་ བར་སྣང་ བས། དེ་ང དག་ །དེ་ལྟུར་སེམས་ པ་ དང་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག་སྙ ་སར། དུ་བསམ་ ནས བྲིས་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ གྱི་ངོ་བོ་གང་ ཡིན་པ པ།་ ྣ 


ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི་ རྣམ པར་གཞག་ པ། ནི དེམ ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ། ཚོགས ཀྱི་ལམ་ན་ནི་སྒོམ བྱུང་གི བློ་མེད་པ་མ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེན་ པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སྒོམ བྱུང་མ། ཐོབ ་ཅིང་། ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་ རབ གཙོ་ཆེ ཆེ་བས ་རེ་ཤིག་སྦོ་ སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། སྒོམ ་པའི་ལམ་ དང་། གསུམ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ངོ་ ངོས གཟུང་བར་བྱའོ། ། །དང་པོ་ སྦྱོར་བའི ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོར། ་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེ ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་ བཞག་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ གཉིས་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ ཁྱ 
ལའང་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ ་དང་། བྱམས་པ དང་སྙིང་རྗེ དང་། བྱང་ཆུབ: ་ཀྱི་སེམས་ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་ པར་དུ་མཉམ་ བཞག་ དང་དམིགས་ 'རྣམ། རྗེས་སྭ སུ་མཐུན་ པ། སྒྱུ་མ་༈ྟ ལྟ་བུ བའི བློ་ཞེས ་བྱ་བ་ ° 
དང་། :མཉམ་ བཞག་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག ་པ་གསུམ ་ཆར་ཐོབ་པའི་ ཞེས འབྱུང་བ་ལྟ 'ལྟར་ རྟོགས་ རིགས ་གསུམ གྱི་དབྱེ་བས གསུམ དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི སྙོམས འཇུག ་དག་པ་ བའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པ་ལ སོགས་པ་ ཇི་སྙེད་པ དེ་ཐམས་ཅ ་ཅད་ 

ཀྱི་ བློ་རིས་ དཔྱད་དཀའ་བ་མ་ ཡིན་པས་མི་དཔོཿ དཔྱོད་ལ། མཉམ གཞགཏུ་ཆོག བདཔྱིངས་སང། སྤོས་པ་མཐའ་དག་ དང་བྲལ ་བའི ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ ནས་བློ་རི ་རེས ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ པས་དེ་དཔྱོད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ རྔོག་ལོ་ཙྭ་ བ་ཆེན་པོས་ ྣ 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་བཞེད་པས་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཞང་དབྱེ་བ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་དག་བོད་སྔ་མ་དག་ལ་ཡོད་མོད། བོད་ཕྱི་མ་དག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དགོས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་མཐུན་པར་ 
སྨའོ། །དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐག་བཅད་ནས ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་མགྱོགས་ཆེས པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྟོག་པ ་དང་། དཔྱོད་པ་མང་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱེད་ ༦ 
ཅག་གི་འཆད་ལུགས་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་ཐུགས་ལ་མི་འཆར་བ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ པ 
དེ། དམིགས་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ལ་ཞེན་བློར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འཆད་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ 
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| ༄༅། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ སྟེ་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སྡུད་པ ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡིས་ནི། །རྣམ་ 
རླ པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མདོ་དང་གཞུང་དེས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ - 
དུ་བདན་པར་ཞན་པ་འགག་པ ་ིན་གྱི། སྟེང་ཉད་དུ་ཞན་པ་ཅམ་འགག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡན་ན་སྙམ་ན། ད་ལྟ་ན་ན། ཉན་ཐས་ཀྱ་སྦྱར་ལམ དྲོད་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ ཉད་སགསསུ་བདན་པར་ཞན་པར་འགྱུར་ཏ། དས་ད་ལ་མངན་པར་ཞན་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། ཞེན་པའི་དོན་ནི་བདེན་གྲབ་ཏུ ཞེན་པ་ལ་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་བདེན་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས་ 










པས། སྤྱིར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མངོན་ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པར་འཆད་ཀྱི། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་འཆད་པའི་མདོ་དང་། རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱན་ལས། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། རྟོག་པར་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ _ 
ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་ ༦ 
ར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་དང་ 

ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་དོན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
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° ༄༅། །ན། དྲོད་ ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས་ གཟུང་ ངང་རྟོག མངོན་གྱུ ་གྱར་ དུ་ཝྡན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ གཉིས ་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་ དེའི རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ 
འབྱུང་གི རྣམ ་བྱང་གཟུང་རྟོག མངོན གྱུར་འབྱུང་ བ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་མོའི་ རྗེས་ཐོབ ཏུ་ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ པ་དང་། བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོབ ཏུ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ མངོན གྱུར་ དུ་འབྱུང་བ་ དང་། ཆོས་མཆོག གི་ གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་བཞི་པོ་གང་ཡང་ 





མངོན གྱུར་ ད་མི འབྱུང་བ་ དང་། དེ་ བཞི ཤ་ཀའི་ འྭ་སྐབས ་ས་ ས་རྟོག ་པ་ བཞི ་ཀ། དབང་ དང་ལྡན་ པ་དང་། ། མངོན གྱུར་དང་ལྷན ཅིག ཏུ ་མི གནས་ པ་ཞེས བྱ་བའི །རྣམ་ པར་ གཞག་ང པ་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཐེག་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ བཞི་ དང་། རྟོག་པ་བཞི་སྤང་གཉེན་ ༦ 
ཿུ དུ་སྦྱོར་བ ་འ། ་ལུང་གི ཁུངས་གསལ་པོ པོ་མེད་ དོ། །སྙམ་ དུ་བསམ་ང པར་མི ཐབྱ་སྟེ། ཏི སྣང་དུ། རྣམ་ རྟོག ལྡན ཚུལ འཆད་པ་ ཨན་འདི་ སྐད་ དུ། གང་གི ཕྱིར་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའ འི་མཚན ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས་གསུང་པ་ ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ ཁྱོད་ལ་ཉོན་ ལི 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་བསྟན་པ 'ལྟར་སྟོན་ ང། ་ནི། ལེགས ་སཾ སོ་ལེགས ་སོ་ཞེས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས ་པ་མེད་ པར་གནས པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན ་བརྗོད་པ ་ནི། བདག་ད དང་གཞན ་འ། གནས་ ་པའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ ་པ་འགོག་ པ་ལ་ 
མཁས་པ་ན། གསལ་བར་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། དུའོ། །ཞེས གསུངས་པས ་སོ། །གཉིས་ ང། རིགས ་པ་དང་འགལ་བ་ ནི། ཐེག་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ མཉམ་བཞག ་གི་ ངོ་བོ་རོོཿ རྟོག་པར་ཁས 'ལེན་དགོས་ ཏེ། བདེན འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ 











འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གོ་དོན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གོ་དོན་ལ་འཆད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་དེ་སྐབས་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཕར་ཞོག་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ། གང་ ° 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ འགྲེལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ མཉམ་བཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་མད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། མཁས་པ་དག་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་དང་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
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¦) ༄༅། །ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། མུ་གུ་ 
དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བ དེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
་ྐ ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་དེའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ 
|! པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའམ། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཕྱིར། ཤུགས་རྟོགས་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་འདི་ལྟར། བདེན་སྟོང་མངོན་སྲམ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཉམས སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ 
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རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ 


ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ལྟར་ན། བུམ་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཆུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ ྔ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་གང་ཞིག མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཏེ་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐལ་ལོ། །མདོ་སྡཾ ་པ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་གང་ཞིག དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་སྭུ་རྟོགས་ན་རྣམ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
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གྱི དེ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེས་དེ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་རང་ 
¦ མཚན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མངོན་གྱུར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ པ 
# ལཾ རྟོག་པའི་ས་བོན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དཀའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟོག་པ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཉམ་བཞག་ ༦ 
ཏུ་ནི་དེ་མངོན་སུམ དུ་མ་མཐོང་བས་རྟོག་པ་དབ ང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ གང་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་རྟོག་པ ་གཉིས་ཀ་དང་དེར་ལྡན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་བཞི་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ཞེན་པའི་ བ་རྟོག་དག་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་གནོད་བྱ་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་དང་ནི། འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་ 


| ༄༅། །རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཐལ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། གཆནམཐངལམ་ྱིས་ཅི་ཡངམམཐོངབལ་ཆསཉིད་མཐང་བའི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཡིན་ 








མཚུངས་པར་ལྡན་སྲིད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཆནས་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཆནས་ལམ་དུ་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆོས་མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་ན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཆ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་སྤང་བྱར་འཇོག་དགོས་ 
ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒྲབ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། དགག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། བོ 
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མཉམ་བཞག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགག་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ཅིང་། རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 








| ༄༅། །སྔད་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ 


ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རློམ་པ་རྣམ་བཞི་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ 


པ ཆ་མཐུན་གྱི་མཉམ་བཞག་འདི་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 


དྷ མཉམ་བཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་མི་འཇོཿ ༢ འའ ༢ 
-0 ~ རའ བི ཙེ ་བུ་ ག་པའེ་དཔ་ནེ་མ་དག་པའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་གཉེས་ཅག་ཆར་དུ་འབྱང་ཡང་མ འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྲ་མི་འཇོག་པ་ 
བཞིན ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ག་ངོ་བོ་ནེ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའི། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ངོ་བོརཁས་ལེན་པམ་སིནནོ། ཚན ཤན ཆོནས་ ས་ས གཉིས་པ 


མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་གང་དང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་བཤད་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
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གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་རྩལ་དགོས་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དེས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་ 
དག་སྤོང་བ་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། མཐོང་སྤངས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ ༦ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ ་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་འདས། །བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
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8 ༄༅། །དང་། བྱ་བ་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདི་སྐད་ཅེས། ཆོས་ཤེས་ དེ་ཡི འོག ཏུ ནི། ། །འདི་ ད་ལྱ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ 
ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི བའི དངོས ་ལ་ ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ སྐེ་བ རྣམ་བཏགས་ པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་ དེ་ཡིས ་ནི། །རྐྱེན་ལས བྱུང་བའི་དོན་མ མཐོང་། །ཞེས ་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་ པར། ཟླ བའི་ཞབས་ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས ་པ ་གཅིག་ཏུ་ ཟད་ དོ་ཞེས་ 
དང་། (ཤེས ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ཆར་ཕྱེ་སྟེ་ཆ་བཅོ་ ལྗར་རྣམ་ པར་གཞག་ གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལམ སྒོམ པ་རྣམ་པ་བཅུ་ བུག པོ་དེ དེཇི་ལྟ་ བུ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལམ་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། འདི་ _ 


ཟླ ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ནར་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དའི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་གསར་མཐོང་དུ་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ ° 
བ་དང་། དེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཡང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤྲོང་ནུས་སམ་སྙམ་པ་ལ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྟེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ནས། མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་འགགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 















འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ པ་པ་ཞེས ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། གཞན་དུ་མ་ ཡན་ནོ་ཞིསོ་གྲོསངོས་སོ། །དེའི་དོན་ ཡང་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡི ཡིན་ཡང་མ རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་ཟིན་རིམ་གྱིས་སྒོ་ སྒོམ་དགོས ་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི འི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཐོང་སྤང་སྤངས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་བས ་སྤང་བར་བྱ་བ རྣམས སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་བཞག དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་པུས་མཐོང་སྨང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའམ། སྤོང་ནུས་པར་བཞེད་ན་ནི། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁས ་ལེན་དགོས་པའམ། ཡང་ན་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཿ བའི་ལར། ་དུ་ཁས 'ལེན་ དགོས ་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་བྱ་བ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག ཏུ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་སྤོང་བའི འི་ཕྱིར་ དུ། སྔར་མཐོང་ཟིན གྱིདོན་སྒོ སྒོམ་ ་པ་དེ་ ནས ཙམ་སྟེ་སྒོ་ སྒོམ་པ པའི་ལམ་ 'དུ་རྣམ ་པར་ གཞག ་གོ །ཞེས་བཞེད་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། །གངས་ཅན་དུ་ 
ཕྱིས་བྱོན་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུང་པ་དེས་མཐོང་བའི་ལམ ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཤེས ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་བཟོད་འགྲོ་དགོས་པར་ནི་རིགས་པས་གྲབ་ལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཤ ༄༅། །འོག་ཏུ་ནི་སྐད་ཅིག ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་དེ་དག་གི གིས་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ གྱི་དོན་མ་ བསླབས པར་གོར་མ་ ཆག་སྟེ། གཞུང་དེར་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས མྱ་ངན་ལས་ ྣ 
འདས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྔར་མ་ཤེས གསར་དུ་ཤེས ་པ་ལ་བཤད་ཀྱི། ཆོས་བཟོད་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ འི་ཆོས་ཤེས་ལ་བཤད་ན། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ དབྱེར་ཡོད་ན། །ཞེས པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས བླངས་པར་སོང་བས ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར། མཐོང་ ྫ 
-ཅ” ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཤེས་ལས་ཕྱེ་བ་དང་། རང་ཚིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཤེས ཟིན་པའི་འོཿ འོག་ཏུ་གྲུབ་ དོན་འདི་དག འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་སྔར་མ མཐོང་གསར་མཐོང་སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་དང་། སྔར་མ་རྟོགས་གསར་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ བཅུ་དྲུག་གོ །མཐོང་ལམ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དགོས པ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མ་དྲངས ཡན སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གཉིས་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་མཐོང་ཙམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 


^¬ ༤༤ 


གཉིས་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ 















མ་རྟོགས་པ་གཞན་སྒོམ རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་བཅོ་ལྔར་བཞག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་སོ་སོ་བས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ 
¡ དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡཾ དང་། མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དེ་དེར་མི་འདོད་ན་ནི་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་མི་འདོད། སྒྲ་བཤད་མ་ཚང་བ་ལས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཚང་ཡང་དེར་འདོད་ན་ནི་ 
¦ འདི་དགྲ་ཀུང་ཅིའི་ཕྱིར་དེར་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་དེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེར་མི་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྲིད་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 


ུྲ མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི། དེ་དེརྭ་རྣམ་པར་ 














,༄༅། །གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ནི། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་བཤད་པ་དེ་དག་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ སྒོམ་པས་སྤངས་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
3༧ དག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
རཿ མཐོང་ལམ་གྱི་སྡེ་མཚན་དུ་སྡུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ག ང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ གྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞིག ་དམིགས་པ་དེ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བསྡུ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་རབ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པས་དེའི་སྡེ་མཚན་དུ་མ་བཞག་ཀྱང་། དྲེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་རེས་འགའ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ྦ མཐོང་ལམ་གྱི་སྡེ་མཚན་དུ་སྡུད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ 
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༤༥ ༨༨ རཾ 


གཞན་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་བཞག་མི་ཤེས་པས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་གང་ལ་ལ་དག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ 
ྲ ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བློ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
¦ ན། སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ 
¦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་པ་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཛཾ ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟད། དབང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་ན། ས་དྲུག་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ 


ཱ པའི་སྟོང་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་སོང་བའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
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ཤ ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བྱཅུ་དྲུག་པོའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ན་ལམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་སྡུ་བའམ། ཕུང་པོ་གསུམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་དེར་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་ 
+ གསུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡང་ན་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་སྙོམས་ 
རཾ” པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་སྡུད་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་མཐོང་སྤངས་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རམ། སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། འདིར་ནི་སྨོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་མཉམ་ 
།བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་ 
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བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དགོས་པ་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ས་བོན་མགོ་མནོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་སུ་བྱ་བ་སྔར་མཐོང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོས་པ་དེའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ 


དགུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། དེནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོབོ་ནི། བྱེད་ 
པ་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི པའི་མཉམ་བཞག ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ལས་སུ་བྱ་བ་རང་གི་ ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་ བའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་མངོན་དུ་བྱས་ པའི རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས་སོ། རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ལ་ཡང་དགུར་ངེས ་སོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། བྱེད་པ་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ བཞག གམ། རྗེས་ཐོབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས། དགོས ་པའི་ ཁྱད་པར་ 


་ 


རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ངན་ཞེནེ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ལྟོས་ 


650 





3 ༄༅། །པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ནྭ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཆད་པ་ན། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེ སྤོམས་ པར་འཇུག་ པ་ དགུར་ བཤད་པ པ་དེ་ དག་ 
ཟག་མེད་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ དུ་ཇི་ ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ན། མངོན་པ ཀུན ལང བཏུས ་ལས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ དག་ ལ་རང་གི་བྱ་བས་ཉེ་ བར་གནས་ པ་དང་། གནས་པ་ལས གྱུར་པ་] གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ སྐྱེ་བ 
པ དང་། ༈ གཉིས་པ 'འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག གི་ ངོ་ ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་ བཤད་ པས། ལུགས་ དེ་འ ལ་ཡང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས འཇུག་ དང་། ཟག་མེད་ བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་གཞི མཐུན་ སྲིད་ པ་མི འགལ་ བར་ བཤད ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལུགས་ 
པ འདིར་ནི། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྲིད་རྩེ་ དང་། འགོག ་པའི་སྙོམས འཇུག ་དང་། འདོད་ པའི་སེམས་གསུམ་ཀ་དང་ ཟག་ ང། །མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ པར་སློབ་ དཔོན སེང་གེ ཀི་བཟང་པོ་བཞེད་དོ། དེ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྤང་བྱ་གཉིས ཀྱི་གཉེན་ པོ་ལམ བཞིར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ ཆོས མངོན་ པའི ལུགས་ ཡིན་གྱི། དབུ ་མའི ལུགས་ལ ་ལས་མི འབྱུང་ངོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ ་པར་མི བྱ་སྟེ རྒྱན་རྩ་འགྲེལ ་ལས། སྤང་བྱ་གཉིས ཀྱི་གཉེན་པོ་ སྦྱོར་འཇུག གཉིས་ཀ ཀ༈་གསལ་ 
བར་གསུངས་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གཉེན་པོ་གང་གི་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། རྩེ སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ སུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེར་མཐོང་ལམ་ 
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གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི འི་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ནི་ཅུང་ ཟདྲ་ཀང་མ་བཤད་ལ། ། སྒོམ་པ པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ རྣམ་ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ ཀྱང་གཞུང་ལས གསལ་ བར་མ་ བཤད་ དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག ག་སྣང་ངོ་ ། །དེ་དག གིས་ ནི་ 
གཞུང་འགྲེལ ་ལས་ཇི་ལྟར་ བཤད་ང པའི་ཚུལ་རང་གི་མ་ '་བསམས་ཤིང་གཞན ་ལས་མ་ཐོས་ པར་སྨྲས་ཿ པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་ ཟད་ང དང་མི སྐྱེ་བའི། །ཞེས པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་[ ་པའི འགོག པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་དེའི་སྐབས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ སྦྱོར་གྱི་འབྲས བུར་བཞག་ པའི་འབྲེལ་མི་གོ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ཡང་ དག་མ མཐོང་ནས རྣམ པར་གྲོལ། །ཞེས ་པའི་གྲོལ་བ་ བདེ་ཅི ཞིག ཡིན་ཞེས་བསམས་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ དུ བག ཆགས ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་ [བརྒྱད་ སྤངས པ། རྟེ ་ཅིང་འབྲེལ། བར་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ པའི གཞུང་གི ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་འཆད་ ན། གཞན་ཅི་ ཡང་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ ནས ནི། །ཞེས་པའི གཞུང་ གིས སྒོམ ་ལམ་རྩེ སྦྱོར གྱི་འབྲས་བྲ བུ་རྣམ་ པར་གོལ་བའི་ལམ འཆད་ པར་གསལ་ ་ལོ། །གཉིས་ ་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ། མཉམ་བཞག་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། དམིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ 
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ཐ ༄༅། །གིས་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བཅས་ལ་ཆཤས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ མ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
རཿ འཕགས་སེང་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཉིས་པོ་དམིགས་པ་མཆཚུངས་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་ _ 
' མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་རྣམ་ཤེས ་དང་ཡེ ཤེས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྤྱི་མཚུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་རྣམས་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་ལྡན་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་དཀའོ། །སྐབས་ ༦ 
འདིར་ཡང་ཟག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་ལ། སྒོམ་ལམ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ། གང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ནོ། །སྣང་མཁན་ 









ལས། དང་པོའི་ཆ་ནས་ལམ་དུ་མི འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཡུལ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས། ལམ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
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8 ༄༅། །དང་། ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ཏ པ་ཅིག་ཆར་སྤོ་ ང་ངོ །ཅིག་ཆར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཉོན ་མོངས་པ་མ [སྤངས ་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔགས དང་སྨན་གྱིས་གསོད་པའི་ དུག ལྟ བ་ བུདང་། དཔེར་ན་ 
སྤངས་ པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཉེས་ པ་མི་ བསྐྱེད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ དོན་འཆད་པ ་འ། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི ་བ དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 'ལེན་ པའི་རྒྱ་གཉིས་ཀ ཀྱ་བེད་པ་ 
3 དང་། དང་པོ་མི་ བྱེད་ཅིང་གཉིས་ པ་ཙམ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་ཞེ ཞེས ཀྱང་བྱ། ཉེས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས ཞེས ཀྱང་བྱ་ལ། དཔེ ནི་སྔགས་ དང་སྨན གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ དུག་ལྟ་ བུའོ། །གཉིས ་པ་ལ་འཁོར་བའི་ „ 
 འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ་གཞན་དོན དུ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་བ ལེན་ པའི་རྒྱར་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་ཞེ ཞེས ཀྱང་བྱ། དེའི་ཉེས པམ མི་བསྐྱེད་པའི པའི་ཉོན་མོངས༔ ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ ལྔགས་ །དང་སྨན གྱིས་གསོད་པའི་དུག་ལྟ་བུའོ། ། ° 


ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་སློབ་ལམ་དུ་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་སྤངས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
རམྱ་འདས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས། ལུསདེདོར་ནས་སྐྱ་བ་ལེནཔར་མི་ནུས་པའིརྒྱ་མཚན་གྱས་སྔན་གྱི་ལུསདེ་ཉིད་དབང་པའི་ལུས་སུབྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ས་བཅུ་པོ་ 





མ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་སྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཉི་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
ད་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན། སྤྱིར་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ 
ཞིང་། དེ་སྤངས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་གིས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྤོང་གི སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་དེ་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ནི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་སྤོང་སྟེ། དེ་སྤང་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེས་དེ་སྤངས་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་ཕྱེ་ནས། སྒོམ་ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ན་བྱང་སའི་དགོངས་པ་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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| ༄༅། །བསགས་ནས། སྲེད་པས་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱའི་ 
ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེ ད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ནི། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཆ་ 
ཁ; མཚུངས་པའོ། །འདི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
་ུ བསླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


པའི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
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གཞག ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ སྤོང་བའི གསལ་ཁ་མི་སྣང་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས ་ལས། ས་བཅུ་ རྣམས་སུ་སྒོམ་ང ་པའི་ལམ ་ལ་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ་ པའི གཉེན་ པོར་ལམ་སྒྲོམ་གྱིས་ཞེས་ དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐོང་བས ་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
, རྣམས། །ཐམས ་ཅད་ ཡང་དག་ ཟད་བྱས་ ནས། ། །ཤེས ་བྱའི་ འི་སྒྲིབ་ཀུན་ སྤངས ས་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས གསུངས་ཿ པས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ གྲགས་པ ་པའི་ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ ་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་ལྟར་རྣམ ་གཡེང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཅུའི་སྒོ་ནས ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། ཤུ གོ་སླ་བར་སྦྱར་ན། ྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ རྟོག་པ ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་ དེཉིད་སེམས་སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའོ། དདེ་ཡང་ཕྱི་རོ ལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
¦ ཀྱི་གནས སྐབས་ད སུ་སྤྲོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སེམས་ཊ སུཞེན་པའི་ རྟོག་པ མངོན་གྱུར་བ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་གནས སྐབས སུ་སྤོང་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ཏ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བངྱཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་རྟོགས་པ། །དོན་ 
ཀུན་ རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཐེག ་ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲས བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོམ། །ཞེསརྩེ་མོའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ 
ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་སྣང་བ་ནི། །སེམས་སྲ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །དེ་ནས་ དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། ྦ །ཞེས་བཟོད་པའི་ 





| ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །དེ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས ་བྱ། །དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མེད་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཛིན་པ་གཉིས་ 
„ དང་བྲལ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་ཤེས སྒྲིབ ་སྤངས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤངས ཉོན་སྒྲིབ སྤངས་པ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས དེའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
¦ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྔེས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་པ། ལུགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནིཉི་སྣང་ལས། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཇི་ཙམ་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
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པཿ ་ 


༤ རབ ༨༡ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཀུན་བྱང་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། 
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།དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 


རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཟག་མེདཀྱི་ལས་བསགས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མ་དག་པའི་ས་བདུན་དུ་ནི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྨངས་པ་ 
དུ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཙད་ནས་སྤངས། །ཞེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་དེའི་ 


འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་དང་ 


མཚུངས་ལྡན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། བཟོད་པ་ 


རླ ༨༡༤༨ 


ཆེན་པོ་ཞེས 


་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད་ཅིང་། དེར་མ་ 











༨༨༥༨ 


ཤ ༄༅། །ཟད་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྨངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེའི་ཚེ་མྱ་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
ལས། །སློང་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་དེ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ 
¥ ལ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བར་མཛད་དོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ནེ། ས་དང་པོ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་ 
ཛུ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་མི་བཞེད་དེ། ས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་ 
མེད་འདི་ཡང་། །ཞེས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ཀྱང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། དག་པའི་སར་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དག་པ་སའི་བྱང་སེམས་ལ་ 


ལས་ལ 
༣༦ 
༦ 





ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ མེད་ པརྒྷ མ མོ་དཔལ ཕྲེང་གི་མ མདོ་ ལས་ བཤད་པ བཞིན་ ནོ། འོ ནཉུན་ རང་སློབ་ པ་ དང་། མ དག་ པའི་ ས་ལ གནས་ པའི བྱང་སེམས གཉིས ཤཀ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན སྒྲིབ མསྤངས་ པར་མཚུངས་ཤིང་། གཉིས ཀས བདག 


མེད་རྟོགས པར་ཡང་མཚུངས ལ། གཅིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། ཅིག་ཤོས་དེའི་དབང་གིས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ ཁྱད་པར་ནི་གཞན་ དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག ནུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ དང་། མེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བས་འདོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 


བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་ལུས་པར་སྤྲངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེར་འདོད་ལ། དེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ཡིན་ ° 


གྱི མཐོང་སྤང་ དང་སྒྲོམ སྤངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཆད་དོ། །དེ་ཁོ་ ནར་མ་ ཟད་ཀྱི་དབང་ བརྟུལ་ དབང་རྣོན་ དུ་དབང་པོ་ འཕོ་ བར་བྱེད་ པའི་བར་ ཆད་ཆེ མེད་འ ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ དྲུ་གུར་ པའི སྒྲིབ པ་ཞིག་ བཤད་ཿ པ་དེ་ ཡང་། ཤེས་ ་བྱའི འི་སྒྲིབ ་པ་ལས་འོས གཞན མེད་ 
དེ། སྒྲིབ་ པར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཉོན སྒྲིབ དང་སྙོམས འཇུག ་གི་ སྒྲིབ་ བ་པརནིམ ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི། མཐོང་ སྒོམ མི་སློབ་ལམ་གསུམ ་ཅར་གྱི་སྐབས ་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ དང་། རྣམ་སྨིན གྱི་སྒྲིབ་ པ་ 
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༅ླ། །ཡང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་ 
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༦ 
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| པོ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐགས་སྲིང་བའི་གཏེན་པོ་དང་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །གཉི ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཞིའི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 


འའ རའ 


གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་རྗེ་ཐོབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་ 








གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ རྣམ་ པར་སུན འབྱིན་པའི་གཉེན པོ་དང་། དེ་མ སྤངས ་པར་ཤེས་ནས་ དེའི ་ས་བོན་མགོ་གནོན་པ དང་། ས་བོན དྲུངས་ ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་སྔ སྤངས་པའི་གནས གྱར་གསར་པ མངོན་ དུ་བྱས་ པ་རྣམས་ནི ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། ༈ བར་ ཆད་མེད་ པའི་ལམ་ པ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཡིན་ ལ། ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་ལ། གསུམ་ བཤད་ དེ། སྤྲང་བྱ་གཞན་ སྤྲོང་བ་ དང་། མཐོང་ཆོས་ལ བདེ་ བར་ གནས་ ་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་ ་མངོན་པར་ སྒྲབ་ པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
གཉིས་སུམ་ཟད། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བཞི་འབྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་ལ། གནས་ངན་ལེན་དེ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེའི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར 
བའི་ལམ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྔ ལོགས སུ་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །གཉིས་ ང། ན་རྒྱ མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས ་ཀ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས བཤད་ དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ནི རྣམ མཁྱེན་ སྐད་ཅིག་ དང་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། ། 
དེ་ཡང་ གནས་ ས་གྱུར་ གསར་པ ་མངོན་ ན་དུ་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་ དེ་ཞེས ་བྱ་ལ། དེ་ལའང་སེམས སྭ་ཀི་གནས ས་གྱུར་ དང་། ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་དང་། གནས་ ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་དེ་གསུམ བཤད་ དོ །བྱད་པར་གྱི་ལམ ནི ཟད་པ པ་དང་མི མི་སྐྱེ་བ་ཤེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྤང་བྱ་སྟེ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ 
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| ༄༅། །ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གངས་ཅན་པ་ཕྱི་མ་དག སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྔད་ཅིང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་རློམ་ནས་བཤད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
¦ །ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ་དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གསུངས་ལ་ལམ་དེས་སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་ _ 
ྣ གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་ས་ལྷག་མ་ལ་བརྟེན་ ཅཾ 
པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པར་མི་འདོད་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ལམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ ། 
འདས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོཿ ང་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་དང་བར་མས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
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ས་སྤོང་ཚུལ་སོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ དུ་མ་ ཡོདྱ་ཀུང་ འདིར་ནི་དེ དེའི དབང་དུ་བྱས་ ནས་མི་འཆད་ཀྱི། མཉམ་པར་གཞག་པའི སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ནས་འཆད་དོ། །དེ་ ཡང་གང་ཞེ ་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་བ བཞིའི འི་དབྱེ་བས བརྒྱད་དོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་གཉེན་པོ་བཞིའི་ ་ལམ་ པ་བཞི ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཞིའོ། །དེ་ ཡང་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ ན་ན། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི ་སས་ པ་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་། རྣམ་པ པར་འཚེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས ཝཱ བོན་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ། ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། ° ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ། ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དེའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ོན་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི ལམ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་སྤོང་གཉེན་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། ། །ལྷག་མཐོང་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་དགུའོ། ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སོ སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ། སྤང་བྱ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 
འོ་ན་གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་མི་འབྱིན་པར་འདྲ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དངོས་སྲ་འདྲེན་པ་དང་། མི་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 


༣ 
ཞེ 
384/ 
24 
-ཟ 
རཀ 
-3 
ཤྲ 
-¬ཟ 
2 
¿3 
༡ 








3 ༄༅། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་བར་མཚམས་དང་འཇུག་ཐོགས་སྲུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་ཉེར་བསྔོགས་ཡིན་པ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་མངོན་པ་འོག་མ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
× ཡང་གཙོ་བོར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡོད་མ་གཏོགས། གཞན་ནི་ཞི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ ཅན་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ཝཾ” ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ོནསོ་སོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མངོན་ 
པ་འོག་མ་ལས་སྒོམ་ལམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལས་ནི། དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ 


ལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་ 
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རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ དུ་བཤད་པ་དེ་ཅིཞེ་ན བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ ཐབ་པའི་འཇིག་ རྟེན་པའི་ང དགེ་བ་དག་པ་བ་དེ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆགས བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ དེས་ནི་བཅུ་དྲུག ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས སུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐེག་པ་དམན་ པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སས 'བསྡུས་ པའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཉོན་མོངས ལྷག་མ གང་དང་གང་ཡོད་པ དེ། སྤོང་བའི་ཚུལ ཐུན་མོང་གི གཞུང་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་ བཤད་པར་བྱ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལས་རྟོགས ་པར་དཀའ་བ་འཇིག་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམས་ལ་ཆགས བྲལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དེས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས པའིི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་ „ 
དེ་ཉིད་གོམས་པརམ་བྱས་ན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་ན་ནེ། དེ་ལྟུར་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་རིམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ ཙཾ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པ་དང་། དེ དེ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་དགུ་སྤངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྲ་རོལ་ དུ་འདོད་པའི་སས ་བསྡུས ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མ་སྤངས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འགལ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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༢༤༡ ༤༡༤ ༨ 


8 ༄༅། །ན་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་ཐེག་པ་ 


2 པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
༧ གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ན་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་དེ་དང་དེའི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བ་ན། ས་དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཆར་ 


དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ཡང་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ 


༨༨ ༨༽ 


པོ་རེ་རེའི་མ་ 


རིག་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་ཕྱེ་ནས་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
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འཕགས་པས་སྤོང་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 


པར མཐོང་སྤང་ཉོན མོངས་ཆེད་ ད་དུ་གཉེར་ནས་༈ ་སྤོང་བ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི མདོ་སྡེ་རྒྱན གྱི་ལུང་དང་། མངོན་པ གོང་མའི་ལུ ལུང་ལས་གསལ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ ྟེ ་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ཇི ལྟར་སྤོང་བའི ཆུལ་ བཤད ནས། དེས་སྙོམས་ 


འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི དང་གཟུང་དང་། ཆོས རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ལ་འཇུག་པའི གེགས བྱེདཀྱིསྒྲིབ པའོ། །དང་པོ་ སྤོང་བ་ནི། ནི གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི རགས ཀྱི་རྣམ་ ་པ པ་ཅན གྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག མཐོང་གི་ ངོ་བར་སྐྱིས་ 


པས་སྒྲིབ་པ གཞན གཉིས ཀྱི་གཉེན་ པོའི་ རིགས ་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན གང་གིས་ སྤྲངཞེ ན། འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་སྙོམས འཇུག གི ཉེར་བསྡོགས ལ ་གཉིས་ ཏེ ཞི་ གནས རྩེ གཅིག་ པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ དང། ལྷགམ མཐོང་ཞི་རགས ཀྱི་རྣམ་ པ ཅན་གྱི་ངོ་ ྣ 


བོར་སྐྱེས་ པའོ། །དང་པོས་ ནི། ཉེར་བསྡོགས་ སྔ་མ་ནས ཕྱི་ར། ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ། ཉེར་བསྡོགས་ ནས་དངོས ་གཞི ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དགུ་པའི་ ངོ་བོར་སྐྱེས་ པའི་ 


670 





3 ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་དེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ 
འཕོས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དེའི་ 
རྦ ཚེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གཉིས་དང་། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་ ཁྱ 
2 འཆད་དགོས་ཀྱི། སྒྲིབ་པ་གཞན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེར་འོང་དོན་མེད་དོ། །འདས་ལམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ པ 
དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤས་སྒྲབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིདཀླུ་སྒྲུབཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 


ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། དེསྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 












འཛིམས ༦༦༠༦ 








སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ པོ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་འཇུག ་གཉིས གཉིས སུ་ཕྱེ་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ དབྱེ་བ འདིར་གསལ་ བར་མ བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན ་ལར། བཏུས ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཏ ་དང་། བར་ཆད་ 


མེད་ པའི་ལམ ་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བ 'ལྟར་བཤད་ན ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ་གཞག ་ཆོས་མངོན་པ་ལས འབྱུང་བ སྤྱི་སྐད་ དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་གསུམ་ པོ་རེ་ ེ་ཞིང་སྦྱོར་བའི ་ལམ། གྱི་སྐབས ་སུ་སྤོང་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ་དེས་དེའི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེས་དེའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་གང་། ལམ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདེན 


པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་པར་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པར་རྟོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ 


ས་ཐང 
༦ 






།ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་ཆར་ཞེན་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་གསུམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི ་ས་བོན་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཅམ་ལ་བྱ་ - 
= སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཅི 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཕྱེ་བའི་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ས བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས ནས་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སོ། །ཡང་དེར་མ་ཕྱེ་ བའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས་ས་བོན་མགོ་གནོན་པ ནི་བཟོད་མཆོག་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
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སོ། །རྟོག་པ་བ ཞི་པོ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཉེན་པོའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་། རྫས་བཏགས་གཉིས གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲོད་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་དང་། རྩེ་མོས་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་འདོར་བར་བྱེད། བཟོད་པས་ནི་སྤངས་བྱའི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ནི་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གང་ཡིན། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་མོད། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གང་ཡིན། རྣམ་བྱང་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློར་ངེས་སོ་ ཞེ་ན། དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་གཟུང་རྟོག་ཅེས་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
༈ ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ན་བོད་ཕྱི་མ་གང་དག འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ ་གང་ཡིན་བདེན་འཛིན་དང་། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ མཉམ་གཞག་གང་ཡིན་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློར་འཆད་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སུ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
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8 ༄༅། །བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དག་གོ །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ 
དག་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བཤད་ནས། མཐོང་སྤང་ལ་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ 
ན། གོང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མངོན་གྱུར་བ་གོ་རིམ ་བཞིན་དུ་འགགྲ་ཀང་། ཆོས ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས མཆོག་གི་མཉམ་བཞག་ན། རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དབང་དང་ 
' ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་མ ཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དབང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས། མཉམ་བཞག་དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དབང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། དེའི་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དབ ང་ལྡན་ཡང་མེད་པས་ས་བོན་ཙམ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


༢༨༽ ༨༤ 


ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡང་སྤངས་ནས་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ལམ་དེའི་ ར་བའི་ལྔ་མ་ 
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༦ི༤ི 








གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི སྦྱོར་བའི བའི་ལར། གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་གཉིས་འགག་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། །དེར་ཡང་རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་དང་ལྡན་པ་འགགས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ 

གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་བ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དབང་དང་ལྡན་པ་འགགས་ཟིན་པས། དེར་དེའི་ས་བོན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། ། „ 
དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ རྫོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ དུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི དབྱེ་བས་: ་བཞི་བཞི བཞི་ དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ཊེ 
ལམ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས། སྤོང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བཞི་དང་། དགུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལྡོག་པས་སམ། རྫས་ཀྱི་སློ་ནས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་དང་དེ་འབྱེད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་བཟུང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
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| ༄༅། །འཇུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། དདང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བྱའི སྒྲིབ ་པའི་ གནས་ ངན་ ལེན་ཏོ། །ཞེས་ པའི་བར་གནས་ངན་ ལེནཉི་ཤུརྩ་གཉི ་གཉིས གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི 


; ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟུར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དེ་ནི། །ཞེས་པས་དེའི་ , 
ཐྲ སྦྱོར་བའི་ ལམ་ མ་དོན ་གྱིས་ཐོབ་ པར་འཆད་ པའི ཕྱིར། དེལྟུར་ན་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དགུ་དང་ རྣམ་ པར་གོལ་བའི་ལམ་ དགུ་པོ་དེ དེ་ནི་བརྟེན་པ་ ཡོན་ ཏན་ཡན་ཆད་ དུ་རྫོགས ་པར་བཤད་ ནས་ དེའི འོག ཏུ་ བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་ ཅི 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི འི་ཚུལ་གོཿ གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན ་དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀླུ ཀུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལ་ཡང་བདེན་ སྟོང་མངོན ་སུམ །དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོ༔ ་བོན་ 


མགོ་གནོན་པ་ཡོད་མོད་ཀུང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི་མེད་དེ། ། སྤྲོས་ བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་བདེན་ སྟོང་དུ་ཞེན་པ་ སྤོང་མི ནུས་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ སྐད་དུ། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པས་ 








གསུངས། ། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆ་ཚང་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་དང་། གནས་ངན་ 

ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བ དེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། པ དེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཀུན་བ ཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་གཉིས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་ < 
བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། མཐོང་སྒྲོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། ཅེ 


གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤོས་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ནི། སྤོས་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་དེའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་བསྒོམ་ 
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| ༄༅། །པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
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རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སོགས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
མ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཇི་སྐད་དུ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏི་མུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་མུག་མེད་པར་དེ། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་ 


ས་ཀྱིས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་མ་ལོག་པ་དེའི་ཚེ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ས་བོན་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱ་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་མེདཀཀྱང་། དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་གནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བ དེན་འཛིན་མཐའ་དག་གོ །དེ་ལའང་སྲིད་པའི་རྩ ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ངར་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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༠7༠9 
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བར་འབུར། །ཞེས་པ། པའི་བར་གྱིས གསལ་བར་བཤདཔ་ ཡིནཿ ནོ །གསུམ་པ་ སྤང་གཉེན གྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་ལ། ལོག་ རྟོག་བསལ་བ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་ན་ རེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ དེ་དང་དེས དངོས ཀྱི་གནོད་བྱ་དང་སྤང་བྱ་དེའི་ ས་ བོན་ དེ 


རང་དུས ནའདས་པ་ ་པ་ཐོ་བས བྱམ་པ ་བཅོན། པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ ཡིན། དང་དུས སྒམ སྐྱེས པམདུན་ ནསུ ་གུལ་པ རྟརམ་ ཡིན། མཛོ་སྦྲེལ གཡང་ལ སྐུར་བྟ རྟར་རང་དུས་ ན་ ཡོད་པ དུས མཉམ་ འགུག པའ འི་ཚུལ ་གྱིས་སྒོཿ སྤང་བ་ཡངམ་ ཡིན ནོ། །འ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 


༨ ༢༧༤༨ ༨ ༦༽ ༠༽ 


ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་རྟེན་ནས་གཉེན་པོདེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའིསྤོང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐམ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ 


བྱ་སྐྱེར་མི་ རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ ནི། གནོད་པས་ ་བྱས་པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་གསུམ་ ཆར་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནེ ཞི། ཇི་སྐད་དུ། | མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ ན། །འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །འོནྲ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་ 


༤༨ བྲ ༨༤ 


_ གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འགགས་ 


༤ 
༠༤ 
> 


8 ༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས། ཉོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སམ། རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་ཕྲད་ནས་དེས་དེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་དེའི་ས་ 
ཌྷ བོན་དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ནས། དེས་དེ་སྤོང་ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་སྣང་མུན་གཉིས་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ _ 
 འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་འགགས་པ་ ཅྱི 
དུས་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


,་་༨ ༦༩༽ ༨༧ 


སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་དུས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དའི དུས ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ བརྟགས མིན གྱི་འགོག ་པར་ཁས ལེན་ པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བརྟགས ་མིན་གྱི་དོན་ནི་སོ་ སོར་རྟོགས པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་བརྟུགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་འགགས་པ་དེ་ཟག་མེད་ 
བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས བཞག པའི ལག ་རྗེས་སུ་ ས་ཁསྨ་བླངས་ པའི ཕྱིར། དེའི ལག ་རྗེས ་མ་ ཡིན་ ན། དེས ་བཞག ་པའི ལག་ རྗེས ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྤང་བྱའི ་ས ་བོན འགགས་ ང། དེ་ནི། དེའི་འ ལག ་རྗེས་མ་ ཡིན། དེ་འགག ཟིན་པའི ་པའ འོག ་ཏུ ་ནི། དེས ་དེ་ 
འགོག་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བར་ ར་ཆད་མེད་ ལམ་དང་དེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་འབྱེད་ མི་ཤེས པར་འགྱུར་ ཏེ། ངོ་སྐལ གྱི་སྤང་བྱའི ་ས་ བོན ་ལས་ ་དངོས ་སུ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ལས་དེར་མི་འཇོཿ འཇོག ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ བ་ནི། རྒྱུན མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ དེ་སེམས ཅན་མ་ ཡིན་ ན་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ སྒྲིབ་པའི ་པའི་ བག་°འ ་ལ་ཉལ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས '་གཉེན ་པོའི་ སྟོབས ཀྱིས་སྒི སྒྲིབ་ པའི་བག་ལ ཉུལ་མ་ལུ་ ་ལས་པ་མི་སླེ སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ དྱུ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་° ཡང་ བར་ཆདཿ མེད་ལམ་གྱིས་ངོ་ སྐལ་ གྱི་སྤང་བྱའི་ ས་བོན་སྤོང་བ་ན། རང་དུས་སུ་འདས་ཟིན། ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ ཆད་མེད་ ལམ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 


བྱའི་ས་བོན་དེ་དེའི་ དུས་སུ་འགགས་ ཟིན་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་གི་ ངོ་སྐལ གྱི་སླང་བྱ་རང་དུས་སུ་མ་སྐྱེས ་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ ཡང་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི གྱི་སླང་བྱ་མ་འོངས པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
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༣ 9 ད །བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དང་། འཇུག་པ་བར་ ཆད་མེད་ ལཆ། གྱི་ངོ་སྐལ་: གྱི་སྤང་ བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ ་ལ་ལྟོས་ པའི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། བར་ཆད་མེད ལམ་ལ་ལྟོས་ པའི འདུས་ པའོ། །གཉིས་ ང། བར་ཆུད་མེད་ ལམ། གྱི་ངོ་སྐལ བྱི་སྤང་བྱ་ནི། མངོན་ གྱུར 
„ དང་། ས བོན་གང་ཡིན་པ་ ་གཉིས་ལས། མངོན་གྱུར་ནི་ རང་འ། ལྟོས་ པའི་མ་འོངས་པ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པ པས་ཁྱབ་ལ། ས་བོན་དུས མཉམ་ པ་ཁོ ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་དུས མཉམ་ པའི་ས་ བོན་ལ གནོད་པ་བྱས ་པའི་སྒོ་ནས། ། མངོན་གྱུར་མ7 འོངས་པ་མི སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ 
4 ཅན་ ན་དུ་བྱས་ པ་ལ་ངོ་སྐལ གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ཿ ་པ་དང་། དེ་སྤངས་ པའི འགོག་ བདེན་ དང་རྣམ་ཿ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མངོན་ དུ་བྱས པ་ཞེས་ང ་བརྗོད་ དེ དེ་སྐད་ དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉེན་ པོ་ རྙེད་པ གང་ཞེ་ ན། མ་ སྐྱེས་ང པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ རྙེད་པ གང་ཡིན་ ༩ 
པའོ། །ཞེས གསུངས སོ། དེ ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ས སུའགགས་ ཟིན་ པའི་རྟོག་པ །དེ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་ངོ་ སྐལ གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི སྦྱོར་བ ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱ་ཡིན་ པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ སྐལ་ གྱི་ 


སྤང་བྱར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་འཇུག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ བསྡུ་ན་འདི་ ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྤྱིར་བློའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་བློ་སྔ་མ་གནོད་བྱེད། སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་གནོད་བྱར་འཇོག་པ་ཤས་ངག་ཡིན་ 











ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དོན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་སུ་འདས་པར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་གེ་དང་ལུང་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ལ། གཞན་དག་གི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བ་འདི་ 
འཇུག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྟ་ཞོག ས་བོན་ཡང་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་འགགས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་བ་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞུང་དེའི་འཆད་དཀའ་བ་ནི་ མེ 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགགས་པ་མཉམ་པས་མཉམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེར་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ ° 
སྤང་བྱ་ནི་དུས་མཉམ་པར། ཇི་སྐད་དུ། གནས་ངན་འེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་རྒྱུད་གང་ལ་གནས་པ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན། དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་འཆད་པ་འོས་མེད་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 


78:82:62.) 2); 








¦) ༄༄༅། །པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེས་པས་ས་བོན་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ང་ཙམ་དེ་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་བླངས་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འོན་ང་ཙམ་ཟག་མེད་ ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ 
༡ རྟེན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ང་ཙམ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གཉིས་ 
' ཅིག་ཆར་གནས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ ། གང་ཟག་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་ལྷག་ 
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ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་རྐྱང་པར་གནས་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་མེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡོད་པ་དེས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་དེས་ནི་དེ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཆནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་དགོས་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དེ་སྤོཿ ང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དཔེར་ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ ྦ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟདྲ་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 


680 





ྦ 
ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་གནས་ ྣ 





ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི ་སྔེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སེམས་དང་། དེ་ནས་དེ་ནིེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་རབ་དབྱེ་བ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཞེས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། དོན་དེ་དག་ལ་ངེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། ། „ 
ཞེས་པས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སྡོམ་པའི་སེམས་གཉིས་དང་། དེ་ཕེ་དོན་ནེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེནི་སྨན་པར་བྱེད། །ཞེས་པས་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ ཊཾ 
གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་ 
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ཐ ༄༅། །སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་དེ། །བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་བཞག །དེ་ 
„ ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་ 
( བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱས། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ 
ཞི་བར་བྱ། །རྣབས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་བ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 


༤༨ 
༦༠ 
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སོ། །སེམས་གནས་པ་དགུ་པའི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས། །སྦྱངས་ན་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། ། - 
ངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །དཔག་མེད་བསྐལ་བར་བསྙེན་བསྐུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྙེན་ ཅ 
སྐུར བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
ཅིད་དོ། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དྲི་མེད་པ། །འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་ 
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༄༅། ཐོབ་པ ་དང་གནས་གྱུར་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ ར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་གནས ་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ས་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སྐུམ ད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔའི་རིམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་གཞི་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
ཧཿ གནས་པ་དང་། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ལ། བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་པར་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ནས་ཐོབ་པ་ངེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
2 ཆོས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ 
འབྲི་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཆཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ། གཞུང་དེར། ཆོས ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ནས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
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ཡང་། རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དེའི་ངོ་བོས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་འཁོར་བའམ། ཆོས་ཉིད་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །ངེས་པར་རྟོག་པ་ནི་གསུང་རབ་དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེའི་དྲི་མ་དྲུངས་ཕྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་སོན་པ་ནི། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མེད་པའི་གཉིས་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་ 


པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མི་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


༩༨ 
༤ 
༦ 


༧༣ 
ཁེ 

34/ 
24 
-ཟེཾ 

རེ 
-3 
༡] 
ཆང 
ཟེ 
¿ཾ 
2{ 








པ་ལས་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཉིས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེཉིད་དམིགས་པ་གང་ ཡིན་པ ་པ། དེ་ནི རྣམ་པར་མི་ རྟོག པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡུ ལ་ཆེ མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་མེད་ 


༤ ༤༨༨༨ ༦༽ 





དྲ ༄༅། །བརངུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ ནི་དོན་ ཐམས ཅད་མི་ མི་དམིགས་ པ་འཇུག་གོ །དོན་ཐམས ཅད་མི་ དམིགས་ 


, པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་ དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ སྐྱ །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ 
ེ ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ དགོས་པར་གསུངས སོ། །མདོར་བ ནཱ རྗེ་ རེ་བཙུན གྱི་གཞུང་ང བར་པ་གསུམ་ དུ་ཆོས་ཊ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་གསལ་རི རིག་གི་ངོ་བོ་ བ་དེ་ཉིད་ལ་ ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཊཾ འི སྟེང་གི ་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ལས ་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ དང་། ། ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པས་ 
དེའི་སྟེང་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་པོར་ སྐྱེས ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཞིའི་གནས་ སྐབས སུཏྟོན་མོངས་པ་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་རྟེན 
དང་། ལམ གྱི་གནས སྐབས་སུ ་སུ་ལམ་འཇུག ་པའི་ རྟེན་ དང་། འབྲས་བུ བའི་ 'སྐབས ་ར། སྭུམ་ངན ་ལས འདས་ པའི གང་ ཟབ། ་གདགས་པའ འི་གཞི་ དང་། བྱང་ཆུབ བ་གསུམ གྱི་ཁྱད་ པར་གདགས་པའེ་ འི་གཞི་ཞེ ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ དེ་ལྟ་བུའི ་གནས གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད ་དེ་ཡང་རང་ 
རིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན གྱི། ཡའ གྱིམཚན མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི བྱེད དོ། །མདོར་ན ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེདཀྱི་གཞུང་ལས། འབྱུང་ བའི ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ཐམས ་ཅད་འདིས བསྡུས་: པ་ ཡིན ནོ། །གསུམ་ཿ ་པ། སྒོམ རིམ་ལས འབྱུང་ བའི་ 
ཚུལ་ལ པ་གཉིས་ ཏེ། མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ གྱི་སྒོམ ་རིམ་ལས་ཇི་ ངེ་ལྟར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ དང་། ། དེ་ཉིད་ སེང་གི་ ་བཟང་པོའི་ དགོངས་ པ་ དང་མཐུན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྒོམ་རི རིམ་བར་པ་ལས ་འདི་ སྐད་ ཅེས གསུངས་ ཏེ། དྷི་ལར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི གནས་ དང་ལྷག མཐོང་གི གི་ཚོགས མཐའ་དག་བསགས་པ་དེས བསྒོམ ་པ ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ རྣལ་འ ་འབྱོར་པས སྒོམ་ པའི འ་དུས ་རྲ། སུཐོག མར་བྱ་བ་ཅི་ ཡོད་པ་ཐ ་ཐམས ཅད་ རྫོགས ་པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅི བྱས་ནས་སྒྲའེ་ འི་ཚེར་མ་མེད་པ་ ཡིད་དུ་ 


འོང་བའི་ར། ཕྱོགས་སུ་བདག ་གིས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ 'འགོད་ པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་ པར་འདོན ་པའི་བསམ་པ ཅན གྱི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ པོ་མངོན་ དྲུ་བས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངསྒ་རས་དང་ 
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° ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞན་ཕཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ། སཱན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟུམ་པ་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་ 
 དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྲག་པ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་བོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བར་བཞག་སྟེ། སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཆུ་ཐ་མལ་པར་བཞག་ཅིང་། ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ ། „ 
ཿྲ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་དང་། རྔམ་པ་ཅན། དབུགས་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་དལ་བུ་དལ་བུས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ ཅྱ 
ཞིག་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་གནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། ། 








ཞེས་གསུངས་པ དེ་ལ་བ འོ། །འཕགས་པ དགོངས་ པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཇི ལྟར་ཞི ་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་ 
པར་ བཞག ་པ་འདི་ལྟ སྟེ། མདོའི སྡེའི་ དང་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་ པར་གཏན ་པའི་ ངི ་གང་དག་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ བཤད་པ་དེ་དྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་འདོན་དུ་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས པས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི ་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ། སེམས་ཀྱི་རྣམ པར་གཡེང་བ་སྤངས་ ནས་ ཇི་ལྟར་བསམས ་པའི་ཆོས ས་དེ་དག་ཉིད། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ དུ་སོ་ སོར་རྟོཿ རྟོག་ པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན་གྱི། གྱི་སྦྱོད་ཡུ། ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ དེ་དག་ལ་ཤེས ་བྱའི ་དོན་ རམ པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་རྟོཿ ཏྟོག་པ་དང་། ཡོངས་ས་ 
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` ༄༄༅། །དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བདང། རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་རེ་ཤིག་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པའོ། །ཞེས་ 
། བསྔུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པའི་སངས་ 
་; རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ ར་བཞག་ནས་སེམས་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི 


དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱིང་སམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཆར་བས། རྣམ་པར་གཡེང་ངམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ 


༣ 
© 
¥ 
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འགིལ 


ན། དེའི་ཚེ་ མཆོག ་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ གཟུགས་ལ སོགས་ པའམ། ། སྣང་ བའི འི་འདུ་ཤེས་ཡི ཡིད་འ ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིང་བ ཞི་བ ་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ ཚེ་དེ་དམུས ལོང་ལྟ་བུ བུའམ། མུན པར་ཞུགས་ ང། ལྟ་བུ བུའམ། ། མིག་བ ་བཅུམ་པ ལྟ ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ཤིན་ཏུ གསལ་བ ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ ་ཚེ། བྱིང་བར་གྱུར་བར་རིག པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ ལ་སོགས་ པ་ པ་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ རྟོགས ་པས་རྒྱུག་ པའི ཕྱིར་རམ། གཞན་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་སམ། སྔོན་མྱོང་བའི་ཡུལ ལ་འདོད་ པའི་སེམས རྒོད་པ པའམ། རྒོད དུ་དོགས་ པར་མཐོང་བ་ བ་དེའི ཚེ། འདུ་བྱེད་ཐམས ཅད་མི་ མི་རྟག་ པ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་ལ སོགས་ པ་ ཡིད་ _ 


འཇུང་བརྱ་སུར་ པའི་ དངོས་ པོ་ ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ཞི་ བཔར་བྱས་ ནས་ དྲན་ པ དང ཤེས་ བཞིན གྱི་ཐག་ པས་ ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ ་ཆེ། དམིགས་ཿ པའི་ སྡོང་བུ དེ་ཉིད་ལ་ གདགས པར་བྱའོ། །གང་གི ་ཚེ་བྱིང་བ་ དང་རྒོད་པ་མེད་ པར་བྱུར ཅི 


ཏི། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཞི ་གནས་གྲབ་ནས 'ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 


པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན ་དུ་དམིགས་པ་ལ། སེམས་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཞི་གནས ་གྲུབ་པ་ 





ཤ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུའམ། རྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཡང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
„ པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སྲ་བཙལ་པར་བྱ་ཞིང་། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
( གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 








འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་། ང་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་ 
གི དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་འདིི་སྙམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་ 
སེམས་ཅཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེས་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། དོན་དམ་པར་ན། སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་ 


སྭེ། གང་གིས་བརྫུན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ 


༤ 
༤ 
ས་ 
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3 ༄༅། བརྫུན་ ང། ཉིད་ དོ། །ཇི ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ ༢ སོགས་ པ་ 'རྣམ་ ང། པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་ དུམའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས ཀྱང་དེ ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེ་ལྟ བས ན་སེམས་ ནི་ སྒྱུམ ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ལྟ་བུ བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ ཐ་བཞིན་ དུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ ལྟ་བུ བུ་ཁོ་ །ནའོ་ཞེས་ དཔྱད་དོ། །དེས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
, ནས། དོན་ དམ་ པར་སེམས་ནི་ ནང་དུ་ཡང་མི་ དམིགས། ཕྱི་རོལ དུ་ཡང་མི་ དམིགས ། གཉིས ཀྐ མེད་པར་ཡང་མི་ དམིགས། འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས ། མའོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་ དམིགས་ སོ། | 
' སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ཡང་གང་ནས ཀྱང་མི འོང་། གང་དུ་ཡང་མི ་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི གཟུང་དུ་མེད་ པ། བསྟན་ དུ་མེད་པ གཟུགས ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་ དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་° ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཅེ འདྲ་ཞེ་ པོ 
ན། འཕགས་པ པ་ དཀོན་ བརྩེགས ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ ན་མི་རྙ རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི དམེགས་ པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན། ཞེས་རྒྱ 


་་ 


ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཐའ་དང་དབབུས་མེད་པར་ཁོང་ 








དུ་ཆུད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སྲ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། གཟུགས་རྟག་གོ་ཞེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེའམ། སྟོང་ངོ་ཞེའམ། མི་སྟོང་ངོ་ 
ཞེའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའམ། ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སམ། དྭ་ལྟར་བྱང་བའོ་ཞེས་སམ། མ་འོངས་པའོ་ཞེས་སམ། ཡོད་པའོ་ཞེས་སམ། མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀང་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ངག་དོན་བསྡུས་ 
ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་པ་ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་འདུག་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ 
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3 ༄༅། །ལ། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
„ ཚུལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཤཾ ཚུལ། དཔྱད་ནས་བསྒོམས་ན་དཔྱོད་མཁགན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
དྲུག་གོ །དང་པོ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ནི་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བ རྟགས་ནས་མི་སྒོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
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སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདི་ནེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །དུག་པ་ནི། དེ་ནས་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕཾ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་རིམ་ལས། །དེ་ལྟར་རྣམ་འཇོག་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་ཤེས་རབ བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དོན་དེ་ཉིད་ནེ་རྣམ་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་པས་ལྷག་མཐོང་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
འདིས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཙམ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་འདས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདའ་བར་ ངེ 
བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་ནེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཅི 
ཡང་མ་གཟིགས་པའི་དོན་དེ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་གང་ཞེ ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དྭེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ 
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ས་ 7 འེ རརེེེོོིིཾསཾྣཾྣཾྣ་་ྣ ོོོ་ོ་༽དོ་ རའ འ་པ པོལ ལ་བ དོ | 2ྨྣེཔྣཔྣཔྣྣཔསཔྣཔ༨པ༨པཔ༨པསཔ པ་པྣ་ྣེ་ོད་ བདལ་བ བབ ཤེ 

༄༅། །འདོད་ཀྱི། གཉིད་ལོག་པའི་མིག་བཙུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་མི 
འགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་སོར་ 
¦ རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཆད་པའི་རྒལ་ལན་གསལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 


༣༄ 


ཉ? 


' གསུངས་བཞིན་དུ། གང་ཅན་པ་ཕྱི་མ་གང་དག་གཉིད་ལོག་ཁར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས། གཉིད་ཐུག་པོ་ལོག་ན་ཡང་དེ་དག་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ པ 


ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛདྲ་ཀྱིས་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཐོག་མར་དཔྱད་ནས། ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལྟ་བ་ 


དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པར་འདོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་དངོས་པོ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞིང་གཞིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ལུས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ།  ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི མཚོན་༔ ་གྱིས '་བཅད་ ཅིང་ གཞིགས་ ན་ དེ་མ གྲུབ ་པར་རྡོཿ རྟོགས ་སོ། །དེ ལྟར་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མ གྲུབ ཅིང་མེད་ ཙམ་ནས། སོ་སོར་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ ཀྱང་མི འགྲུབ སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། གང་གིས་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེཉིད་ ཀྱང་མེད་° པ་དེ་ བཞིན་ དུ ཞེས ་པ་ནས་ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྲ་ཀང་ སྣང་བ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་ 


བྲལ་བ། ཉིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་ དེར་ཤེས་ པ་ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག ཅིར་ཡང་མི མི་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇྔ སྲི ད དུ་མཚན 


མའམ། རྣམ་པར་རྟོག ་པའི སྒྲའམ། ཆོམ རྐུན་ ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། དུ། དེ དྷ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པས སོ། །དེའི་རྣམ བཤད་ རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས མཛད་ པ་ལས 
སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ གང་དུ་ཡང་མི་ རྟོག གཟུང་བའི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན། འདས་པའི་དོན་གང་ཡང་མི་དྲན། མའོངས་པའི་དོན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཡུལ་གྱི་མཚན་མའམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ སྭ་སྣང་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི། སྒྲ་དང་ 
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3 ༄༅། །ཆོམ་རྐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྤར་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་ནི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བར་སྐབས་དེར་ཞེས་སོགས་ནི། དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་པས་དངོས་ 
„ གཞིའི་དུས་སུ་འཇོག་བསྒོམ་ཁོ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་བས། དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ _ 
ཧཿ མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལམ་དབུ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་བར་པ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་ ངེ 
བཅས་པ་དག་གི་ལམ་དབུ་མ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་པ་མེད་ 


པས། འཇོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་འགོག་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལགས་ཕ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 









ཤེས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ཞི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཅི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མདུན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མཐོང་སྐྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རུང་བ་ཉིད་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དུ་མས་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན། ཞི་གནས་ཀྱང་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ལས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། དེ་མི་ ཁྱ 
བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ ངེ 
ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་དབུ་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བས་གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
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' ༄༄༅། །ཚུལ་དེ་འཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པས་དབུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཅེ ་གྲགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་འཆད་དོ། །འདི་དང་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞུང་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ། འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བར་འཆད་པ་དང་། དེར་གཉིས་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ལུང་རིགས་མི་འཆད་ལ། འདིར་དེ་འཆད་པའོ། །འདིར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། དེར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་དེ་རང་རྒྱལ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ 
@ བར་འདོད་པའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པར་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་སྲ་བཤད་པ་དེ་ནི། ལུགས་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དེ་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་ 
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མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་སྲོལ་མི་འདྲའི་གཞུང་ཆེན་མ་ཤེས་ན། །ལམ་བྲལ་གཞན་དང་རང་རིག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་། །ལམ་བཟང་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་དབུ་མ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཞིན་བཤད། ། 
གཞུང་དོན་མ་བསླབས་ཚིག་གི་ལྷག་ཆད་ཙམ། །གཙོ་བོར་འཆད་པའི་བྱིས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསུང་རབ་དོན་ལ་བསམ་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་རྒོལ་ཀྱང་གནས་འདིར་གཡོ་བ་མེད། །མེས་པོར་རློམ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་། ། 
གཅམ་བུས་བསྔགས་པའི་དོན་དུ་འདི་མ་བྱས། །རྒྱན་དྲུག་བཞེད་པའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ མཾ 
ལས། ལམ་དབུ་མ་ལ འཇུག་པའི་ཆོས ཀྱི་སྒོ་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམ ་པར་ཕྱེ་བ ཞེས ་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦) °` 
ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 
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།ཐེག་ པ་ ཆེན་ པ པོ་དབུ་ ཆམ རྣམ་ པར་ངེས་ པའི་ བང་མཛོད་ ལས་འཕྲས་བྲ་ ཧདབུམ སྐུ་གཉིས ཟུང་འཇུག་ བཤད པའི 'ལེའུ་བྱཅ ་གཅིག་ པ་ དང་བརྗོད་ བྲལ གྱི་དབུ་ མ་ ་ 


བཤད་ པའི ་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པའི ་ལེའུ་བྱ་ གཉིས ་བཞུགས ་སོ།། 
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པས 


༄༅། 
བགྱི་འོ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རླབས་ཕྲེང་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་མཚོན་མི་ནུས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ལ། །རྣམ་རོལ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བརྟེན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ 


།གང་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དབང་པོས་ཀྱང་། །ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་གནས་སུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གི་འགྲོ་ཀུན་གོང་ནས་གོང་། །འདྲེན་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 


༤༽ 
ལ་མམ་བས་ 
|: 





ྦ ° ༄༅། །ཕྱིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
ྒ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སྲུ་བདེན་པ་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། ། _ 
 ེཤེས་འབུས་བུཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་བཞགཏུརྣམཔར་མི་རྟགཔའིཡེ་ཤེསབསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དསསུགབུང་ྱིསྒྲིབཔགཉིས་ལསགྲལབའིཡ་ཤེསཀྱི་སྐུདང།རྗེས་ཐོབཏུ་དག་་འཇགརྟེན་ ཊོ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་ནི་གཉིས་སུུ་འདུས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
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སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་ 
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གོ །དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབསྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ྦ 
¦ མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དགདང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ དེ་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
¦ ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེར་དེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ྣ གཟུགས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ངེས་པར་བ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་དེས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། གཅིག་ 


། 








8 ༄༅། །ཤོས་ཀྱི་བསྔུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
བེམས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་བའམ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ། བེམས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །དང་པོ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རྡུལ་ཕྲ་ 
ྒ རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་དག་ཏུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའམ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
4 བསྔུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངག་དོན་བསྡུས་ན། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། སྣང་ཆ་དེ་ནི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པས་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྣང་བ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་བེམས་པོའམ་ཤེས་པ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྡུས་ཞེས་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྣང་ཙམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་དེས་བསྡུས། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 


715 





རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན། དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བེམས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བེམས་པོར་སྣང་བ་ལྟར། གནས་ཚུལ་ཡང་བེམས་པོར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ 
དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བེམས་པོ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བ། ྐུསོསོའི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་ „ 
པོ་གཞན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྣང་ཚུལ་ནི་ ངཾ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གནས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་གྱི་སྐུ་ནི། གནས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
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ཤ ༄༅། །གཞུག་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གཉིས་ལ་འཆད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བཤད་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་པ་ཀུན་ 

„ ལས་བཏུས་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཡང་དག་པར་དབང་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 

པཿ དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ། ཞེས་ ངཱ 
ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་སུའདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བ་འོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣ་གཅིག་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྣམ་ 





གྲོལ་གྱི་སྐུར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་སྤྲལ་གཉིས་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཞེས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆང་བ་ནི། ཇིལྟརརྒྱ་ཡིན་ནས་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། ། 
སྦྱོར་བས་བསྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ་ ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བར་སྐུ་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ལ། འགྲེལ་བར་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་ཡིན་དགོས་ལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུ་དངོས་མི སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུར་འཇོག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་སྐུ་ 
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༢ ༄༅། །དང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ 
ྦ ཡངལྡོག་པས་ཕྱ་ན་སྤངས་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ། ནུས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཆའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་གསལ ར་ལ 


པ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་ དུན ཆད་ པའི 'མྱང་འདས་ སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་ དམན་པའི་ ལྷག ་མེད་ ད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་པ་ དོན་ མེད་པར་ཐལ་བའི ཕྱིར། དེ་ ལྟར་སྐུ་ གསུམ ་པོ་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་ དུ་ 
ཚང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག པོ་འདི་ཉིད། སྐྱབས་གསུམ གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། དམ་ པའི་དོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡི། ། །སྐྱབས་ ནེ ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཅན ཕྱིར། 





གནས གྱུར་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས བྱ་བའི་མིང་བཏགས་ང ང། ་དང་། ཤིས བུཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་ སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་མཁྱེན་ པ་ཞེས བྱ་བའི མིང་གིས བཏགས་ང ང། ་གཉིས་སོ། ་སོ། ། །དེ་ལྟ་བུ བའི མཁྱེན་ བྩེ་ ནུས་ ང། གསུམ་ པོ་ དེ། གཙོ་བོ་ བོར་གདུལ་༔ བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ 
ྦ གཟུགས སྐུ་གཉིས ཀྱི་སྣང་བ འཆར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས ཧུལ དེ་ཡང་གཞན་ དོན གྱི་སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ཡནལ། བཟུགས ཀྱི་སྐུ་ནི་བ བཏགས་པ་བ་ ཡིན་ནོ། ན། །དེ་ལྟུར་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཉུག་ཅིག ལསྐུགསུམ ཀད དབྱེར་མེད་ ད་དུ་ཚང་དགོས་ 
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- ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཧ ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུད། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བ་ཉད་གྱི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ར མས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཕྱེ་བའི་ག ཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་ཡང་། སྤིར 
ཁྭ ནི་རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འཇོག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་རང་དོན་གྱི་སྐུར་མི་འཇོག་པས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྡོག་ཆ་འབྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤུ་རིས་ 
ཡྨ་ ཟིན་པར་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་དེར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྨྲལ་གཉིས་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ནི་དེར་འདུས་ལ། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་མཐར་ 
རུ ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དོགས་པ་དེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་ལུགས་དེ་ཞེ་ཕུགས་སྲུ་འཚངས་པ་ 


ཡིན་མོད། དེེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཐའ་ཐག་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་བཤད་དོ། །འོ་ནྭ་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ཞེ་ 
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ཤབ ༄༅། །ན། ཇི་སྐད་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་དག་པ ་གཉིས་ལྡན་དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 

 དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་དྲབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་ ཇི 
དང་། གཞལ་མེད་གངྒའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྲུལ། གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། གནས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་པོ་དེའམ། དེའི་སྟེང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དེའམ། གནས་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 


ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
, བརྟེན། །དག་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས ལས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་ 
པ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་འགྲབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 
¦ དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདི་ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ ཇི 
¦ ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་སྣང་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 








༢༨༦༽ ༠༥༥༨ ༤༨ ༦༽ ༨ ༤༨༩ 


3 ༄༅། །གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་དང་པོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། ཐ་མར་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ 


($ 


ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལོངས་སྤྲལ་དངོས་ཡིན་ 
ལ ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ ཁུ 
གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་འབྱོར་པའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་བར་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་ ངཱ 
མྱོང་བའི་རྒྱུ། །དབང་འབྱོར་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་ཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། དྲི་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་གང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
བའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ 





ཤེས་བྱེད་ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ གསལ་བར་གསུངས ཏེ ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་སྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བི་ཁླུརའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྷ་དབང་ དངོས་མ་ཡིན་པ་བ ཞིན་དུ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེར་ཞེན་ནས ་དགེ་བའི་ལས་བྱས ་པས་སྐྱེ་བ གཞན་ལ་ལྷའི་གོ་འཕ ངས་ཐོབ་པ་དེ་ བཞིན་དུ། _ གཅིག་ ༢ 
ཤོས་ལ་དེ་དེར་ཞེན་ནས་དེ་དང་དེ་མཐུན་ལས་བྱས་པས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བི' ་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྐྱེས་ ཇི 
པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ངེདྱ་ཀང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྟ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ' ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དང་སོགས་དྲི་མེད་ 

ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེས། དེ 
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༢ ༄༅། །དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱི་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
གཞན་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གི་འཕྲོས་ལས། ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་འཆང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་ 

„ སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། ནང་གི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ ཁུ 

ལཾ ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་སྣང་ཙམ་དེ་ ཇི 
ནི། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཅིང་། དྷེལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ད་ལྟའི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པ་གསུམ་ ྦ 


གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ | 





ཀྱངམི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། སྔོན་གྱི་རངཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་འབྱུངསྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞན་དག་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུང་དོན་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དྷེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ ཟླ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བློའི་མེ་ལོང་ལ་དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ ངི 
ལ། གདུལ་བྱའི་བློའི་མེ་ལོང་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚོ་དྭངས་པ་དང་མེ་ལོང་དྭ ངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འཆར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
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8 ༄༅། །ཡང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ། གསུང་བརྗོད་པ། སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལ་སྣང་བ། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་སྟེ། དོན་དགུ་བོ་རྣམས་ནི། དཔེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་འདྲ་ལ། ཇི་ལྟར་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་བྱིན་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་ པུ 
' ཚངས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀང་། དེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་དེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲའོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། མདོར་སྔུ་ན་ ངི 
གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའོ། །དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ནེ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཐ་སྙད་བླས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ 








རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་ „ 
དང་། གནས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ནི། ཇི་སྐད་ ° 
དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ལོངས་སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་། གནས་ཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ 
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ཤ ༄༅། །པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ སྟེ། །ཞེས་དང་། གཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པས་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་མོ། །ཞེས ་སོ། །མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་འཇུག་སྡུ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་གཞན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ རཾ 
' ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྲར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་བོར་གི་བཅལའཁོར་སྣ་ཚོགས་ར ཏད ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ ཇི 
སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་ 





༨༩༤ 


བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཁྱ མཚན་ཉིད་ལྔར་ 
› རིག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞས་མཚན་ཉད་ལྔ་ 
ཏི ལྡན་དུ་བཤད་ནས་དེ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ལ་མེ དཔར་སྒྲབ ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ ཌྷ 
¦ འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ པམ 
¦ དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གནས་གྱུར་པར་མི་རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། གཟོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 


༦༦༧ 
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ཤ ༄༅། །དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མཁྱེན་པ་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་བཞུད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཐེག་པ་ 


གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་མཁྱེན་པ་རྣམས་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་སོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ླ ནས་སྐབས་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་གཞན་སྣ ང་གི་སྐུ་གཉིས་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བེམས་པོའམ། ལྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་མ་འདས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་གང་ 
ཙཿ གིས་བསྡུས་ཞེས་རྣམ་པར་བ རྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནེ། སྐུ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་གང་ལ་ཤར་བའི་སེམས་ པོ 

ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་ན་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། བརྟག་པ་དང་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 





༨༩ ༄༦༽ ༨༩ 


གཅིག་ཉའདུས་ཀྱངརྣམསྨིན་གྱིསྐུ་ཐ་དདལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དདཀྱིཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིནགྱི་སྐུདེ་དགཀྱང་རྒྱདགཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱརཏེ། དེ་སྐདདུ་ཡངམདོསྡེའི་རྒྱན་ལས། རིགས་ཐ་དད་ཕྱརདོནཡོད་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
( ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི པའ ཕྱིར། །ཞེས དང། ཟབ་མེད་ དབྱིངས ན་སངས་རྒྱས རྣུམས། །མ།ཁའ་ རྟལ་རྤལས་ ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་ ་གྱི་ལུས ་རྗེར། ་འབྲང་བའི ཕྱིར། །སངས རྒྱས ་གཅིག མིན ་མང་པོའང་མིན། །ཞེས གསུངས པ་དང་། རྒྱུད་དུ ་ས་ཡི་ 
འོག ཏུམ སོང་བ། །གནས རྣམས ཐྲ དདཆུ་ ཡང་བཐ་ དད་ལ། །ཆུ་ ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ ཐྲ དད་བྱེད། །ཆུ་གནས ་སྲོག ཆུགས ་ཕྲ ་མོའི ཉེར་སྦྱང་འགྱུར། ། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས ཅདཙུང། །གནས་རྣམས གཅིག ཅིང་ཆུ་ ཡང་ཆེ་ལ། གཅིག |¬ 
བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟེན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཡང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ ངཾ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས ཉིད་ དུ་ཞུགས་ན་ དེ་དག ་ཀུན། །རྟེན་ ཡང་གཅིག ་ཅིང་ རྟོགས་ པ་ཆེ་འ། ་གཅིག །མཛད་པ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག ་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེ ཆེའི་ཉེ་ བར་སྤྱོད་པ་ ཆེ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དེའི་ དོན་ལ་ བརྟགས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་རྟེ ན་ལོངས་སྐུ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ཡི ན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
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༄༅། _ །ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟར་མེད་དབྱིངས་ན་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐལ་བར་མི་ 
།ྭ འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
་ེ གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ྒ དྷེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ ཡིནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨༦ ༢༨ ༦༽ ༦༤༨ 


པ་བལྟ་བར་འགྱུར་ན་ནེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། དུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དེ་ 





༩༩; 
༩ 
༨ 








ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས ་པའྱི་རྒན་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བཟང་པོའིཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཤར་ནས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆོས ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ ནི། ཐུབ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ÷ 
ལ། གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དེར་མི་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད། དེ་ལྟར་ཤར་ ངཱ 
བའི་སྐུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་རྒྱལ་པོས། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཞན་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་ 
 ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
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༄༅། པས། འདིར་དོའི་ཆནས་མི་འཆོད་ཀྱི། སྤྲལ་སྐུའིའཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟརའབྱུངབའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པསློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
གཉིས་ཏེ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེ དྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས ཉིད་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ངོ་ 
ི བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་གསུམ་ལ། རྣམ་ 
་ོ རིག་དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ 


དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་ 


735 





པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་མཐར་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ ང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དིའི་ལུགས་ལ། གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ - ྒ 
བ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྣང་མཁན་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ ཛཾ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་མ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་ དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་ 
མཁན་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི། སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྣང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན། སྣང་བ་དེ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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8 ༄༅། །དེ་ཡོད་ན་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་དངོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ 
ླ བ་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་སྣང་ན་ནི། དེ་སྣང་མཁན་གྱི་གདུལ་བྱའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། སངས་ 
'་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྲམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། བོད་ཕྱི་མ་དག་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེེ་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀྱི་སྐུར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོའི་ 


737 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིནཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དང་པོའི་སངསྒྱ་ཆས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། མི་མངོན་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། ྦ དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ ` 
གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། ྣྐ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐུབ་པ འིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མི | 


༧༣ 
པོར 
94 
25 
ཟེ 
94 
1 
21 
- ¬ 
ཟོ 
¿8 
ཧུ 


༩ ° ེ ཆེ ;-ོ 
བཞེད་པས་དེའི་ངོས་འ 


ཛིན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་བཞེད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ།་ དེ་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ 








འ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ལ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སྤངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ནི་དེ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ཟེ 
་ཱ སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་ཞེས་དང་། དེཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་འདྲ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ © 
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བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་ 
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' ༄༅། །པར་ཤེས་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དྲུ་བོ་བརྟན་གྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ 

པ གིི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་ལོག་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། བོད་སྔ་མ་དག་ཆོས་སྐུ་དེ་ ཁྱ 

| མངོན་དུ་བྱེ པ་པོ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་འཆད་མོད། ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ ཇི 
ལ། དེམ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ 








པ དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད་པས། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་ 
མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །དེ་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་ིད་རྒྱུ་མཐུན་ ཟླ 
གྱི་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེའི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་འདི་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲལ་ 
འི་ཕིར་རོ། དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འོག་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྤྲུལ་ 
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པའི་སྐུའི་མིང་གིས་མ་བཏགས་པའི་ ར་རོ། ། 





ཤཐ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ང་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ནིབློའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞན་ལས་ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སྐུ་གཉིས་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྣང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རང་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ལ་སྣང་ 


ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དོན་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ཅིང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་ 
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བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གནས་གྱུར་པ་དང་། སྤངས་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བཤད་དེ། སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ལམ ་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་ན་གནས་གྱུར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མ སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ་ 
གནས་གྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇོག་པ་དང་། རྒྱན་མཐར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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° ༄༅། །ཤེས་ཁོ་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཞི་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་ཡང་རིས་མ་འཆད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
( སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཛིན་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུམ ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ _ 
| མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཆེ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལ་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆགས་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ 





ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ངོར་ཆོས་ 
གསུང་བ་མི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ _ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུའབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ ལ་སྐུ་སྣ་ པེ ྣ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ྦ །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲབ་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
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8 ༄༅། །ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་བཞི་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་འདོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། མེས་བུད་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྲེག་ནུས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བགྲེག་ཅེས་བརྗོད་པར་ལྟར། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཟུང་ 


ནས་མ ཁྱེན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པས། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་མཁྱེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་འདོད་དོ། །ཤེས་པ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་དེ་ནི་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲུ་ 


མྱོང་བ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་འདིས་འགོག་པ་གཉིས་ནི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
མཚན་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལ། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་དམིགས ་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ནི་དེ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ སྒ 
ཙམ་གྱིས། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །འདིར་ཡང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནམ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ནི། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ 
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° ༄༅། ་ །ནི། །ཐམས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། མ ཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ 
ཟླ ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན། །ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ པྲ 
ཤ ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱི་མཚན་མ ཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། རང་མཚན་ལ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར། །དངོས་པོར་ ངེ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་སུ་མི་མཁྱེན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་མཁྱེན་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ 


གཉིས་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་བས་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལའང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
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ྒ རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཡང་དེའི དེའི་ཚུལ་གྱིས མཁྱེན་ པ་ཡིན་ ཏེ ལུགས འདིས་བདག་མེད་པ རྣམ་ ང། གཉིས་ དང་། འགོག་ པའི་བདེན་པ་ཡང་གཉིས མེད་ཀྱི་ཤེས' པ་རང་ རིག་ རང་གསལ ་གྱི་ངོ་བོར་ཁས ལེན་ང པའི་ 
ཕྱིར། དྷེལྟ ན་ ཡང་ལུགས ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས སྣང་གི་ཤེས་ པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲི་བཅས རྣམ བརྫུན་ པ་དང་། དེ་མེད་ པར་འདོད་པ་ དྲི་མེད་ རྣམ་བརྫུན་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་འཚོ་ཡ ཡབ་སྲས་ལ། སོགས་ ་པར། ཞུལ ་གྱིས་ 
བཞེས ་ལ། དེ་ལྟ ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས འབྲུལ ་བར་མི་འདོད་ དེ། ། འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ ་བར་ཤེས་པའི ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས་ལ། རྔོག་འ ་ལོ་རྗེས འབྲང་དང་བཅས ་པ་ཡང་འདི་ དི་བཞེད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི་ འི་ཟད་ ད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པས་སོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙི ་སྲིང་པོ་ལ་ སོགས་ ང། མདོ་ སྡེ་སྦྱོད་ པའི་ དབུ་མ་པ་དག་ གི ལུགས དང་། ཞི ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ ་སོགས་པ །རྣལ་འ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་པ དག་ ་གི་ 
ལུགས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས པ་འཇིག་ རྟེན གྲགས་སྡེ སེ་སྤྱོད་པའི ་དབུམ་པ་དག ༈གིས ་ལུགས་སོ། །ལུགས་འདི་དག ཀྱང་ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས ལ་མཉམ་ ་རྗེས་སོ་སོ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ 


དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས ལྔང་མི ་སྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཞེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 


750 





༢༤ ༦༽ ༤༨ 


3 ༄༅། །འཆར་མི འཆར་དང་། ཐུག་ཕྲད་ དུ་འཛིན་མི ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི འོང་གཉིས། ་ལས་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བ་ཡིན ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞུགས་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། ན། རྟེན ྣ 
ཅིང་འབྲེལ་ པ་པར་འབྱུང་བ་མ་ང བརྟགས ་གཅིག་ པུར་ཉམས་ དགའ་ བ སྣ་ཿ ཚོགས་༔ ་ར། སུ་སྣང་བ' འདི་ལ གང་དུ་ཡང་མཚན ་མར་མ མི་འཛིན་ པར་ སྣང་ཙམ་གྱི ་གྱི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མཁྱེན་ཏེ ཏ། ། སྣང་ ཡང་མཚན་མར་མི འཛིན་ པའི ་ཕྱིར་ དང་། གནས ཚུལ་གྱི གྱི་དོན ་མཐོང་བ་ལ་མི་ 
=: སྒྲིབ་པའི པའ ཕྱིར། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་ཡུལ ་ཅན་ དུ་ཐལ་ང བ་མེད་དོ། ། །ཞེས་ བཞེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ ད་དུ། བདེན་གཉིས ལས། བརྟུགས་ པའི་ དོན་ གྱིས་ དབེན གྱུར་པ། །ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ ན། །བརྟེན་ ནས 'བཏགས་ པ་ཐམས ཅད ནི། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་ _ 
ཤཿ པས་མངོན་ སུམ ་གཟིགས། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །དབེན་ཞེས་ པ་ ཡང་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བས་སྒྲོ སྒོ་བཏགས ་པ་ཁོ་ ན་ ་ལ་ཟེར་བ་མ། ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མཚན མར་འཛིན་པའི པའ་ རྟོག ་པ་རྣམས ཀྱི་བཏགས་པ་ ་པ་ཐམ།ས། ཅད་ དོ། །སྣང་ཙམ མཁྱེན་ པ་ དང་ཆོས ཉིད་ལ་ རྟག་ཏུ་ “ཾ 
མཉམ་ པར་བཞག་ཿ པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི འཛིན ་པའི ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ ་ལོང་ངམ་ཆུའི ནང་དུ། བདེ་ སྡུག ་གི་མཚན་མ ཅི་ཤར་ ཡང་སྣང་ཙམ ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཡོ་བ བ་ཅུང་ ད་ཟདྱ་ཀུང་མེད་པ་ པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ སྐད་དུ་ 
ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་ བརྟན ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 













གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གོཉིས་སམི་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབཀྱི་སྣང་བའཆར་བི་ཐམལ་པའི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དོནལ་ལྟོས་པའི་རྣོམ་ཤེས། ` 
ྲ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་མ་ལུས་པར་གནས་གྱུར་པའི ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ ྒ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་དེ་དངོས་སུམི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 8 
མཁྱེན་པའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ བབ ་ 
ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དཔེར་ན། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་སས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ ་ 


རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲས་བྲལ་དེཉིད་དང་། །དབྱེར་ 
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| ༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དེ་རྗེས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འབྲང་ཅན། །བརྫུན་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་པ། །རིག་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔ་མ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུགས་ 
! གཉིས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནི། བ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ = 
” གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡང་དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི ནང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རང་ ངོ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་གྱི། དོན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ཐོག་མར་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཕྱི་རབས་པའི་འཇོག་པས ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 





ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མངོན་དུ་ 
མི་མཛད་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལྔང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མཉམ་ 
གཞག་དེའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། མ་རིག་པ་ཙམ་ ༢ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ ངི 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་རྣམས་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས། དེའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་སྤྱི་ལས་མ་འདས་ལ། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
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' ༄༅། ན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡུལ་དུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 


ཐ་དད་པ་ལྟ་ཞོག ལྡོག་པ་ཡང་སོ་སོར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལབློ་གྲོས་འཇུག་མི་ 


: འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས ་པར་ཤེས ་བྱའི་ཡུལ ་ཅན་ ངེས་པར་ རིགས་ པའང་མ་ ཡིན་ ལ། །ཞེས རྩོད་ པའི ལན་ དུ། ། གང་ཚེ་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ དེ་ཉིད ཡིན་ཊ ཅིང་བློ་ བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ དེ་ཚེ་དེ དྷེ་རྣམས་ རྟེན ་པས་ དེ་ ཡཾས་ དེཉིད རྟོགས་པ ལྟ་ བུ་སྟེ །ཇི་ ལྟར་སེམས་ ནི 
་ྦ གང་གི རྣམ་ པ་ཅན་ དྲུ་གུར་པ་ དེཿ དེ་ཡི་ ཡུལ། །དེ་ དེ་ཡོངས་ཤེས་ པ་ དེ་བཞིན་ དེ་ཡང་ཐ ་སྙད་ རྟེན་ ནས ་རིག ་པ་ ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ དེའི་ དོན་ ་ནི། གོང་དུ་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ཡང་དག་ཐུགས ་སུ་ཆུད་ཅེས་ པ་ལ་འཕྲོས ་ནས། དངོས པོར་སྨྲ་ བ་ན་ རེ། སྟོང་པ་ 


ྒ ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་གྲོས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་མེད་པ་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ནི་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུམ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ 


ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིརཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ 
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རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་འདྲ་བ་ལ་བཤད་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ རྣམས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་ 
སྣང་ལ་དེ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ཡང་མཁྱེན་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་མ ཁྱེན་པའི་ཆ་དེ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་གཅིག་ 
འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་སྲུམ་དུ་མཁྱེན་ན་གཟུགས་མཁྱེན་ 
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ཐ ༄༅། །དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 





རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་རང་སྣང་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྤྱན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྙན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤངས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
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རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་པ་དེའི་དུསཀྱི་ ས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གནས་ཚུལ་གྱི་སངསརྒྱསམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཇི 
ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ ར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཤེས་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལབྱ་གཞན་སྣང 
རྣམ་རིག་ལ་མི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མི་ཞིམ་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་ལན་དང་། དོན་གྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཇི་སྙེད་པ དང། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི དོན་ཇི་སྙེད་པ་ཆོཿ 


རློར་ང་རང་ང། ¢ ༄༽. ¬ -༡༧ ཀཱ" དཀད" ༡” ༈ ༢ ༽ ,-ལ།་ལ་། ་པའི་ 
འི་དོན་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན། དེའེ་གཟིགས་པ་ལོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའེ 
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8 ༄༅། །ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་དང་ལྐོག་གྱུར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེས་མི་མཁྱེན་བར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ན་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སམ། མ་ཤར་བར་སྣང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེན་མོངས་རྣམས་མྱོང་བར་ཐལ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུས་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ ཕྱ 
` ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། མ་བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གཅིག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུད་རྩི་དང་། སྣག་ཕྲག་ པོ 
སོགས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གཉིས་སྲུ་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐ་ 
སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་བརྗོད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ 








འ། སྣང་ བར་འགལ ་བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། གང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ། ཡི་ཤེས་དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ་ དག་ནི་ རིགས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ལོག་ པའི ཀུན ་རྫོབ་ །བདེན་པ ང། རྣམས་ཀུ ཀྱང་དེར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ ཡོད་ 
མིན་ཉིད། །ཅེས གསུངས ་པ་ དང་འགལ ལོ། །ལེགས པར་བརྟགས་ ན་ ཁྱད་ཀྱི་ཁྱབ་ པ་འགལ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ ་བདེན་ པ་ཡིན་ ན་མཐོང་བ་ བརྫུན པས་རྙེད་ དོན་ ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས ས་ཀྱ་ཆེད་དོ དོན་དུ་འགལ་ བའི་ 
ཕྱིར དང་པོཿ ་མི་ དགོས་ ་ན། ཟླ ་བའི ཊིཞབས་༔ ཀྱིས་ བཞག ་པའི ེཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ བྱ་དེ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན པར་འགལ་བ བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན ་ན་དོན་དམ ་པའི་བདེན་པ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས ་གཙོ་བོ་ཕུལ་ ད་ཕན པ་དེ་ཡིན་ དགོས་ཿ ་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ ཀུན་རྫོབ ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་འཆད་པ་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནོ་ ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ ཚད་མར་སོང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ན་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རྟོཿ རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 
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ཤ ༄༅། ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས། གཉིད་སད་པའི་ངོར་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དཔེར་མཛད་ནས། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། རབ་རིབ་བྲལ་བར་ 
' གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་ དག་ དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ། །རཱ་ དང་སྦང་བུ་ཟླ ་གཉིས་ དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ དག་མི་ སྣང་ལྟར། །མཁས་ པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ བྱ་ཡི། །སྒིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ ཡང་ 

| སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཕྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་ ང 
དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་གཟིགས་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། ། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མི་མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མིག་ཕྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གི །ཤིས་པའི་ཉི་མས་མི་ 


༨༦༨ ༦ 


ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་གཟིགས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དོན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་དེཉིད་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
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ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཀུན་རྫོབ མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོཿ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནིི་ཟ་བའི ཞབས་ ཀྱིར འགོག ་པའི ཕྱོགས་། ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀུན རྫོབ་མ་མཐོང་བཉིད་ལ་དོན་དམ་མཐོང་ 


༩༩༤༤ 


གསུངས་སོ། ་སོ། དེལྟ་ ན་ཀུན ་རྗོབ ཀྱི་བདེན་ པ་མཐའ་ དག་མི ་སྣང་ཡང་། མཁྱེན་ པའ འི་ཚུལ་ནི ་ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ དེ་མཁྱེན་ པ་ལ ་གེགས བྱེད་ཀྱི་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ་ པ་མ་ལས་ པར་སྤངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་མ་ རིག་ པའི 'འཁྲུལ་སྣང་ཅན་ རྣམས་ ་འ། 'ཀུན་ རྫོབ བ་ཀྱ་སྣང་ 
ཚུལ་མ་ལུས ་པར་མཁྱེན ནས་འཆད་པར་ནུས་ པའོ། ། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། ། འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་སེམས ་ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་སེམས ་སོ་ཞེས་ (ང་ དག ་པ་ཇི ལྟ་བ བ་རབ་ཏུ མཁྱེན་། ཏོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ བཀའ སྩུལ་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། །མེ ལོང་ལྟ་ 


༣༄ 


བུའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་བརྙན གྱི་ཚུལ་ དུ་འཆར། སོ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ པར་འབྱེད། བྱ་བ གྲུབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ རང་གིས མཁྱེན་པ ་བཞིན་ གཞན་ལ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལྟར་ སྟོན་ པ་ན་རང་སྣང་ལ་ དེ་ 


,.5%) „|$. [)&& ༧ 


པར། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྫུན་པ་ 


བའི་མིང་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་ 


762 





| ༄༅། །དང་དེའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྟོན་པ་ནེ། བྲ་སྙད་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མི་འཆར་མོད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་ 
' གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་མོད། གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་ - 
¦ བཟུང་ སོ་སོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། ཕྲིན་ལས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པོ ནཾ 
མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་རྣམ ་གཞག་སྤྱིར་བཤད། ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤངས་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་གི ལས་སུ་མི་འཇོག་པའི་ 








ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་སུ་མི་བཞག་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཡི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་མི འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་ 
སྐུ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། ྦ བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྲུ་ངེས་ལ། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ ་གཉིས་ལ་ནི་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་ འི་སྐུ་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཞོག་ 


> ༦༽ 


ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
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8 ༄༅། །པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ པོ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་ པའི་ཚེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས ་མི་འདྲ་བའི་ དབྱེ་བ མེད་པ བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས ཉིད་ལ ་མཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་ 
འཕགས་པ་སོ་སོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག ་ཏུ་ཁས་ལེན ནུས་སམ ་ཞེ་ ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ ེ གནས སྐབས་ དེ དང་ དེར་ནི ་གནས གྱུར་མཐར་ཐུག ་པ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས ཀྱི་རྟན ་སོ་སོར་ངེས་པའི ཕྱིར། དོན་དེ་ དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
„ གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྡོག ་པ་ཐ་དད་མེད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། སྒ རྟོག ་གི་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ འི་ཡེ་ཤེས གཅིག་ ཡིན ་པ། ལ་མཚར་དུ་ཆེང བ་ཅི་ ཡང་དགོས་ པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ཀྱང་ _ 
པ ངོ་མཚར་དུ་བ་བ་ནེ ་ནི། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ན་རྣམ ་དག་གི གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ ངོ་བོ་ལ་ དབྱེ་བ མེད་པ་ཁོ་ ནར་མ་ ཟད་ཀྱི། སྒྲ་དང་ ཇི 
རྟོག པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་ གང་སྒྲ་རྟོག ་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི། དོན སྤྱིའི ལྡོག་པ གཞུན ་སེལ་ལས་མ ་མ་འདས་ ས་པས། རང་ ང་བཞིན་ རྣམ་དག་གི་དེ་ བཞིན ཉིད་ཡུལ་དུ་མི རུང་བ ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ 


༤༨༤ ༦༽ 


ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ པས གྲུབ ་པའ་ དན་ ན། སངས་རྒྱས ་གཅིག ་གི ཕྲིན ལས ་གང་ཡིན ་པ ་དཉིད་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྲིན ལས་ས སྲབ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདག པོའི་རྐྱེན ་ཆོས ས་ཀི་སྐུ་གཅིག ཏུ གྲུབ པའ འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕགས་ པ ་འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག 
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དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ ་པའི ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀིསྐུ་བཞིནནོ།  །གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། ལོངས སྐུ་ཆུང་ངུ་དང་སྤྲལ སྐུ་སོ སོ་སོར་ངེས་པའ འི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 


དུ་མཛད་མཁན་གྱི གི་རྟེན། ལོངས སྦྱོད་ རྫོགས་ པའི སྐུ་དེ ཡང་གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། བརྟེན་པ་ ་པ་ཆོར། ཀྱི་སྐུ གཅིག་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ ་སེམས ཅན གྱི་གནས སྐབས་ ་སུ་ཤེས རྒྱུད གཅིག ་པ་དག ་གིས རྣམ སྤིན གྱི་ལུས ཀྱང་གཅིག ཏུ་ ཏུ་བསྡུ་ཊུ ནུས པར་བཞིན་ 


ནོ། །དེ །དེ་ལྟ་བུ བའི་ལོངས སྐུ་དེ ཡང་གནས་ཀྱཾ། ཀྱི་ཁྱད་ པར་འོག ་མིན་ ལང། གཞན་ དུམི་ གཡོ་ཞི ཞིང་། ། ཡོན་ཏན གྱི་ཁྱད་པ པར་སངསྨ་རས ཀྱི་སྐུའི་ རྟེན་ ད་གུར་པ་ང དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱད་ པར་ས་བཅུ་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ཀ་སྟག ་གིས བསྐོར་ བའོ། །དེ་ ལྟ་བུ ་བའི་ 


ཁྱདཔར་གསུམ ལྡན་དེ་ལ་ལོང ལོངས སྐུ་ཆེན་ པོ་ཞེས བྱ་ཞིང ཁྱད་པར་དེ་གསུམ གྱི་སྒོ་ ནས ལོངས སྐུ་ཆུང་ངུ་སོ་ སོ་བ་ དག་འ། ་ལས་ [ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ་ པ་ཡིན ནོ། །ལོངས སྐུ་ཆེན་པོ་དེ པོ་དེ་གང་ན་ བཞུགས་ པའི ་གནས འོག ་མིན་དེ་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བ་རྣམས ་ལ་འོད་ ཟེར་ཆེན་ པོའི འེ་དབང་བསྐུར་བའི་ གནས་དང་། ཐོག མར་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ འ་གནས་ས ་ར། ས་གྱུར་བའི འོག་ཊ ་མིན་ སྩུག་ པོ་ བཀོད་པ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ཡིན་ པ་ དེའི ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ ༈བྱཅ་ པ་བ་རྣམས ཀྱི་ཕྱིའི་ཡོངས་སྲ སུ་འཛིན་ ང།་ 


༨ ༨༨ ༠༽ 


ནི། ལོངས་སྐུ་ཉི་ཚེ་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལོངསསྐུ་ཆེན་པ་དའི་ཕྲིན་ལས་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དང་། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནའོ། ། | 


7༠༠ 





༧] ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་སྐུས་དེ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
སོ་སོའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོ་ ངས་སྐུ་སོ་སོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
+ དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས དེ་ལྟར་འཆར་བའི་ ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་ འི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དག་མདོ་ 
༩4. སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་ནས ་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དོན་ ན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལྟར་ན་ལོཿ ངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་དུ་མ་མཛད་པའི་གོང་རོལ་དུ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་སོ་སོའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཆུང་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། དདོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མིའི་ 
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 དད་པའི་ཚུལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 


རྟེན་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སློབ་ལམ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་ནི། གདུལ་ 
, བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེར་བསྒྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐ་ 
་ྲ །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སྐུ་དང་གསུང་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་བའི་སྐུ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་མོདྱ་ཀུང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཞིང་བཟང་ངན་དང་། འཁོར་དགེ་མི་དགེ་དང་། སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་གྱི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལོངས སྐུའི ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ཁོ་ན་དང་། ཞིང་སྦྱངས ་པའི་མཐུ་ལས བུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་ 
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| ༄༅། །པོའི་སངས་རྒྱས སྟོང་ལྟ ་བུམ དག ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇིག་ རྟེན་ལ་གཟིགས ་ནས་དེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས སྙོང་པོའི པའི་སྐུ་ཚེ 
དང་། ཕྲིན་ལས རང་གི་ཐུན་མོང་གི་ ཁྱད་པར་སོགས སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་ཟེ ཟེར་མོད་ཀྱང་། ། གདུལ་བྱའི་ འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གི་འབྲས་ བུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ར རིང་ཐུང་སོགས དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དྷི་སྐད་དུ་ཡང་། རྒ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ངོ་། ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ྣ གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཁུངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ དག་རྒྱུད་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ ང 
གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེར་ང་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་འཆད་པའི སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་བོ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས བུང་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
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གནས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། ལུང་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ངག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཐབས་ཞིག་གང་ན་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། དེས ཐོབ་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འོན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། དེས་བསྡུས་པའི་ 
ལོཿ ངས་སྐུ་དང་། དག་པའི་ཞིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་བསྡུས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ོ་སཾ་ྐྱ་བོའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་དོ། །ཞན་ཡངས་སྨལ་གཉས་གཏུལབྱ་གཞན་སྣངགིས་བསྡུས་པརའཇག་པ་དེའི་ཆ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེས་བསྡུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་ 
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3 ༄༅། །པར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་མཐོང་ལ་གསུང་མ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་སྐུའི་ཤ་ཆས་གང་མཐོང་ 
བ་དེ་ཉིད། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། གསུང་གི་ཆཤས་དེས་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་ཆ་ཤས་ལའང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་བ རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་། ཉུང་ངུར་ཐོས་པ་ལའང་བསྡུས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཏེ། གཅིག་ལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་། དེ་གཉིས་གཞན་སྣང་ཁོ་ནར་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་རང་སྣང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་སྣང་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་འཆར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་བ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བའི། བྱང་སེམས་ས་ 
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བཅུ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ 


༦ 


དྱ ཤེས་རྒྱུད་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་ལུང་གི་བཞོན་པའམ། སྲོག་གམ་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ལུང་གི་མིང་གིས་ ཁྲུ 
-  བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་སྒྲའ་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་ན་ནི། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ ངི 


གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་ནི་མི ང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚོགས སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབ ང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་ 
ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མི་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་གི་བསྟན་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 








ཤཿ 
8 


' ༄༅། །ན། སངས་རྒྱས་ས་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། དེཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་ 
འོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ནི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་རྟོག་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། རྗེས་ 


༢༨༩༧ 


ཐཱ ཐོབ་ཏུ་ནི་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་གི་ཆོས་གསུང་པའི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གྲག་པ་ལྷང་ལྷང་པོ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
༼ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 


༤༥ 


ལས། མདོའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་པ་དེ་ནི། ྤུལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ 
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ཤེ 
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༦ 


བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
, བྱས་ནས སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་དུས་སུ་ 
` བརྗོད་བྲལ་ཚུལ་བསླབས་ཤིང་། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐའ་བྲལ་གོམས་བྱས་པས། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་འདི་དབུ་མའི་རྒྱན། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་གོམས་བྱས་ཤིང་། །ལུང་མང་དོན་ལ་རིང་ 
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པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག དེ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན 
ཚན་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚོམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའོ། །ཡང་ 
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3 ༄༅། །སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གཞུང་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་པ། །དེ་ཀུན་ལེགས་བཤད་ལམ་ནས་མཚུངས་པར་བྱོན། །ཕྱི་རབས་བྱོན་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འགས། །སོན་བྱོན་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲལ། །གང་ 
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འདིར་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་པོ་ཡིས། །གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་གོང་ནས་གོང་དག་ཏུ། །འདྲེན་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་སོ། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་དང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པོ་དག །ཕྲག་ 
དོག་མྱོས་བྱེད་དྲག་པོས་ཡིད་དྲངས་ནས། །གཞན་ལ་སྨོད་པའི་སྟེགས་སུ་འདི་མ་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འདེགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ལ་ལར་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་ནེ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྐབས་འགར་འཕགས་པའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་སྒོད་པའི་ཚིག་འགའ་ 


ཤོར་སྲིད་ན། །ཉེས་གང་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
མོས་པའི་ཕན་ཡོན། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་དབུ་མ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་ 
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ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་འདི་ནེ་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་པར་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱང་། ཚིག་ཙམ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། ཚིག་ཅམ་གཞན་ལ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན། ཚིག་གི་དོན་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན། རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕན་ ཟུ 
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ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བྲིས་ནས་རང་གིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་ལ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པ་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་ ° 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། །བྱེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོཿ 


ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་ 
དང་། །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆད་ཞིང་མེ ཏོག་བྱུག་པས་སྟི་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། 
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) ༄༅། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །རྒྱལ་ང ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་རིགས་སྔགས ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྱ་ངན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཞི་བྱེད། །ཅེས ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི 
སྐད་དུ། ལ་ལ་གངྒཱའི འིཀླུ་གི་ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་ དགྲ་ །བཅོམ་ཉིད་བཏུལ ་བས། །གང་གིས་ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན་འདི་ཡིག བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས སྦྱིན་ བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་ 
ལྐ ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག དེ་དག་འདིར་བསླབས ནས། [ཆོས རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བསྟེན་ 
-.4ཾ ནས་དེ་ལས་དེ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་མཆོག ཞུགས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་དག། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས ་སུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །སློབ་མ ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས ་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་ ྫ 
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སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོན་པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་པའི་མི། །གནག་རྫི་མཚམས་ཀྱི་ནགས ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས། །འདེ་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་ 
རྟགས་སྙམ་སྟེ། །དབུགས་ཕྱིན་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སྲ་འཚོལ་ཆེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཉན་པ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་མེད་དེ། ། 
དྲག་བཅོམ་ས་ལ་མ་ཡིན་རྐྱེན་རྟོགས་ས་ལ་མིན། །མི་ཞིག་རྒྱམཚོའི་ཆུ་ནི་བལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡི། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རི་མཐོང་ད་དུང་ནི། །ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་སྟེ་དེ་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །དེ་བཞིན་ „ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉན་རིག་པར་བྱ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་ཆས་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར། །དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ ངི 
ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་ངིང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བསྐྲན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ 
ཡི་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ཚིག་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
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བ° ༄༅། །དང། དོན་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མགོན་སྤྱོད་པ ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་གུས་བྱས ་འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ ་དང་ཆུས་མི་ 
ཆུགས། །བ དུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་ཆྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། རིག་སྔགས་འདི་བསླབས སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་དང་སྙིང་བརྩེ ར་བཅས་པས་སྤྱད་སྤྱོད་པ། །རིག་ 

ྒ སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པས་བྱང་ ཆུབ་རེག འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ། །ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་མང་ ཟུ 

"° གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་སྐྱེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་དང་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །གང་ °ི 
ནས་རྒྱལ ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ རོལ་ཕྱིན་འདི་འགྲོ། །དེ་ཉིད་ནས ནི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕ ན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སེང་གེ་རི་སུལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས མེད་པར། །རི་དྭགས བྲ 
མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་མེད་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ་ནི། །ས་འདི་སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ 





ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་བ ཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ཕ རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་པ ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དབུ་མ་བརྗོད་པ་ཀུན་ ྒ 
བྲལ་། ལམ་དབུ་མ་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི། ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་གཞིའི་དབུ་མར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་རི་མོའི་ 

ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན། །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་སྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོལ་བ་དགྲཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ 
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།མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ 
པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་ 
‹ བཏང་སྙོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དང་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་བར། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ _ 
སྡུད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྡུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་དབུ་མ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དབུ་མ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་ ངི 
ཤེས་རབ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྟན། ཤིར་ཕྱིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དུས་གསུམ་དག་པ་སྟེ། །གང་དག་དེ་ནི་འདུས་ 


བྱས་མ་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་རིག་པ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདི་ 
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ི་ཤེས་རབཕརོལཕྱིན་མཆོག་སྤྱོདཔ་ཡ ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་ དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། མས་ཅན་ཐཟས་ཅོད་ཅི་ྲད་དེ་འདར་ཆོས་ཀུནཤིས། ྐྱེ་བམེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་ རྟོག་པ། །འདི་ནི ན་ཤེས རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 


5༨༣ ༦༤༽ ༨༧༤ 


མཆོག སྤྱོད པ་ ཡིན། །ཞེས དང་། བདག་ནི་མཉམ་ པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས ས་མེད། །ཅི ་ཕྱར་ཞེ་ ན་ ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར། ། །དེ (ལྟར་ སྤྱོད་ ་བདེ་ དེ་གཤེགས རྣམས ཀྱི་ཤེས་ རྦབ བ་སྤྱོད། །དེས་ནེ་སྤྱོད་ མེད་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན་ པར་ 


རབ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིར། །ཆོས 'གང་སྤྱོད་ པ་ དེ་ ཡང་ ང་དམིགས ་པར་མི མ་འགྱུར་ ཏེ། །འདེ་ དི་ནི་ཤེས་༢ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན མཆོག་ སྦྱོད པ་ ཡིན། །ཞེས སོགས རྒྱ་ཆེར་ གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ ན་དི་རྒྱུད ལ སྐྱེས་ པའི་ ༥ཕན་ ཡོན ་ལ། གནས སྐབས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
དང་། མཐར་ཐུག ་གི་ ཡོན་ ཏུན་ ནོ །དང་པོ་ ལ་ཝ སྟེ། ཆོས་ཐམས། ཿཅད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགགོ་ བའི་ ཡོན་ ཏན། བདུད་ཌ ཀྱིར། ཀླུགས ་མི་ རྙེད་ པའི་ ཡོན་ ན་ཏན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པར། བསྲུང་ བའི་ ཡོན་ ཏན། མངོན ་མཐོ་དང་ངེས ་པར་ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ རང་གི་ ངང་ གིས འདུ་བའི་ ཡོན་ ཏན། འགྲོ་བ 'གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིར། གནོན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ནོ །དང་པོ པོ་ནི། ཇི་ སྐད་ དུ། དམུས' ་ལོང་ དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག རྣམས། ། །ལམ་ ཡང་མི་ཤེས་གྲོ་ ་གྲེང་ ཁྱེར་འཇུག པར་གྭ ་འ། འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན མིག ་མེད་ཕ་རོལ ཕྱིན་ ལྔ ་འདི། །དམིགས་ བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ ནུས་མ་ ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ ཀྱི་ནི་ རབ་ཏུ་ ཟིན གྱར་ན། །དེ་ ཚེ་མི མག རྙེད་ གྱར་ཅིང་འདི་ ཡི་མིང་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཇི་ སྐད་ 
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| ༄༅། །དུ། གངྒྷའི་ཀླུང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བུང་སྟེ་བདུད་གྱུར་ལ། །བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྲལ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །རྒྱ་རྣམས་ 
བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་ 
× གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཡན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ཡིད་མི ་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །དེ་ < 
¦ བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ པ 
ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་པའང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ 


༤ ༦༨ ༢༤༨ 


ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། ། 












ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཅན། །མུན་ནག་འཐིབས་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ 
རཿ ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཆོག་སྤྱོད་སྟོཿ ང་པ་དང་ནེ་མཚན་མ་མེད་སྤྱོད་པ། །མཁས་པ་ལྟ་བའི་འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པའི་སར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་བསམ་སྦྱོར་བ། །ཉན་ཐོས་ 


༦ 


རངྱ་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་། ། ང 
འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། ད ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པའི་ཕན་ཡོན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
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ཤ ༄༅། །ལས་བྱུང་། རྐྱེན རྣམས ཚོགས ནས ལསྤཀྱིའུལ་འཁོརོ་རབ་ཏུའབུངོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་ལ་ ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ༈་དཔའ་གང་ཞིག་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པར། །མུན་ད བསལ་ལྟར། །མ་ རིག་འཐེབས་པོ་བཅོམ་ ་ནས་ རང་འབྱུང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ གོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གནོན་པའི། །མདུན གྱི་བར་སྣང་ 
༣༨ ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞི ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་ལ་བསླབ ་པར་བྱས རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འདས་ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་ 


༦ བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡི ཡིན། །ཞེས་གསུངས ་སོ། །གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་དབུམ ་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་མངོན་ དྱུ་བས་ པའི ་ཕན་ ཡོན་ལ། འཇིག་ རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས སུ་གྱུར་པའི ་ཕན་ ཡོན། ཕྲིན་ལས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། །གབ་ཙེ་གང་དུ་བསྩུལ་བ་དེ་ནི་ཕྱུག་བགྱི་འོས། །དེ་ཕྱུང་གྱུར་ཀྱང་གབ་ཙེ་ལ་ནི་དགའ་བགྱིད་དེ། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ 
ལགས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོན་ཉན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་བརྙེས། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་འཚལ་དེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླངས་འདི་ནི་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བརྩེ་ཆེནྲ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཡུམ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །གང་གི་མགྲིན་པར་བཟུང་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཆོས་འདིར་ཤེས་ནས་དད་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ལྟ་གྲུབ་བཟང་ངན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ཆེན་འདི་ལྟོས་ལ། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ལུང་རིགས་དེ་སློབས་དང་། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ཆོས་ལ་གདེངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱ༔ བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ 


ཡིས། །དལ་བུར་བཏེག་པའི་ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མུན་པའི་ལམ་ལས་བསྲུང་བརྩོན་པ། །ཐུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་བླ་མས་བདག་ཐཟུངས་ཤིག །ཁྱོད་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་རྟག་བཞུགས་ཀྱང་། །ཉིད་གསུང་ཕོངས་པའི་གནས་སྲ་ནམ་ཡང་ ་ 


རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་སྐྱེ་དགུ་གོང་ནས་གོང་། །རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བརྗོད་བྲལ་གཞི་ཡི་དབུ་མ་ཤེས་བྱའི་གཤིས། །མཐའ་བྲལ་ལམ་གྱི་དབུ་མ་རྨོངས་པའི་དགྲ། །སྤྲོས་བྲལ་འབྲས་བུའི་དབུམ་མཚན་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ 
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འ ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས ཁྱོད་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །དེ་གསུང་གསུང་གི་དབ ང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་གསུང་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཡིན་ལུགས་རོ་བརྒྱ་པ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་གང་འདིར་རྙེད། །ཐུབ་པའི་ཆོས འདི་དང་ནི་མུ་སྟེགས་གཞུང་། །གོང་ 
༣ འོག་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་དང་རང་རང་གི །དབུ་མའི་འཇོག་མཚམས་རིམ་པ་མང་དེ་དག །སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་མ་འདྲེས་དྲང་པོར་བཤད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དག །རང་འདོད་ཀྱིས་བསྐྲན་བསྒྲབ་བྱ་མང་བཞག་ནས། །དེ་ 
ྡ སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་འཚོལ་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །འཁྱོགས་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ་བ་མང་ཞིག་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་། །དཔང་པོར་བཞག་ནས་བདེན་བརྫུན་གཏམ་ 
གྱི་སྲོལ། །དྲང་པོར་དབྱེ་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ལྡན་འདེར་བཤད་པ། །རང་དུ་རློམ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས། །སྔོན་རབ་མཁས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །འཁྱོག་མེད་དྲང་པོའི་ལམ་དེ་བསྟན་ཕྱིར་ཡིན། །འདིར་འབྱུང་ལུང་རིགས་འགྲོས་ཆེན་འདི་མེད་པར། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཡི། །ལམ་དུ་འདྲེན་རློམ་ངག་སྙན་ཁ་ལོ་པ། །དེ་ཀུན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་མ་ལགས་ 








སེལ 
ཁོ 
„པི 











སམ། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་དང་ངན་ཞེས་པའི། །རྒན་གཏམ་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་མང་མོདཀྱང་། །བྱམས་པའི་གཞུང་དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་། །ལྡབ་ལྡིབ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་སྨྲ་མཁས་སུ། །གང་འདིས་དང་པོར་རང་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ྣ 
$, བསླབས། །དེ་ནས་གཞན་གཞུང་མང་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ལན་མང་བསམས་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་གང་འདི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དུས་འདིར་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་བློ་བཟང་དག །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
¦ དོན་གཉེར་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་མཁས་འདོད་འགའ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་བཟང་བལྟ་འདོད་ན། །འདིར་འབྱུང་ལྟ་བའི་གནས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །དེ་སྟོན་བྱེད་པའི་སྡེབས་ལེགས་ _ 
་ྒ སྦྱོར་བ་ཡིས། །དོན་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ལྡན་པ་འདི་ལྟོས་དང་། །བློ་ཆེན་ལང་ཚོ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་གྱི་བསྐྱིན་པ་འདི་ལགས་ཀྱི། །མཁས་ཁྱད་བཞིན་བཟང་འཆར་བའི་བློ་མཚོ་འདིར། །གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་དེ་ཉིད་ངང་ ཛཾ 
དཱ གིས་འཆར། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པ་ཡིས། །མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་ངེས་དོན་གླེགས་བམ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཁང་བརྩེགས་ཉམས་དགའ་བར། །དཔྱོད་ལྡན་སེང་ཆེན་མང་པོའི་ཁྲི་ལ་ཞོག །ཨེ་མ་ཀྱེ་ཀྱེ་གྲོགས་དག་རྣམ་ 


༨༩༡ ༤༡ ༨ 


ད གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའི་ངོ་མཚར་ཆོས་འདིའི་ལྟད་མོ་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་སྡེ་བདུན་མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་འབའ་ཕྲེང་འཁྲུག་པའི་རྟ་གདོང་མེ་ཡི་ར་བ་མཐོན་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་གཞན་གཞུང་དྲེགས་པའི་བུད་ ང་མ་ 











! ༄༅། །ལུས་ཟོས་ཤིང་མིད་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞུང་ལུགས་སྟོབས་བརྒྱ་རྒྱས་པའི་རྒོལ་བའི་དབང་པོ་རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་བསླབས་ཤིང་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀླན་ཀའི་ལག་པ་རིགས་པར་རྐྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། ། 





ངེས་དོན་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ཡིས་ནི་ཆོས་འདིའི་ལྟེ་བར་རབ་བཟུང་གོང་འོག་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཆད་པའི་ནོར་གྱིས་རབ་གང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་བའི་ཆལ་ཆིལ་དང་བཅས་ཚིག་ཉུང་དོན་མང་ 





དྷ སྡེབས་ལེགས་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལ་གཤིན་པའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་རབ་ཏུ་གང་བས་རང་ཕྱོགས་བློ་ཡི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀོད་མཛེས་ལྡེང་ཀའི་ངོགས་ལ་ 


ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་མཛེས་བྱས་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་གི ངེས་དོན་བཟང་པོ་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་དེ་ཡི་གཅུང་གིས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཆོས ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་འདིར་འོངས་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁྲུལ་བའི་ཆུ་མཚོར་བྱིང་ ྣ 
| བཞིན་རྟོག་གེ་འཁྲུལ་བའི་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བཏེག་པའི་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཐལ་རང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནི་མདངས་རབ་གསལ་བའི་ཡ་མཚན་འགྲེལ་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ ྣ 
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འདིར་བྱོན་མདོ་ སྔགས་ ངེས དོན ་ཟབ་མོའི ནང་གི་ རོལ་མཚོས་མཛེས་ པར་འདུད་ པའི ལྕུན ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་གསུང་རབ བ་ཀྲན་ གྱི་ལེགས་ བཤད་ བསྔུས ་པའི གླེགས ་བམ་གཅིག་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འགྲན་པར་ཕོད་པའི་བོད་གཞུང་ལྟ་ཅི འཕགས་ཡུ ཡ།འ། ལ་གཞུང་ བྒརྒྱའི་རི་བོ་ ཀུན་ 
ཀྱང་མཐུན་པར་གྲོས་ནས མངོན་ པར་བཀུར་བའི ལུན པོ་ཡིན་ནོ་ལྷ་མིན་གྱིས སྦྱར་ གཞུང་ ལུགས འཛིན་པོ་ པོས་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ གནོན་ པའི སྐལ་ བ་ཅི། །འཇམ་ 'དབྱངས་ དབྱངས་ཅན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ཡི ཡིས། །རྣམ སྒེག་སྒེག་མོའི་ཟློས 'གར་མཁན་ དེའི་ 
གསུང་། །ཁྱོད་ ཐུགས་ ཐུགས ་རྗེའི འི་གཏེར་གྱིས་ཉེ ཉེར་ བཟུང་བ། ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲབ་ སྒྲབ ཕྱོགས ་སེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། །བྱམས་མགོན མགོན་མེ མེད་འ ལ་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་མཛོད། །རྣམ རྒྱལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི གསུང་གི དབྱངས། །གང་བློ་བློ་གྲོས་བུམ་པར་ 
ལེགས་བླངས་པ། །ཐོགས་མེད་མེད་ ཕྱོགས ་སེལ་བའི་གཞུང་གི་ དོན། །རྣམས་ ངེས་ངེས་དོན་བཟང་ ང་པོའི་བང་མཛོད་འདི། །ལུང་ཆོས་ཆོས ཀྱི་ཆུ ་བོ་བརྒྱ་འབེབས་ཤིང་། རིགས ་གཞུང་གཞུང་བརྒྱའི་རླབས ཕྲེང་ཉེར་ སྤེལ་ ་བ། །བཀའ་ལུང་ལུང་ དང་ ནྣ 
རིགས་ ་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཀླུ སྒྲབ སྒྲུབ་བྱེང བྱེད་ རིགས་ པ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །དེ་ བསྒྲབ་ བསྒྲབ་བྱ ་བྱའི་ འི་དོན་ དེ་གཅིག གྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་ རང་རང་ བཞིན འགོག་ པའི་རིགས་པ་ནི། །རྣམ ་གངས་གྲངས་ལས འདུས་ ་པ་འདི་ ན་མཆིས། །བྱམས་ ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ 


སྙིང་པོ་དབུ་མ་ཡང་། །རྣམ་གཉིས་གཉིས་མེད་རང་རིག་དོན་དམ་དང་། ། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །གང་ཡིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པར་ཆོས་འདིས་བཤད། །གང་ཁྱོད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ ྦ 
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ཤབ ༄༅། །རབ་གང་། །དབུ་སེམས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་གྱིཊི་ཀ་ཡིན། །གང་འདིས་མི་ཁྲོལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལུགས་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །འདི་ཡིས་མ་ཕྱེད་གྲུབ་མཐའི་མདུད་པ་སུ། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་སྒྲ་ལ་རང་ 
བྱན་ཆུད། །འདི་ལ་རྒྱུས་མེད་རྟོག་གེའི་གསང་གཏམ་གང་། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་སྙིང་གཏམ་མ་ལུས་པ། །གསལ་པོར་ཤེས་ནས་དྲང་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས། །ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་འཆད་ཤེས་པའི། །ལྕེ་ 
པ བདེ་དོན་གསལ་ལྡན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །གང་ཁྱོད་མེད་ན་བྱམས་པའི་གཞུང་ཀུན་གྱི། །ཡིན་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་སུ་ལ་འདྲི། །སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དབུམ་ཡང་། །ཁྱོད་མིན་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་འཆད་ནུས་སུ། ཕྱི་དུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ , 
ཙཿ སྦྱར་བ་ཡི། །རང་གཟོའི་གཏམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གསལ། །རང་གར་སྦྱར་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །བརྗེད་ངེས་མེད་པར་དབུ་མའི་གཏམ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། ། ཇཾ ྣ 
དགག་སྒྲབ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །རིགས་པར་འབེབས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་སེལ་མཁས་པའི། །འཁྲུལ་འཇོམས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཁྱོད་ཁོ་ན། །གཞུང་འདིས་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་གང་འཛིན་པ། ཀུ 
སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཟླ་བའི་ཞབས། །དེ་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉི་མར་གྲགས། །བརྒྱད་པའི་སྲོལ་འཛིན་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་རྒྱལ་རོང་པ། །ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ་ལས་གསལ་བརའོངས། །དེ་གསུང་ཉིད་ 








ལས་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ནི། །འཁྲུལ་མེད་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་ངེས་པར་འཐུངས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དོན་ཡོད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ཐོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་བློ་ 
ཡིས་ནི། །འདྲ་དང་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །མཚན་འཛིན་གཞིལ་དང་མཚན་མེད་གོམས་པའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གཞུང་དང་མན་ངག་ཚུལ་ལས་བྱུང་དེ་ཡིན། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་བཙོང་ཁ་པས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་མིག་གིས་མ་གཟིགས་པར། །སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པར་བཀྲལ། །གང་འདིར་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། ། _ 
རྒྱན་དྲུག་གཞུང་དང་བོད་ཡུལ་མཛངས་པའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་གྱི། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ། །ཆགས་དང་སྔང་བའི་རྟོགས་པས་ཡིན་རེ་ཀན། །རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་མིག་ཉམས་ནས། །ནམ་ ངི 
ཡང་ལེགས་བཤད་མཐོང་བའི་སྐབས་བྲལ་བའི། །མུན་ཅན་འགའ་ཞིག་འཁྱོག་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཁས་ལ་ལོག་པར་གཤེ་དང་འདི་མི་འདྲ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གོ་ནས། །ལུང་རིགས་གནད་རྣམས་དྲང་པོར་སྨྲས་པ་ན། །མེས་པོར་རློམ་ 
པའི་མཚང་རྣམས་སྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་དཔྱད་མ་གཏོགས་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །གྲོགས་དག་མཁས་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ན། །ན་ཚོད་རྒན་པོས་སྦྱར་བའི་གཞུང་སློབས་ལ། །ལ་ལས་རང་གཟོར་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །དང་པོའི་བློ་ཅན་ 
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ཤ ༄༅། །དེས་སྦྱར་ཚིག་རྣམས་དོར། །ཁོ་བོའི་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །འགྲན་འདོད་ཕྲག་དོག་རྩུབ་མོའི་མལ། །རབ་བཟུང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས། །གང་ཟོས་ཚིག་མདའི་ལྕེ་བདེ་བ། །དེ་དག་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ལེགས་བཤད་ 
སྦྱོར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །མཁས་པར་བགྲང་བའི་གཏམ་བྱོས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིག །ཡང་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱབ་འཇུག་གི །གཟུ་བོའི་ལག་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། ཟླ་འོད་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏུ་ 
ལོངས། །ལུང་རིགས་རྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་དེད་དཔོན་འཇིགས་མེད་པས། །རྟོག་དཔྱོད་བ་དན་དཀར་པོ་ཡང་། །རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རབ་བརྐྱང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཐང་འཇམ་ལ། །ཡི་གེ་མཁན་པོའི་གྲུ་ཆེན་གྱི། །ཤིང་རྟ་ ཁྱ 
མགྱོགས་པ་ལ་ཞོན་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུནི། །བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འདི། །བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་དེ་རིང་ཐོབ། །སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ ངཾ 
བརྒྱ་དག་ཏུ། །ལན་བརྒྱར་བཀང་ཡང་ཆོས་འདི་ཡི། །རིན་ཐང་བཙལ་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་དག །ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་བས་འདི་རྙེད་ཀྱི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རིན་མེད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་ལྟུག་པར་བྱིན་ནོ་ཀྱེ། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ཞོག་ 
ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །དེ་དག་ཕངས་པ་མེད་པར་འབེབས། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་རང་བློ་ལ། །རང་གིས་བརྟགས་ན་ཁྲེལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག །མགུ་ཕྱིར་གཅོམ་སྒྲོགས་ 








| _ སྨྲ་བ་ཡོད། །སྔོན་བྱུང་མཁས་པའི་ཐུགས་མཚོ་ལ། །ཁོ་བོས་སྙིང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རང་གཟོ་མེད་ཅིང་ཐུགས་གཟུ་བ། །དེ་དག་དད་པའི་ཀུན་དགར་དྲངས། །སྙིང་ནས་ཁེངས་གཏམ་མི་སྨྲ་ཡི། །ནོར་ཉམས་མེད་པའི་བྱིས་པ་འགས། །ཆོས་འདི་གཞན་ 






ཧོ དང་མཉམ་དོགས་པས། །གཅོམ་སྒྲོགས་འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན། །གང་གང་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་ངེས་པ་དང་། །དེ་དེ་གསལ་བར་འཆད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་གདམས་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བར། །ལམ་ལམ་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལ་ 
¦ ལ་ཚིག་གི་རྟ་རྐྱང་རབ་ཞོན་ནས། །ངེས་ངེས་མེད་པའི་ལྕག་གིས་གཞུ་བ་ན། །ལབ་ལབ་མང་པོའི་ཚིག་གིས་མགོ་འཁོར་ནས། །གསལ་གསལ་འཆད་རྒྱད་མེད་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ཉེ་ ༢ 
དབང་གིས་ནི་ངེས་པར་འདུད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་བརྒྱའི་མིག་སྟོང་ཅན་ཁྱོད་རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པའི་ལག་ལྡན་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་ངེས་པར་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་འཁོད་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་རྔ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་དལ་བུར་འཁྱུད་ ཇོ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དྲིལ་སྙན་རིགས་པར་འཁྲོལ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་སིམ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་རབ་འཕྱོ་མཐར་འཛིན་མཚོན་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཤམས་པས། །འཐིབས་པོའི་མལ་ནས་རིངས་པར་ལངས་ཏེ་གཏི་ 
མུག་བློ་གྲོས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཏེགས་པའི་དངོས་སྨྲའི་དཔུང་གི་རྡུལ་ཚུབ་མང་པོས་རྣམ་པར་དྲེགས་པའི་སྦྱིན་མའི་བུ་ཡི་ཁེངས་པ་དེ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་མལ་དུ་རབ་བསྙལ་ནས །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
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ཤ ༄༅། སྟོང་ཕྲག་ཕྱེ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བརྩེགས་ནོར་བུའི་ཁྱམས་ཆེན་སྙིང་གི་གདུང་བ་ངེས་པར་སེལ་བའི་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་ཀྱིས་གསལ་བ་གང་དེར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་ཅན་དེའི་གོ་འཕང་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་དེར་འཁོད་ཅིག ། ྣ 











ཨེ་མ་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་མཐོན་པོའི་ཕྲག་པ་ལ། །ཞབས་ཐུང་ཕན་བདེའི་ཟློས་གར་མཁན། །བསྟི་མཛད་ཞལ་གྱི་མདངས་གསལ་བ། །གང་གི་སྙིང་རྗེའི་དཔག་བསམ་ལ། །ཉེ་བར་སིམ་པའི་བདུད་རྩི་ནི། །གསུམ་རྩེན་སྒེག་མོའི་གཟུགས་ 
༧ འཛིན་པ། །ལྷ་གཞོན་ཡིད་འཕྲོག་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒེག་འཆང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཀུན་དགའི་ཚལ་ན་རོལ་ཞིང་རྩེ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འཐིབས་པོ་ཡི། །ཁང་བརྩེགས་འཇིགས་རུང་ཕྲག་དོག་དང་། །ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་བརྒྱ་ནི། །བདར་ཞིང་ _ 
པཱ དངར་བའི་རྩུབ་འགྱུར་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དུག །དག་བྱེད་དཔལ་མོའི་རྒྱུན་གང་དེ། །ཐུབ་དབང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཞོན་གྱིས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱིན་མའི་བུ་ལ་བྱིན། ླུ་སྲུབབདེ་འབུངློ་མཚོཡ །རལ་ ཇཾ 
པའི་ཀུན་དགར་རིང་དུ་སིམ། །དེ་ནས་སློབ ་མའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ལེགས་བཤད་ཟློས་གར་མཁན་དེས་བྱིན། །ཟླ་བའི་མཚན་དཀར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་མགྲིན་པར་བསྡུས ་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ ། །སོལ་འཛིནདེ་དག་དེ་ཡིས་ 

ཕོངས། དེ་ནས་གངས་རིའི་འགྲམ་ཞིག་ཏུ། །ཕངས་པ་མེད་པར་སྐྱུགས་པ་ན། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར་བླངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཡངས་པར་འཁྱིལ། །ལྷ་མིན་མེས་པོའི་རུས་བུ་ཡི། །དྲི་མ་འཁྲུས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །འཕྲོག་བྱེད་སློབ་མར་བཅས་པ་། ྦ 





ཡི། །དངོས་འཛིན་རྐང་པའི་དུག་བཅོམ་ནས། །རང་སྡེ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་གྱི། །མཐར་འཛིན་མཆེ་བ་གཅོག་མཁས་པ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལང་ཚཆོ་ཅན། །འདམ་བུའི་ཚལ་སྐྱེས་འདི་འཁྲུངས་སོ། །གང་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །རིག་གནས་རྨ་བྱའི་ 
ཁྲིར་འདུག་ལ། །རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་མ་དྲུག་པོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཛིན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྨིན་ལེགས་དྲུག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ལང་ཚོ་ལས། །རྣམ་འདྲེན་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་པ་འདི་བཟུང་ལ། །ཁྱོད་བསྐྲན་བྱེད་ 
པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གོམ སྟབས་མཁན། །ཟས་ གཙང་སྲས་པོ་གར་འཁོད་པའི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འགོད་བྱོས་ཤིག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ ཉིད་དང་རྒྱན་དྲུག་པོ། །ཚངས་དང་དབ ང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ བ་བཞ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་རྒྱ་ ° 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུང་ཆོས་སྤྱིའི་འཁྲུལ་འཇོམས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ ཇཾ 
ཀྱང་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པའི་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་། ཐེག་པ་ཆེ 
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༄༅། །ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པ། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེའའབྱང་གི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ་པན་ཁྱུང་ཚང་ཤར་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྐོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཤཱ བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། །།སྭ་སྟི། སྨྲ་མཁས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ _ 
༧ ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དང་གདོད་མ་ནས། །ཡོད་མ་མྱོང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ། །གསུང་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་དང་། །ལུང་མང་པོ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཆོས། །ཇི་བཞིན་འཆད་པར་རྒྱལ་བས་ ངི 


ལུང་བསྟན་པ། །ངོ་མཚར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་ཡི། །ངེས་དོན་དབུ་མར་འཆད་ལ་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས། །མི་མཐུན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐེག་མཆོག་གི །རྩེ་མོར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཆོས་ཀུན་ 
མཐུན། །གཞི་ཡི་དུས་སུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག །རང་བཞིན་གྱིས་དག་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 













ཚོགས། མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཆད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་ཡིན་པར་ངེས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་སྲོལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རྟག་དང་ཆད་སྨྲའི་སྐུར་པ་མང་བཏབ་ནས། །ཤིང་རྟའི་ 
', སྲོལ་ཆེན་བརྒལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ།  །ཐད་སོར་བཞག་ནས་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་ངེས་ 
དོན་བསྟན་བཅོས་འདི། །མ་དྲོས་མཚོ་ལས་འོངས་པའི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕབ་ནས་བློ་བཟང་འབུམ་ཕྲག་གི །དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་ནས་སྲིད་མཐའི་བར། །མི་ཟད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་པར་འདི་ནི། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ཡིས། ། 
རྨོངས་དང་ཆགས་ཁྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་མཁས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཁས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྩེ་བས་སྦྱིན་སྤྲོ་བ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་དང་རྒྱས་སུ། །བྱེད་པོ་ ང 
གང་དེས་ཆོས་གྲྭ་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །རྒྱལ རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །ཆོས་འདིའི་རྣམ་དཀར་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །བཟོ་རིག་མང་པོའི་ལག་ཏུ་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །གསུང་དབྱངས་རོལ་མོ་རྣ་བར་སིམ་པ་ན། །ཡི་གེར་འདྲི་པོ་གཞན་ 
ལས་གྲགས་ཐོབ་པ། །བློ་བཟང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་བཞི་ཕྲག་དང་། ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པ་དེ་ཡིས། །ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ཚེ་བདག་དང་། །ལྷ་དབང་ལྷ་དར་དར་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཆོས་དཔལ་བསམ་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་བསམ་གྲུབ་དང་། །བསམ་ 
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° ༄༅། །གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དཔའ ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྐོས་ནས་ཞུས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །སྡེ་བདུན་སྨྲ་བ ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྔོན་རབ་གཞུང་ལུགས་ཤེིང་རྟ་ནེ། །བདེ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་བྱེད་མཁན། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་ཁ་ལོ་པ། །མི་ཟད་འབྱུང་ཁུངས་ལེགས་བཤད་གཏེར། །པར་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། །རིགས་པས་རབ་ཏུ་གཅུགས་པའི་ལས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྐྲན་མཛད་པ། །ཀང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལས། །འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་མཆེད་ 
= དང་ནི། །སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས་པ་ཡང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་བཅན་ཤོག །མ་རྨོངས་རིག་པའི་གནས་མཐར་སོན། །འགྲུས་ཅན་གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཁམས། །གནས་གྱུར་ 
ཝུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་དག་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དབུ་མ་ཉིད། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་རྩེ་མོར་བཤད། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཐལ་རང་གི །གཞུང་ལས་གཞན་ལ་དེར་མི་འཆད། །སྔོན་དུས་རྒྱས་ 
པར་མ་བཤད་དང་། །ཕྱི་དུས་བཤད་པ་ཐལ་ཆེས་པ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །དཔང་པོར་གསོལ་ནས་ལུགས་རྙིང་པ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། །གཞན་གཞུང་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡི། །ཆེད་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུ་ ཤིང་ལྟར། །མཚན་འཛིན་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གླེགས་བཟ་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སའི་ཐིག་ལེ། ཕོ་བྲང་ 
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བོའི་འབྱང་གནས་སུ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །མངྒལཾ་བྷ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཞོཿ ལ་འདབ། འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། མ་རྨོངས་སྐྱེ་བོའི་འབྱུང་ 
ཝནྟུ།། །།ཡཱ་སཱ་སཾ་སཱ་ར་ཙཀྲ་བི་ར་ཙ་ཡ་ཏི་མ་ནཿ སྭནྡཾ་བེཤཱརཧ་ཏཿསུ་དྷིནྷ་སྱ་པྲ་སྭ་དཏྲིཤཏི་ནི་ཛ་བྷཱ་བཾ་སྭཱ་མི་ནོནི་ཉཔྲ་པརྩི། ཏནྫ་པྲཏུད་བེདྱཾ་ས་མུ་ད་ཡཱཏི་སུཁཾ་ཀལྤ་ནཱ་ཛཱལ་མུཀྟ་ཀུནྨན་སྱཾ་གྣཾ་པདྨཾཤིར་སི་ས་བི་ན་ཡཾ་སངྒྷ་རོཿ སརྦ་ཀཱ་ལཾ།། །།. ཡད་ན་དན་ལ 
གིདྲིན་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་བའི་རང་གི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལས་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་བར་འཆར་བ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་དུལ་བར་བཅས་པའི་མགོ་བོས་དུས་ཀུན་ཕྱག་བགྱི་འོ། །ཞེས་ 
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